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Igaz szerelmemnek, Dannynek: Mindig is tudtam, hogy a szerelmiink tiil-

lép téren és idén. Ha nem lennél, a testi életem mdr véget ért volna.

Anyukdmnak és a csodds testvéremnek, Anoopnak: Koszonom, hogy egész
életemben, de kiilondsen a betegségem idején itt voltatok nekem, és gon-
domat viseltétek, amikor a legnagyobb sziikségem volt rda. Mindenkinek
azt kivanom, hogy olyan gondoskodoé csalddja legyen, mint amilyenek ti

vagytok nekem.

Apukdm emlékére, akinek az volt a legnagyobb dlma, hogy ldssa az eskii-
vémet, de sajnos a nagy nap elétt elhagyta ezt a vilagot: Koszénom, hogy
abban a masik vilagban tapasztalhattam a végtelen jelenlétedet, feltétel

nélkiili szeretetedet és a bizonyossdgot, hogy mindenhol ott vagy.

fezns o



Hiszem, hogy az univerzum legnagyobb igazsdgai nem kiviil vannak,
és nem a csillagok és a bolygok tanulmdnyozdsaval értjiik meg Oket.
Az igazsdgok benniink, a sziviink, a lelkiink és a szellemiink nagyszerti-
ségében vannak. Amig nem értjiik azt, ami beliil van, azt sem értjiik meg,

ami kiviil van.

Abban a reményben osztom meg a torténetemet, hogy valami

modon megérinti a szivedet, és emlékeztet sajdt nagyszeriiségedre.
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Dr. Wayne W. Dyer el0szava

Ez a konyv mélyen megérintett, de még ennél is nagyobb hatast gyakorolt ram
a személyes taldlkozas Anita Moorjanival, amelyet isteni egybeesések sorozata
hozott dssze. A négy évig tartd betegség Anitat a halal kapujaig, s6t tovabb
is vezette, hiszen belépett a haldl hazanak eldszobdjaba. A 1élek keresésérdl
sz06l6 konyvében részletesen beszamol ezekrdl a 1épésekrdl. Elgondolkodva,
figyelmesen és nyitott szellemmel olvasd, és hagyd, hogy a szavai kikezdjék
a dédelgetett meggy6zddéseidet, kiillondsen azzal kapcsolatban, hogy mi van
ezen a vildgon tul, vagy ahogyan mondani szoktuk, a tilvildgon.

Amikor Anita mély kémaba esett, szerettei és orvosok vették koriil, és mind-
annyian ugy latték, hogy az 6rai meg vannak szamlélva. O azonban az eshe-
tdségeket meghazudtolva visszatérhetett a raktdl elboritott testébe, és pusztan
a feltétel nélkiili szeretet dltal hihetetlen gyogyulason ment keresztiil. S6t mi
tobb, a haldl el6szobdjabol visszatérve azt is képes volt megosztani veliink,
milyen ez a testen tuli masik vildg — és ami még fontosabb, milyen érzés a
masik oldalon lenni.

Ez a torténet a hatalmas és feltétel nélkiili szeretetrdl szol. Miutan elolvas-
tad, talan masképp tekintesz majd arra, ki is vagy val6jaban, miért vagy itt,
és hogyan lényegitheted 4t valami massa az életedet meghatarozo félelmet és
onmagad elutasitdsat. Anita szokatlan nyiltsdggal beszél a rakrol, elmagya-
razza, miért gondolja, hogy végig kellett mennie ezen az ingovanyos uton,
miért érzi azt, hogy meggyogyult, és miért tért vissza. Biztos lehetsz benne,
hogy a kiildetését leginkabb az igazolja, hogy éppen belekezdtél a torténeté-
nek és a tapasztalatainak olvasasdba — és magam is ezért érzem feladatomnalk,
hogy segitsek eljuttatni az tizenetét a vilagnak.

Mindaz, amit Anita a komaban toltott napon a masik vilagba atlépve tapasz-
talt, feltiné 6sszhangban all azokkal az tizenetekkel, amelyek ihletett pillana-
taimban - {ras kozben vagy az eléadasaimon - eljutottak hozzam. Mindket-
ténk szamara egyértelm, hogy a torténések minden egyes mozzanatat isteni
beavatkozas rendezte tigy, hogy tudomast szerezzek errdl a vilag masik olda-
lan, teljesen mas kulturaban €16 asszonyrdl, és végiil taldlkozzunk.



MEGHALTAM, HOGY ONMAGAMRA TALALJAK

Anitardl akkor hallottam elészor, amikor Mira Kelley eljuttatta hozzam a
halalkézeli élményérdl irt beszamolojat. Mira késobb a baratom lett, és végig-
kisért egy el6z6 életbe tett utazason (errdl részletesen irok a Beteljesiilt kivin-
sdgok cimii konyvemben). A beszamoldt olvasva ellenallhatatlan késztetést
éreztem, hogy a lehetdségeimhez képest mindent megtegyek, hogy Anita
lizenetét eljuttassam a vilagba. Felhivtam Reid Tracyt a Hay House elnokét,
és unszoltam, hogy taldlja meg Anitat, és vegye rd, hogy részletesen irja meg
az élményeit egy konyvben. Azt is hozzatettem, hogy megtiszteltetés lenne a
szamomra, ha én irhatnam az el6szét, feltéve, hogy Anita is egyetért ezzel.
A csodas egybeesések sorozata — beleértve a hayhouseradio.com heti radio-
musorat is, amelyben Anita felhivott, és interjut készithettem vele az egész
vilag nyilvanossaga eldtt — végiil oda vezetetett, hogy szakmailag és személye-
sen is kapcsolatba keriiltiink egymassal.

Anita a tiszta szeretet érzésérol beszélt. Nem egyszertien arrol, hogy Isten-
nel és mindenkivel 6sszekottetésben vagyunk, hanem arrdl, hogy egy mélyebb
szinten mi magunk vagyunk Isten. Mégis, hagyjuk, hogy a félelmeink és az
egonk kiszoritsa Istent az életiinkbdl, és ez nagy szerepet jatszik nemcsak a
testiink, hanem a vilagunk betegségeiben is. Arrol is beszélt, hogy meg kell
tanulnunk megbecsiilni a sajat nagyszertségiinket, fény- és szeretetlények-
ként élni, és hasznalni azt a gydgyitd tudast, amely ebben az éllapotban a saja-
tunk.

Megtapasztalta, hogy tér és id6 nem létezik, és az egység tudata, a legcso-
délatosabb érzés nem pusztan intellektualis elképzelés — valoban minden
egyszerre torténik. Elmesélte, hogy elmeriilt a szintiszta szeretetben, és ez az
érzés hatartalan gyogyitd erdvel rendelkezik. Kozvetlen tapasztalatbdl értette
meg, mint jelentenek Jézus szavai: ,,Istennel minden lehetséges” — a minden-
ben pedig minden benne van, még a mult meggyogyitasanak lehetdsége is.
Anita személyesen fedezte fel mindazt, amirdl a Beteljesiilt kivdansdgok cimii
konyvemben részletesen irok: a testet 6lt6tt Isten valodi jelenlétében az anyagi
vilag térvényei (beleértve az orvosi torvényeket is) érvényiiket vesztik.

Taldlkoznom kellett ezzel az asszonnyal. Anita személyének és a remény-
16l 52616 tizenetének spiritualis lényegét mar a telefonbeszélgetéseink soran is
érzékeltem. Nemcsak arra kértem, hogy irja meg a konyvét, de arra is, hogy
csatlakozzon hozzam, és a PBS csatornan keresztiil maga mondja el a szeretet-
rél, a reményrdl és a gyogyulasrol szolo tizenetét az egész vilagnak.

Anita halalkozeli élményr6l szolo beszamolojat a kilencvendt éves anyam-
nak is elkiildtem, aki egy otthonban él. Anydm gyakran taldlkozik a halallal,
hiszen a kornyezetében élok is elég iddsek mar, sokan almukban mennek el,
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és tobbé nem lathatja 6ket. Sokat beszélgettem vele a haldlnak nevezett nagy
titokrol, amely minden él6 sorsa. Minden, ami testet 6lt, végiil anyagtalannd
valik. Intellektualisan persze tudjuk ezt, de hogy utdna mi var benniinket, az
hatalmas titok marad.

Anita beszamoldjat olvasva anyam azt mondta, hogy a félelem, az aggodas
és a stressz helyett hatalmas nyugalmat érez, ha arra gondol, mit hoz majd a
nagy ismeretlen. Valdjaban mindenki, aki olvasta ezt a beszamolot — beleértve
a gyermekeimet is —, masképp tekintett az életre, és arrol szamolt be, hogy
szeretettel fordult 6nmaga felé, értékelte sajat nagyszertiségét és igyekezett
kitizni a betegséget teremtd gondolatokat a mindennapjaibol. Mig én az iras
révén jutottam el ezekhez a felismerésekhez, Anita tapasztalati uton jott ra
minderre.

Anita képes volt meggydgyitani a testét, és tobbszor is elmondta nekem:
azért tért vissza, hogy megtanithassa ezt az egyszert, de mégis hatalmas lec-
két, amely nemcsak gyogyitasrol, de a vilag atalakitasardl is szél. Tudom, hogy
Isten miért hozott 6ssze benniinket. Mindig is azt éreztem, hogy a lényegi
célom (dharmam) az, hogy az istenségiikre ébresszem ra az embereket, és azt
tanitsam, hogy létezik egy legfels6bb 6nmaguk, amely Istennel azonos. Nem
a testiinkkel, a teljesitményiinkkel és a tulajdonainkkal vagyunk azonosak,
hanem a létezésiink Forrasaval, amely maga Isten. Mikozben a Beteljesiilt
kiviansdgokban errdl irtam, Anita Moorjani ugy lépett be az életembe, mintha
felkidltojelet akart volna tenni mindannak a végére, amire iras kozben rajot-
tem. Ebben élt, és gyonyorten irt réla - te pedig olyan szerencsés vagy, hogy
elolvashatod és hasznalhatod mindazt, amire Anita az elérehaladott rakkal
folytatott adaz kiizdelemben és a békés visszatton rajott, hogy kozvetleniil is
tapasztalhassa az isteni gydgyulast.

Megtiszteltetésnek érzem, hogy szerepem lehetett a szeretet és a végleges
gyogyulas reményteli tizenetének kozvetitésében. Fogadd meg Anita szavait,
és valj a tested, a kapcsolataid, az orszagod és a vilag betegségeinek gyogyitd
eszkozévé. ,, A menny a foldre zsufol6dik, és minden bokor istenként langol” -
fejezte ki Elizabeth Barrett Browning koltSien. Es valdban, a szeretetben tiéd
a gyogyulas és a menny itt a Foldon.

Kivanom, hogy élvezd Anita csodélatos konyvét. En nagyon szeretem, aho-
gyan Ot magat is.

Dr. Wayne W. Dyer
Maui, Hawaii
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Bevezetés

A legféképpen azért osztom meg a torténetemet, hogy masoknak ne kelljen
végigmennie mindazon, amin én végigmentem.

Nem szokasom kioktatni az embereket arrdl, hogyan kellene élniiik, és ha
kérnek, sem szivesen adok tanacsokat. Sokkal jobban hiszek a példamutatas-
ban és az olyan helyzetek megteremtésében, amelyekben ki-ki felismerheti a
maga igazsagat.

A 2006 telén bekovetkezett események 6ta — amikor négy év rakos betegség
utan halalkozeli élményben és gyogyulasban volt részem - sokat gondolkod-
tam ezen. A haldlkozeli élmény soran a jovobeli életem egyes vonatkozasait is
lattam és érzékeltem, és megértettem, hogy a foldi életbe vald visszatérésem
egyik legfébb oka az, hogy a tapasztalataim és az iizeneteim eljuthassanak
masokhoz.

Abban az dllapotban valahogy tudtam: az a dolgom, hogy ezreket és talan
tizezreket is inspiraljak. Nem volt vilagos, hogyan és miként - csak azt tud-
tam, hogy valahogyan sokak segitségére leszek majd. Az a kiilonds érzésem
volt, hogy nem kell tennem semmit azért, hogy ez megtérténjen — csupan
o6nmagamat adnom, élveznem az életet, és hagynom, hogy valami nagyobb
eszkozévé valjak.

Es pontosan igy is tértént, amikor orvosi és tudoményos kérdéiveket kitoltve
vagy a vilag természetérdl érdeklédok kérdéseire valaszolva elkezdtem irni és
beszélni az élményeimrol. Ez a konyv is igy késziilt (errdl részletesen majd a
tizennegyedik fejezetben irok). Nem teszek mast, csupan beszélek arrél, amire
a rék és a halélkozeli élmény kapcsan rajottem. Oriilok, hogy megoszthatom
a tapasztalataimat, és mindazt, ami az élet értelmét illetGen 6sszeallt bennem,
kiilonosen akkor, ha azt latom, hogy ezzel hasznara lehetek masoknak.

A torténetem az elsé résszel, a kiilonboz6 kultarak, a gyakran egymasnak
ellentmondd hiedelmek keresztezddésében eltoltott gyermekkorommal kez-
dédik. ElImondom, hogyan formalta és taplalta ez a kozeg azokat a félelmeket,
amelyek végigkisérték a felndtté valasomat, megteremtették a betegséget, és
végiil a rak bortonébe zartak.
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A masodik rész magat a halalkozeli élményt — mindazt, amit ennek kapcsan
tapasztaltam és megértettem — és az utana kovetkez6 eseményeket jarja koriil.
A gyogyulas és az azt kovetd utkeresés meglepd, izgalmas és felszabadité uta-
zas volt.

A harmadik részben arrdl beszélek, hogyan értelmezem a gyogyulast és a
vilag mostani helyzetét, és miként lehetiink azok, akik valéjaban vagyunk, ha
engedjiik felragyogni sajat nagyszertiséglinket. Majd egy kérdés-felelet rész-
ben megprobalom 6sszefoglalni a leggyakrabban el6fordulo, legaltalanosabb
és a legnagyobb kihivast jelentd témakat.

Még miel6tt megosztanam a tapasztalataimat és bel6liik levont kovetkezte-
téseimet, szeretném hangsulyozni, hogy nem vagyok az univerzalis tudoma-
nyos igazsag birtokosa vagy barmilyen spiritualis guru. Nem kivanok semmi-
féle vallast vagy hitrendszert 1étrehozni. Az egyetlen vagyam, hogy segitsek.
Meggydzni senkit sem akarok.

Es legféképpen azt hangstlyozom, hogy a gydgyuldshoz nincs sziikséged
halalkézeli élményre. Inkabb azt szeretném megmutatni, mik voltak a rak
érzelmi és lelki mozgatorugéi az én esetemben, mert ez talan segitségedre
lehet abban, hogy felismerd magadban ezeket a tényezdket, és igy csokkent-
heted vagy meg is sziintetheted a megbetegité hatasukat. Ugyanakkor, ha
rakod vagy mas komoly betegséged van, vagy valaki a kornyezetedben beteg,
azt is tudnod kell, hogy a gyégyulasnak szamos utja van. Azt kdvesd, ami a
szamodra igaz, és amire személyesen ra tudsz hangolodni.

Ha 1épésrdl 1épésre sz6ld utasitasokat vagy tantételeket keresel, nem én
vagyok az embered, mert nem hiszek abban, hogy léteznek ,,mindenki sza-
mara idvozité” dogmak. Ezek csak korlatok kozé szoritanak azt, aki valo-
jaban vagy. Amikor 6nmagam szeretetérdl beszélek, nem az a célom, hogy
magamra vonjam a figyelmet, hanem hogy te megérezd ugyanezt 6nmagad-
dal kapcsolatban. A tapasztalataim és belatasaim megosztasakor az egyetlen
célom, hogy fellobbantsam a benned is ott rejlé nagyszert(iség szikrajat. Sze-
retném felébreszteni a benned rejlé gurut, aki elvezet oda, hogy elfoglald a
helyed a sajat univerzumod kozepén.

Remélem, az élet szeretete felé tett utazas minden egyes napjat legaldabb
annyira élvezed majd, mint ahogyan én!
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ELSO RESZ

A helyes ut keresése



ProLOGUS

A ,haldlom” napja

Istenem! Hihetetlen érzés! Annyira szabad és fényes vagyok! Hogy lehet, hogy
nem érzek mdr fdjdalmat? Hova lett? Miért érzem azt, hogy koriilottem minden
tavolodik? Hiszen nem félek! Miért nem félek? Hovd lett a félelem? Nahdt, a
félelem eltiint!

Ezek a gondolatok jartak a fejemben, mikozben a koérhazba rohantunk.
A koriilottem 1évo vilag kezdett valdszertitlennek és dlomszeriinek tiinni,
és éreztem, ahogy egyre tavolabb és tavolabb keriilok az eszméletemt6l, és
komaba siillyedek. A testemet négy éve pusztité — nem, felfal6 — rak hatdsara
a szerveim kezdtek leallni.

2006. februar masodika volt, és ez a nap 6rokre ugy égett az emlékezetembe,
mint a ,halalom” napja.

A kéma ellenére tokéletesen tudatdban voltam mindennek, ami koriilottem
tortént, beleértve a csalddtagjaim siirgetését és érzelmi felindulasat a kérhazba
rohanaskor. Amikor megérkeztiink, az onkoldgus ijedten nézett ram.

— Talan még ver a szive - mondta Dannynek, a férjemnek -, de mar nincs itt
igazan. Mar nem tudjuk megmenteni.

Ki ez az orvos, aki beszél? — csodalkoztam. — Eletemben nem voltam még job-
ban! Miért tiinik anyu és Danny annyira rémiiltnek és aggddénak? Anyu, kér-
lek, ne sirj! Miattam sirsz? Ne sirj! Jol vagyok, drdga anyu, tényleg jol vagyok!

Azt hittem, beszélek, de nem jott ki hang a torkomon...

Szerettem volna megélelni anyamat, megnyugtatni, és elmondani neki, hogy
jol vagyok. Képtelen voltam megérteni, miért nem tudom megtenni. Miért
nem mukodik egylitt a testem? Miért fekszem élettelentil és bénan, mikoz-
ben az egyetlen dolog, amit tényleg akarok, hogy megdlelhessem a férjemet és
anyamat, biztositsam ket arrdl, hogy jol vagyok, és nincs semmi fdgjdalmam.

Figyelj, Danny, kerekesszék nélkiil mozgok. Ez annyira csodds! Mdr nem vagyok
oxigénpalackra kotve. Nem kell levegéért kiizdenem, és elmiiltak a sebeim is.
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Mar nem sirok a fdajdalomtél. A haldoklds évei utdn végre meggyogyultam!

Tokéletes boldogsag ontott el, iinnepelni szerettem volna. Végre megszilint a
fajdalom, amit a testemet pusztit6 rak okozott. Azt akartam, hogy 6k is velem
oriiljenek. Miért nem oriilnek? Hiszen vége a kiizdelmemnek, és vége az 6
kiizdelmiiknek is. Miért nem tinnepelnek velem? Hat nem latjak, mennyire
boldog vagyok?

- Nézze, biztosan tehet valamit - hallottam, ahogyan anyam és Danny gy6z-
kodték az orvost.

— Mar csak orak kérdése — valaszolt az onkologus. - Miért nem hamarabb
kiildte ide 6noket az orvosuk? A szervei ledllnak, ezért esett komaba. Talan
az éjszakat sem éli tal. Ebben a stddiumban barmit tesziink, az mérgez6 és
végzetes lehet, hiszen a szervei mar nem miikodnek.

- Talan mégis van valami megoldas - makacskodott Danny. - Nem fogok
lemondani réla.

Kozben szorosan fogta a petyhiidt kezemet, én pedig vilagosan érzékeltem a
hangjaban a fajdalmat és a tehetetlenséget. Semmit sem szerettem volna job-
ban, mint megszabaditani 6t ettdl a szenvedéstdl. Azt akartam, hogy tudja,
csoddsan érzem magam, de képtelen voltam meggydzni errdl.

Ne hallgass az orvosra, Danny, kérlek ne hallgass rda! Miért mondja ezt? Még
itt vagyok, és jol vagyok. S6t még anndl is jobban. Remekiil vagyok!

Nem értettem, hogyan, de pontosan érzékeltem, ki min megy keresztiil
éppen. Ereztem a félelmiiket, az aggodalmukat, a tehetetlenségiiket és az elke-
seredéstiket. Mintha a sajat érzéseim lettek volna... Mintha én lettem volna
k.

Mar nincs fdjdalom, kedvesem, és érzem, amit érzel. Kérlek, ne sirj miattam,
és mondd anyunak, hogy 6 se tegye. Kérlek, mondd meg neki!

Erzelmileg bevonédtam a kériilottem zajlo dramadba, de azt is éreztem, hogy
valami ki is huz bel6le, és tudtam, hogy van egy éppen kibontakozni késziilé
tagabb kép, egy nagyobb terv. Mikozben kapcsolédtam az aktudlis torténé-
sekhez, azt is tudtam, hogy minden tokéletesen rendben van és a tervek sze-
rint halad. Ahogyan egy hatalmas karpit szdlai szovédnek 0ssze. Ez volt az a
pillanat, amikor belém hasitott a felismerés, hogy a halalomon vagyok.

O66... Haldoklom! Ez ilyen érzés? Egydltaldn nem olyan, amilyennek elkép-
zeltem. Olyan nagyszertien békés és nyugodt... és végre azt érzem, hogy meg-
gyogyultam!

A testem ugyan ledllt, az élet nagyobb szovetére tekintve azonban mégis
minden tokéletes, hiszen nem halunk meg igazan. Tovabbra is tokéletesen
tudatdban voltam mindennek, ami koriilottem tortént. Lattam az orvosokat,
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ahogyan az intenziv osztalyra toltak a szinte élettelen testemet, gépekre kotot-
tek, tliket szdrtak és csoveket tettek belém.

A kérhazi agyban fekvo legyengiilt testemmel nem éreztem semmilyen kap-
csolatot. Még azt sem érzékeltem, hogy a sajat testem lenne. Kicsinek és jelen-
téktelennek tlint ahhoz képest, amit éppen tapasztaltam. Eltiint minden kin,
tajdalom, szomorusag és banat. Semmi teher nem volt rajtam, és ilyet még
soha életemben nem éreztem.

Aztan koriilolelt valami, amit csak ugy tudnék megfogalmazni, hogy szin-
tiszta és feltétel nélkiili szeretet, habar nem a szeretet az a sz6, ami ezt ponto-
san leirhatna. Ilyen mélységes gondviselést még soha életemben nem tapasz-
taltam. Ez tul volt a szeretet fizikailag elképzelhet6 formajan, feltétel nélkiili
volt, és nem kellett tennem semmit azért, hogy kiérdemeljem. Ez a szeretet
nekem szolt, csak ugy! Megmartdztam és megujultam ebben az energiaban,
odatartozdst éreztem, mintha a félelem, a kiizdelem, a fdjdalom és az aggodas
évei utan végre megérkeztem volna.

Hazaértem végre.
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A kiilonc gyerek

India csodalatos orszag, a sors azonban ugy hozta, hogy nem éltem ott. Bar
mindkét sziilém az indiai Hyderabad Sindhbdl szarmazott, én egy masik
csodas orszagban, Szingapurban sziilettem. Az apai nagyapam textilkeres-
kedé volt Sri Lankdn, ahonnan eurépai, indiai és kinai textileket importalt
és exportalt szerte a vilagba. Az iizlet miatt apam sokat utazott, végiil aztan
Hongkongban, a brit gyarmaton telepedtiink le kétéves koromban.

Igy egyszerre hdrom kultiraba és harom nyelvbe eresztettem gyodkeret: az
els6sorban kinaiak dltal lakott Hongkongban, a nyiizsgé és vibralé nagyvaros-
ban a helyi lakosokkal érintkezve megtanultam kantoniul; sziileink a batyam-
mal angol iskolaba jarattak benniinket, ahol a tanitasi nyelv angol, az osztaly-
tarsaim zome pedig brit kivandorlé volt; otthon a csalad pedig hindiiil beszélt
és hindu életforma szerint élt.

Az apam magas és csinos ember volt, tiszteletet kovetelt a csaldd tagjaitol.
Bar tudtuk, hogy szeret benniinket, szigortian bant veliink, és elvarta, hogy
az 6 szabalyait kovessiik. Gyermekként féltem téle, és keriiltem vele minden
konfliktust. Az anyam pedig épp az ellenkezdje: nagyon kedves volt velem és a
batyammal is, és mindig félelem nélkiil mesélhettiink neki az érzéseinkrol.

Imadtam Anoopot, a batyamat. Bar 6t évvel id6sebb nalam, egész életiink-
ben kozel alltunk egymashoz. Kisgyerekkorban ez nagy korkiilonbségnek
szamitott, ugyhogy csak ritkan jatszott velem, igaz, igy nem is veszekedtiink.
Felnézhettem ra, és 6 mindig megvédett. Biztonsagban éreztem magam mel-
lette, és barmit elmondhattam neki. Apam mellett 6 volt az a férfi, aki nagyon
nagy hatassal volt ram.

A sziileink hazassagat hindu hagyomany szerint a csaladjaik szervezték,
ezért abban reménykedtek, ha majd felnoviink, Anoopnak és nekem is 6k
taldljak meg a megfeleld part. A hagyomany szellemében a nének ala kellett
magat rendelnie a férjének és a férj haztartasanak.
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A nemek kozotti egyenlotlenség az én kultiramban nagyon elterjedt. Gyer-
mekként eszembe sem jutott, hogy megkérddjelezzem ezeket az értékeket —
adottsagnak tekintettem 6ket, és uigy véltem, ez a dolgok rendje. Az egyenl6t-
lenséggel kapcsolatban az elsé kényelmetlen élményem hatéves koromban volt,
amikor véletleniil meghallottam anyam és egy masik asszony beszélgetését:

- Nem voltal szomort, amikor a masodik gyermeked lanynak sziiletett?
— kérdezte az asszony az anyamat indiai dialektusban. Rémiilten vartam a
valaszra.

- Nem, dehogyis. Nagyon szeretem a lanyomat! - valaszolta anydm, nagy
megkonnyebbiilésemre.

- De a lanyok csak gondot jelentenek, kiilonosen, ha felnének — mondta
az asszony. — Esznél kell lenned, hogy el ne kényeztesd Sket, kiilonben nem
taldlnak jo férjet. Es a hazassighoz sziikséges hozomdny is minden évvel csak
no - folytatta.

- Nem tudhatod eldre a jovét. Minden gyermeknek, akar fia, akar lany,
megvan a maga sorsa — valaszolta anyam bolcsen.

- Hat, én azért 6rtilok, hogy csak fiaim vannak — mondta biiszkén az asszony,
és mar hatévesen is éreztem a szavaibol, mekkora teljesitménynek tekinti ezt.

Késdbb, amikor egyediil maradtam anyammal, ezt kérdeztem téle:

- Mama, a lanyok tényleg csak gondot jelentenek?

- Dehogy, Beta, dragam! — valaszolta. (Beta a mi nyelvjarasunkban a ,,gyer-
mekem” kedvesked6 kifejezése).

Anyam magahoz huzott, atdlelt, és emlékszem, ebben a pillanatban megfo-
gadtam, hogy soha nem okozok gondot a sziileimnek azzal, hogy lany vagyok.
Nem akarom, hogy akdr egyszer is azt kivanjdk, bdrcsak fiuinak sziilettem volna.

Az els6 hongkongi otthonunk egy léversenypalyara nézé kilencemeletes haz-
ban volt, az Orom Vélgyében. Orékat toltdttem az ablakban, figyelve a szines
ruhas zsokékat és lovaikat, ahogy a hétvégi versenyekre edzettek. A hazunk
mellett jart a villamos. Ultem a hetedik emeleti ablakban, bdmultam kifelé, a
szerelvények csorompolése azonban gyakran szakitotta félbe az almodozaso-
mat.

Reggelente a rozsa és a szantalfa ismero6s illata fogadott — imadtam ezt, mert
a béke és derti érzését sugarozta. Anyamat mar rendszerint ezerszind, finom
francia selyembdl vagy kinai sifonbdl késziilt salwaar kameezbe oltozve talal-
tam (hagyomanyos indiai ruha), amint éppen a hazi oltarhoz indult.

A sziileim minden reggel a hazi oltarnal Krisna, Laksmi, Siva, Hanuman és
Ganeésa istenek szobrai el6tt meditaltak, imadkoztak és mantrakat énekeltek.
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A tudatossagukat akartak emelni ezzel, hogy megerdsitsék magukat az el6ttitk
all6 napra. A hindu Védak és Guru Nanak szent konyvének, a Guru Granth
Sahibnak a tanait kévették.

Gyakran odaiiltem én is az oltarhoz, és fesziilten figyeltem, ahogyan meg-
gyujtjak az illatpalcakat, és imakat énekelve korkoros mozdulatokkal terelik a
tiistjiiket az istenek és istenndk szobrai és képei felé. Szerettem volna felnéni
hozzajuk.

Késobb a kinai dadamat, Ah Fongot figyeltem, ahogyan a rengeteg hazimunka
kozben kantoni nyelven csiripelt nekem. A kicsi testét hagyomanyos fekete-fe-
hér kinai viseletbe 6ltoztette, és aprd, gyors mozdulatokkal szaguldozott fel-ala
a hazban. Nagyon ragaszkodtam hozza. Kétéves korom ota veliink lakott, és
nem is tudok olyan idéket felidézni, amikor nem volt a csaladunk része.

Egy atlagos hétkoznapon estig nem talalkoztam a sziileimmel. Ah Fong
hozott el az iskolabdl ebédidében, és gyakran magaval vitt a piacra enniva-
16t és haztartasi eszkozoket vasarolni - én pedig imadtam elkisérni ezekre
a kiruccanasokra. A hazunk melletti megalléban szalltunk fel a villamosra,
aztdan csak bamultam ki a villamos ablakan, és figyeltem, ahogyan atha-
lad az Orém Volgy, a Gyalogut-6bél és a Wan Chai zsufolt, sziik utcdin.
A piachoz érve Ah Fong szorosan markolta kicsi kezemet, és engem teljesen
lenyligozott a latvany, a szagok és a hangok. A sziileim soha nem vittek ilyen
izgalmas helyekre. Ok mindig autéval utaztak, és iizletekben vaséroltak, ami
az én szememben butasagnak tlint, ha 6sszehasonlitottam ezzel a szin- és
érzéskavalkaddal.

A piacon mindent arultak, a friss élelmiszertdl a haztartasi eszkozokig, és
a csecsebecséktdl a mindenféle kacatokig. Az arusok hangosan kinaltak az
aruikat, és a standok Osszevissza voltak. A zoldséges mellett a cipész, a virag-
arus mellett az edényes, majd mlianyag jatékok és gylimolcsos stand, ruhak,
ékszerek, labdak, hal és hus, zoknik, asztalteritok és torolkozok és igy tovabb.
A legtobbjiiknél a holmik az utcara borultak. Ez érakig megbabonazott.

— Ah Fong, Ah Fong, odanézz! Mit csinal az az ember a kigydval? — kiabal-
tam izgatottan kantoniul.

— Az egy kigyodrus. Osszekotozi a kigyot, az a csaldd pedig hazaviszi és
kigyolevest f6z bel6le — valaszolt Ah Fong, és én tagra nyilt szemekkel néztem,
ahogy a kigyo szabadulni prébal az arus tigyes kezei koziil - de hiaba. Mélyen
egylitt éreztem szerencsétlennel, mikor lattam, hogy bambuszszalakkal szak-
szerlien 0sszekotozik és egy haldba teszik.
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Bar mar évek ota veliink élt, Ah Fong mindig lesiitotte a szemét, amikor
apam vagy anyam belépett. Mivel kivancsi gyerek voltam, allandéan kérdé-
sek 0zonét zuditottam ra, példaul a viselkedésével kapcsolatban. Gondolat-
ban prébéltam athidalni az Ah Fong és a sziileim kozott meglévé kulturalis
kiillonbségeket.

- Hogyhogy ezt csinalod? — kérdeztem kantoniul.

- Mit? - értetlenkedett Ah Fong.

- Hogyhogy lesiitod a szemed a sziileim el6tt? — folytattam.

- Hogy tiszteletet mutassak — magyarazta Ah Fong.

- Miért?

- A sziileid adnak nekem munkat, ezért tiszteletet adok nekik, hogy emlé-
keztessem magam arra, hogy felettem allnak.

— Feletted dllnak? - ez az informacio teljesen elképesztett.

- Igen, mert munkat adnak nekem.

— En is feletted &llok? - kérdeztem.

Ah Fong jéindulatian nevetett, mert mar megszokta, hogy folyton kérde-
z6skodom.

- Nem, te nem adtal nekem munkat. Azért vagyok itt, hogy rad vigyazzak.

- Vagy ugy - jegyeztem meg, mikozben az 4j babammal kezdtem jatszani.

Ah Fong lanyaval, Ah Mo Yeevel is nagyon szerettem jatszani. Nagyjabol
Otéves koromtol kezdve az anyja a hétvégékre elhozta hozzank, s mivel folyé-
konyan beszéltem kantoniul, gyorsan osszebaratkoztunk. A jatékaimmal jat-
szottunk, vagy atmentiink a kozeli parkba, és a sziileim is oriiltek, hogy a hét-
végékre volt jatszotarsam. Vasarnap, a szabadnapjan Ah Fong elvitte a lanyat
ebédelni, majd visszavitte a nagysziil6khoz, ahol a hétkéznapokat toltotte.
(Bar ezt akkoriban soha nem kérdeztem meg t6le, visszatekintve azt hiszem,
Ah Fong egyediilallé anya volt, aki a sziilei segitéségével nevelte fel Ah Mo
Yeet.) Ha nem kellett a sziileimmel mennem, Ah Fong engem is magukkal
vitt, és igazan élveztem ezeket a kiranduldsokat.

Ilyenkor is villamosoztunk, és el3szor egy kinai étkezdébe mentiink. Ezek a dai
pai dongnak nevezett helyek a jardan voltak, és kis fapadokon iilve sziircsoltiik a
tésztat vagy a gombocot a levesbdl, mikézben az utcai forgalmat figyeltiik.

A nagysziilék egy szerény, alig butorozott, alacsony mennyezet(i tetStéri
lakasban éltek. Kivancsian jarkaltam a félhomalyban, bekukkantva minden
sarokba, mikozben Ah Fong a sziileivel tedzott. Kis zomancozott csészékbdl
ittak a teat, amelyeken a kinai csillagjegyek allatai — sarkany, tigris - voltak,
mig én {ivegpohdrban kaptam gylimolcslét vagy édesitett teat. Sosem unat-
koztam ott. Még ha a tarsalgas farasztott is egy kicsit, szerettem kinézni az
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ablakon, és figyelni, ahogyan az erés délutani napsiitésben husfiistolok a hus-
és halszeleteket szalmaba csomagolva szaritjak az utcan.

Gyermekkorom a Kelet és Nyugat keveredésében telt. Hongkong brit gyar-
mat volt, zommel azonban kinaiak laktdk, ezért a karacsonyt és a husvétot
ugyanolyan lelkesedéssel iinnepelték, mint az Ehes Szellem vagy éppen az
Oszi Hold Unnepét.

Ah Fong és Ah Mo Yee megismertették velem a kinai hagyomanyokat és
hitvildgot, és elmagyaraztdk az iinnepek jelentését. Szerettem, hogy Ah Mo
Yee az iinnepekre és a sziiniddkre is veliink maradt. Az Ehes Szellem Unne-
pét a holdnaptar szerint a hetedik honap tizennegyedik napjan tartjak. Ezen
a napon a csaladok az eltavozott rokonaikért imadkoznak, és felajanlasokat
tesznek elhunyt éseiknek.

Anooppal egyiitt figyeltiik, ahogyan Ah Fong és Ah Mo Yee a halott roko-
naiknak féztek, és nekik tett felajanlasként papirbol késziilt képeket égettek.
A haz hatsé részén, a lépcsé aljan egy nagy urnaban tiizet gyujtottak, abba
dobaltak az autdt, hazat vagy pénzt abrazol6 papirdarabokat, arra szamitva,
hogy a rokonaik abban a masik vilagban majd megkapjak ezeket a javakat.

- Ah Fong, a nagypapad tényleg megkapja a mennyben azt a hdzat, amit a
papiron elégettél? — kérdeztem kivancsian.

— Igen, Anita. A nagyapam szamit arra, hogy a haldla utan is emlékszem ra
és tamogatom. Tisztelniink kell az 8seinket - felelte.

Ah Fong, Ah Chun és Ah Mo Yee ezutdn leiiltek a konyhdban az asztaluk-
hoz. Ah Chun szinte egész nap azzal foglalatoskodott, hogy ezt el6készitse.
Volt egy kiilon hely, sajat teritékkel a halott rokonoknak, hogy 6k is csatlakoz-
hassanak az tinnepléshez - az eltavozottak is kaptak az ételbSl. Sokszor én is
odaiiltem hozzajuk, és kiilonos gondom volt arra, hogy az 6soknek is jusson
elég ennivalo.

Az év kedvenc id8szaka az Oszi Hold Unnepe volt, amikor a boltok meny-
nyezetérdl 16go6 tobb ezer szines lampion koziil kellett valasztanom. Minden-
téle méretii és alakt lampion volt, még a kinai csillagjegyek allatait is meg-
formaltak. Az Oszi Hold Unnepe nagyon hasonlit az amerikai hélaad4shoz.
Az linnep része a rengeteg variacioban elkészitett hold-siitemények osztoga-
tasa. A gyonyori szines lampionokban gyertyat gyujtottunk, kimentiik veliik
az utcdra, és a szomszéd gyerekekkel egyiitt kilogattuk ket a haz el6tti fakra
és keritésracsokra. Ilyenkor a szokdasosndl tovabb fennmaradhattunk, hogy
jatsszunk a fényekkel, és megcsodaljuk a Holdat, ami az évnek ezen a napjan
volt a legnagyobb és legfényesebb.
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A csalddom az indiai innepeket iilte meg, koztiik kiillondsen nagy lelkese-
déssel a Divalit, a hindu fényiinnepet. Ilyenkor mindig 4j ruhdkat hordtunk,
és ez szamomra kiilondsen izgalmas volt. Mar egészen kislany koromban
is rajongtam a gondolatért, hogy az {innep el6tt elmegyiink Uj ruhat vasa-
rolni. Anydam Hongkong tizleti negyedének legnagyobb aruhdzéba a Lane
Crawfordba vitt benniinket a batyammal. Izgatottan rohangaltunk fel-ala a
gyerekosztalyon, én a ruhdkat és szoknydkat, a batyam pedig a pélokat és nad-
ragokat nézegetve. Erre az alkalomra a nagyon szines ruhak voltak a legmeg-
feleldbbek, és anyam segitett valasztani.

A nevezetes estén felvettiik az 4j ruhainkat: anyam a vadonatdj szines szarit
az Osszes ékszerével, apam a hagyomanyos kurta patloont (indiai ing nadrag-
gal), a batydm nadrdgot poldval, én pedig az Gij ruhdmat. Igy ki6ltozve men-
tiink az Orém Vélgy hindu temploméba, hogy taldlkozzunk az indiai kozos-
séggel és egyiitt énekeljiik el a bhajanokat, a hindu ,,zsoltarokat™

A dalokba vegyiil6 csengdék és harangok hangja visszhangzott a templom
boltives mennyezetén és kisziiremlett az esti levegébe — még most is emlék-
szem az érzésre, ahogyan a harang ztuigasa megrezgette az egész lényemet, és
mélyen megérintette a lelkemet. Az tinnepnapokon a templom kertje megtelt
szinekkel, zenével és tanccal, a levegében a fiiszeres indiai vegetarianus ételek
illata keveredett a fiistol6kével. Imadtam ezt a hangulatot!

- Mama, eléremegyek, hogy a mahraj (indiai pap) voros jelet rajzoljon a
homlokomra! - kiabaltam izgatottan anyamnak hindiiil, és mar el is tlintem
a tomegben.

A voros jel, amelyet a mahraj mindenki homlokara rajzolt, a harmadik szem
telnyitasat jelképezi, és fontos volt, hogy mindig rajtam legyen, amikor temp-
lomba mentem.

A hindu gyokereim miatt Ggy néttem fel, hogy hittem a karmaban és a
reinkarnaciéban. A legtobb keleti vallas azon alapszik, hogy az életben az a
feladatunk, hogy a tudatossagunkat emeljiik, és spiritualisan is bevon6djunk
minden egyes sziiletés és halal kozotti ciklusba, mindaddig, amig el nem érjiik
a megyvildgosodast. Ekkor az élet és a haldl ciklusai véget érnek, és nem kell
tobbé hus-vér testben inkarnalodni. Ez az allapot a nirvdna.

Aggasztott néha, amikor erre gondoltam, ezért mindig kiilonosképpen
figyeltem arra, hogy semmi olyat ne tegyek, ami negativ karmat teremtene a
kovetkez6 életemre. Mar egész kis koromban azon jart az eszem, mit tehetnék
azért, hogy jo karmat hozzak létre a rossz helyett, ezért torekedtem a kultura-
lis hitrendszer altal diktalt elvek alapjan tokéletesiteni magamat.
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A hindu vallds arra tanitott, hogy a megvilagosodast keresve az elme és a
gondolatok megtisztitasanak két legaltalanosabb modja a meditacié és az
énekl6 ima. A meditacio segit tudatositani, hogy tobbek vagyunk a testiink-
nél. Igy, mire felnSttem, mar tudataban voltam annak, hogy nem csupan bio-
légiai 1ények vagyunk.
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Tobb vallas, tobb ut

A tanulmanyaimat egy apacak iranyitdsa alatt allo katolikus iskolaban kezd-
tem, és mivel ez ellentétben allt az otthon addig mérvadé hindu hagyomany-
nyal, mar hétévesen tapasztaltam a kulturalis és vallasi killonbozdségek hata-
sat. Az iskola egy hatalmas, haromemeletes, gyonyori régi épiiletben volt,
amely egybeépiilt a kapolnaval. Rdadasul gyalogosan is kényelmes tavolsagra
volt az otthonunktol.

Az elsé tanitasi napon biiszkén viseltem az 4j egyenruhdmat, egy fehér
kotényruhat, tengerészkék blézerrel és csinos piros emblémaval. Tényleg jo
érzés volt viselni, kiillonosen, amikor az iskolaba Iépve azt lattam, hogy a tob-
biek is ugyanezt a ruhat hordjak. Az egyenruha az odatartozas érzését biztosi-
totta. A napok a himnuszok eléneklésével kezdddtek, és ezt is nagyon élveztem.

- Hogyhogy a csalddod nem jar vasarnaponként templomba? — kérdezte az
osztalytarsam, Joseph, mikor egy hénapig nem voltam iskolaban.

— Mert nem vagyunk katolikusok. Mi hinduk vagyunk, és hétf6 esténként
jarunk templomba - valaszoltam.

— Ré kell venned a sziileidet, hogy elvigyenek vasarnap a templomba imad-
kozni, kiilonben nem jutsz a mennybe, amikor meghalsz — mondta Joseph.

- Biztos vagy benne? - kérdeztem. — Mert ha igy lenne, a sziileim biztosan
tudnanak errdl.

- Hat persze, hogy biztos. Csak kérdezz meg barkit az iskoldban. Vagy még
jobb, ha a hittantanarnét, Méria névért kérdezed. O biztosan tudja az igazsé-
got. O tudja, Isten mit akar - hajtogatta kitartéan.

Kedveltem Josephet. Ugy tint, tényleg a szivén viseli, hogy a mennybe jus-
sak, ugyhogy megkérdeztem Maria ndévért, és mondanom sem kell, 6 is azt
allitotta, hogy ha el akarom nyerni Isten kegyét, templomba kell jarnom és a
Bibliat kell olvasnom. Nagyon kedvesen azt is felajanlotta, hogy segit megér-
tenem Isten szavait.
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