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A mesélést nem
lehet elég koran
elkezdeni

.Tiz hdnapos lehetett a kisebbik lanyom, amikor mar imadta lapozgatni az alla-
tokrol szolo pici, kemény kartonlapos konyveket. Csakhogy hamar izelitét kapott
a nagyobbaknak szolé mesékbdl is, amikor a nagyobb, 6téves lanyom eldvette a mar
félrerakott Boribonokat, és a képek alapjan elkezdett neki énekelve mesélni belbliik.
A dalok sztorijainak kbzlik sem volt az eredeti torténethez, és ezt imadtam. Hogy egy
egyszerl képeskonyvbe is hany torténetet lat bele, és hanyféle modon és mlifajban
képes azt atdolgozni egy gyermek fantaziaja! Minél hamarabb adunk kényvet a gye-
rekek kezébe, annal tagabb vilag nyilik ki szamara - hiszen az 6 képzeletvilagukat jo
esetben még nem korlatozza a racionalitas, a mintak és a megfelelésvagy.”

Al Ghasui Heyna

tudosito, riporter, ird




24

UCY HALLOTTAM. HOGV..

. ERDEMES MAR SZULETES ELOTT
IS MESELNI GYERMEKUNKNEK.

igy van! A baba mar sziiletése elétt is hallja a hangokat. Be-
szélgesslink vele, olvassuk fel neki kedvenc verslinket, éne-
keljik el kedvenc dalunkat!

... FELESLEGES A BABI\KN_AK KONYVET ADNI,
MERT UGYIS CSAK MEGRAGCSALJAK.

A nyomdafesték valéban karos az egészségre, de vannak olyan tex-
tilkonyvek, amelyeket nyugodtan ragcsalhatnak, mikézben mi me-
séltink nekik.

.. ELEG FEJBOL MESELGETNI. PY

Ha elhataroztuk, hogy meséliink nekik, akkor azt ne csak fejbdl,
hanem konyvbol is tegyuk. Fontos, hogy minél kordabban lassanak
konyvet maguk koril - ett6l valik értékké szamukra a konyv.

3. fejezet = A MESELEST NEM LEHET ELEG KORAN ELKEZDENI
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BAKNAK?

Mar a legkisebbeknek is lehet mesélni, valasszuk ki a neklink tetszd, szines, kepes

”

konyvet, és meséljink beldle. Az sem baj, ha nincs benne széveg - batran talal-

junk ki torténetet a képekhez!

Akar kicsi, akar mar nagyobbacska a gyermekink, a legfontosabb szabaly, hogy ne kote-
lességbdl olvassunk fel. Tekintstiink Ugy a kozos mesélésre, mint egy szamunkra is élvezetes
kozos jatékra. Legyink tirelmesek és kitartoak, a befektetett munka meghozza gyliimolcsét,
a jutalmunk, hogy értékes, mindségi idét tudunk tolteni gyerekinkkel.

HA MEG KICSI:

» Figyeljink arra, hogy ne kerljon a kbnyv a
meséld és a mesehallgato kozé. Azért is jobb,
ha 6lbe vesszik gyermekiinket, mert igy job-
ban latja a konyv képeit.

» Engedjik, hogy megtapintsa, megizlelje a
konyvet - jol tudjuk, hogy mi is akkor tanulunk
igazan, ha minél tobb érzékszerviink bekap-
csolédik a megismerés folyamataba.

» Olyan kényveket valasszunk a meséléshez,
amelyeket egyltt tudunk lapozgatni. Ha érde-
kes formajuk, anyaguk van, még nagyobb a
felfedezés 6rome.

» A koényvesboltokban, konyvtarakban hatal-
mas a képeskonyv-valaszték. Azokat vigylk
haza, amelyeket mi is szivesen nézegetlink,
és amelyek szineikben, formaikban motivalok.
* A legkisebbek roévid ideig képesek figyelni,
a lapozdokban olvashato kis torténetek szerzéi
erre is gondolnak.

o A figyelmet tovabb fenntarthatjuk, ha me-
sélés kozben gyermekiink kezébe adunk egy
jatékot, amit foghat, ragcsalhat, mikézben mi
meséliink neki a konyvbal.

HA MAR KICSIT NAGYOBB:

» Legyen allando helye az olvasasnak! Talal-
junk egy meghitt helyet a lakasban a k6zos ol-
vasgatashoz, olyat, ahova jo bekuckdzni.

* A nagyobb gyerekek mar nem tesznek kart
a kényvekben, hagyjuk 6ket lapozni - ezzel is
erésddik a kdnyvek iranti pozitiv attitdd.

» A lakasban a gyermek szamara is elérhet6
helyre tegyik az 6 konyveit. Batoritsuk arra,
hogy egyediil is vegyen le kbnyveket a polcrol.
o A kozos konyvlapozgatas kozben kérdez-
gessik: mi ez?, hol van? Varjuk ki, amig vala-
szol. A bongészd tipusu konyvek kiilondsen
alkalmasak az ilyen tevékenységre.

* Ne sajatitsuk ki a mesélést, a hallgatonak
joga van beleszolni, kérdezni. Batorithatjuk is
a bekapcsolodasra, pl. adjon hangot az alla-
toknak, ismételje a refréneket.

e Valasszunk olyan konyveket, amelyekben
izgalmas szereplék érdekes helyeken vicces
dolgokat tesznek.

e Keressunk olyan olvasnivalot, amely gyer-
mekink aktudlis szokincsénél magasabb
szintl szavakat is tartalmaz, olyan képeskony-
veket, amelyikben meg lehet nevezni sok-
sok targyat.
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Szamos haszna van annak, ha mar
egyéves kora elétt meséllnk, felolva-
sunk gyermekinknek.

A Német Olvasastarsasag (Stiftung Lesen)
évente végez reprezentativ vizsgalatot, amely-
ben a német tarsadalom olvasasi szokasait
vizsgalja. Ezeknek a kutatdsoknak a fokusza-
ban a felolvasas éll, arra kivancsiak, kik, mikor,
mennyi id6t, milyen kdrnyezetben mesélnek
gyermekeiknek. A gazdag olvasasnépszerUsitd
programoknak kbdszénhetéen Németorszag-
ban jelentésen - 10% korili értékre - csokkent
azoknak a szdma, akik egyaltaldan nem mesél-
nek a gyerekeiknek. A 2018-as vizsgalatban
arra is kivancsiak voltak, hogy milyen 6ssze-
fliggés van a rendszeres mesehallgatas és az
iskolai teljesitmény kozott. A kutatas alapjan
megallapithatd, hogy ahhoz, hogy megfeleld-
en fejlédjenek az olvasashoz sziikséges rész-
képességek, fontos, hogy a gyermek minél ha-
marabb elkezdjen ismerkedni a nyelvvel: hallja
a beszédet, és maga is probalkozzon a hango-
kat szavakka, mondatokka formalni. A kényvek
tarsaink lehetnek ebben a munkaban.

))

Mindlig van a pelenkazotaskaban egy
kis kbnyvecske is, amit Ut kozben elé
tudok venni - a nyligoskodés egy-
csapasra kozos jatékka alakul.

))
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A KORAI MESELES FEJLESZTO HATASAI:

o A kozbs mesealkalmak hatasara fejlodik
gyermekuink figyelme, igy hosszabb ideig ké-
pes lesz koncentralni.

e Kivancsi lesz a konyvekre, a napi tevé-
kenységek kozott szereplé kdnyvolvasgatast
mint a szabadidé hasznos eltoltésének eszko-
zét értékeli.

» Mesehallgatas kozben lat, hall, tapint
- az érzékszervei mozgasba lendullnek és
fejlédnek.

» ,Beszélget” a képekkel, gagyog, gligyog,
kacag, hangokat, szavakat, monddkakat tanul,
igy bévil a szokincse.

o Lassacskan rajon, hogy a képeknek és
a targyaknak koziik van egymashoz, ez se-
giti a késébbi betlitanulast.

o Azok a gyerekek, akik mar csecsemé koruk
6ta intenziven talalkoztak gyerekkonyvekkel,
a késébbiek soran jobban tudtak torténeteket
mondani és visszamondani, nagyobb arany-
ban ismertek fel betlket, gyorsabban meg-
értették, hogyan ,,mikodik” a konyv (példaul,
hogy a sz6veg és nem a kép mondja a torténe-
tet, balrdl jobbra olvasunk stb.).
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€S AZT IALLOTTAD?

Tobb eurdpai dllamban évtizedekre nydld hagyomanya van, hogy mar a szlletés-
tél kezdve tamogatjak a csaladok olvasdva nevelését: kbnyvajandékok, tanacsadd
flizetek, programok segitik a szuléket. llyen jellegl helyi kezdeményezések Magyar-
orszagon is vannak, de orszagos kbnyvajandeék program egyelére nem indult még.

o Anglidban és Walesben 1992 6ta muikodik
a Bookstart program, amelynek keretében
minden csaldd a gyermek 1 éves kora el6tt,
majd késbébb 3-4 éves koraban Ujra ingyenes
kdnyvcsomagot kap. A gyerekek életkoranak
megdfeleld kényvek mellé hasznos tanacso-
kat tartalmazo kiadvanyokat is csomagolnak.
A kényvcsomagokat a védénéi halozat bevo-
nasaval juttatjak el a csaladokhoz. A Bookstart
program keretében lehetéség van konyvsar-
kok kialakitasara is intézményekben, itt nem-
csak a konyveket, de az intézmény jellegéhez
igazodo olvasasnépszer(sit6, szllétajékozta-
to kiadvanyok is elérhetdk.

» Németorszagban hatalmas pénzligyi, politi-
kai és tarsadalmi tdmogatottsadga van a Német
Olvasastarsasagnak. Szamtalan olvasasnép-
szerUsité projektet mikodtetnek, amelyekkel
a tarsadalom széles minél szélesebb rétegeit
szolitjiadk meg. A Lesestart keretében 1-6 éves
koruk kozott harom alkalommal kapnak a gye-
rekek konyvajandékot. A program megvaldsi-
tasaba a gyerekorvosokat és a konyvtarosokat
is bevontak, a kényvcsomagokat télik lehet
atvenni. A sokszinli német tarsadalom igé-
nyeihez mérten 17 nyelven olvashatjak a szi-
|6k azt a kis kiadvanyt, amelyben a felolvasas,
mesélés fontossagara hivjak fel a figyelmet.

¢ Ugyancsak a Német Olvasastarsasag kez-
deményezésére indult 2004-ben a nemze-
ti felolvasénap, amelynek szervezésében
barki részt vehet: nemcsak iskolak, konyv-
tarak, kozmuvel6dési intézmények, de ma-
ganszemeélyek is szervezhetnek felolvasast.
Az Olvasastarsasag gazdag segédanyagok-
kal tdAmogatja a felolvasokat: az életkorokra
bontott konyvajanlék mellett a felolvasashoz
is adnak tanacsokat, s6t személyre szabhato
plakatok, nyomtathato szérélapok és okleve-
lek is letoltheték a program honlapjarol.

e Finnorszagban babakelengye-dobozt
ajandékoz az allam minden megsziletett
gyermek csaladjanak. A 64 babaholmit
tartalmazé dobozban a ruhdk és hasznos
babadpolasi szerek mellett megtalalhato
a gyermek elsé konyve is. A doboz azért is
praktikus, mert sokszor ez a bélelt alkalma-
tossag a finn gyerekek babaagya.

))

Amikor gyermeket vartunk, nemcsak
azon gondolkodtunk, milyen szinti le-
gyen a szoba festése, hova tegylik a
pelenkazdt, hanem berendeztiink egy
kis polcot sajat gyerekkori kbnyveink-
kel és ujonnan vasarolt konyvekkel.

J)
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RAJTAM NEM FOG MULNI

Ymn

Beiratkozunk a helyi kbnyvtarbal!

b T8

Ha a kornyezetemben baba szliletik,
konyvet is ajandékozok a sztil6knek.

Helyet keresek egy olvasokucko
szamara a lakasban.

Mindig, mindenhova viszek magammal konyvet!

1T 1T 1 1 Lo

Jatéknak tekintem a mesélést, nem kotelességnek.

N

Ny
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TOTH KRISZTINA

Legyiink baratok!

N 3-6 Toth Krisztina

< Legylink baratok!
(Malac és Liba-sorozat 1.)
Mand Kényvek (2019)

Szabd T. Anna, Toth Krisztina,
Varré Daniel

Rotraut Susanne Berner
Oszi bongészé

— Kerge ABC
Tartsatok vellik és legyetek ti is Malac és Liba baratai! Ismerjétek Naphegy Kiadd (2019) -
meg szeleburdi héseinket, csatangoljatok vellik az 6szi erdében, 3-6 Magveté Kényvkiado (2018)
és nevessetek kalandjaikon! 3-6
Téth Krisztina gyerekeknek és szileiknek egyarant kedves torté-
netei bévelkednek a humorban, melyekkel igazi kdzos, csaladi
élmény lesz a meseolvasas.
TEMABA VAG
Al Ghaoui Hesna ajanlja
¥ 6+ Szilagyiné A szerz6 az olvasova nevelés egyik legelkotele-
Szepes Maria: Pottyos Panni Galos Ildiké zettebb képviseldje. A DVD melléklettel megje-
Mora Kényvkiadd (2017) Az olvasoéva neve- lent konyve a pedagogiai szempontbdl irja le a
lés megalapozasa téma modszertanat az ovodas kortdl a kisisko-
- las kor végéig. Honlapja igazi kincsesbanya a
Szeretve Tanulni téma irant érdekléddknek.

Oktatasi Egyestilet
(2008)



