


Ajdnlom ezt a konyvet

Istenemnek, a mindenség Teremtdjének.
A konyvben taldlhaté informdcidkat isteni titmutatdsbol kaptam.

Anydmnak, aki arra tanitott, hogy imddkozzak és higgyem:
Isten minden imat hall és vdlaszol.

Férjemnek, aki segitett a konyv megirdsdban, és mindig ott volt velem,
amikor ezt a modszert tanitottam szerte a vildgban.
Szavakkal nem tudom kifejezni, mennyire nagyra értékelem 6t.

Gyermekeimnek, akik az ihletéim, a bardtaim és veliik sziiletetten
intuitivak.

Drdga unokdimnak, akik dlddst és 6romét hoztak az életembe.

Valamennyi ThetaHealing-oktatonak és -konzulensnek, mindazoknak
a vardzslatos embereknek, akik vildgszerte életre keltették ezt a mddszert.
Nagy 6rémomre szolgdlnak ezek a csoddlatos emberek. Ok sztondznek most
is, mikozben ezeket a csoddlatos modszereket és elképzeléseket
megosztom a vildggal.

Tovabba mindazoknak, akikkel késébb hoz majd Ossze a sors.
Kivdnom nekik, hogy titjuk a legnagyobb békéhez és a kiapadhatatlan jésdghoz
vezesse Oket.



Ne higgy el semmit.
Mindegy, hol olvastad.
Mindegy, ki mondta.
Akkor sem, ha én mondtam.

Csak akkor, ha a magad értelmével is erre jutottdl.

BubpbpHA
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ELOSZO

Ebben a kdnyvben a valaha irasban kozzétett egyik legerésebb energiagyogya-
szati technikdt osztom meg olvaséimmal. A neve ThetaHealing®. A Theta-
Healing testi, lelki és spiritudlis gyogyulast hozé meditacids folyamat, amelynek
eszkoze a kozvetleniil a Teremt6hoz forduld osszpontositott ima. A Teremtd
onként és szabadon adta nekiink mindazt a leny(igoz6 tudast, amelyet hamaro-
san megosztok veled. Megvaltoztatta az életemet, csakugy, mint rengeteg mas
emberét is.

Ennek a technikanak egyetlen feltétlen kévetelménye van: mélyen hinned
kell a mindenség Teremtdjében. Rajottem, hogy a Teremtdnek szdmos neve
van, mint Isten, Buddha, Siva, Istenné, Jézus, Jahve és Allah, am 6k valameny-
nyien a létezés hetedik sikjara — a mindenséget teremtd energidhoz - vezetd
aramlatnak a részei. A ThetaHealingnek nincs vallasos vonatkozasa. Egyetlen
folyamata sem kotédik semmilyen életkorhoz, nemhez, fajhoz, bérszinhez,
hitvallashoz vagy vallashoz. A ThetaHealing fdjanak barmelyik agahoz hoz-
zaférhet az, aki 6szintén hisz Istenben vagy a teremt6 erében.

Ez a konyv két korabbi munkam, az Emelked] fel és keresd Istent — Emelked
fel és munkdlkodj Istennel (Go Up and Seek God, Go Up and Work with God),
valamint a DNS2 haladé kézikonyv (The DNA 2 Advanced Manual) egyesi-
tésébdl jott 1étre, és kiegésziilt mindazzal, amit ezek megirdsa ota fejlesztet-
tem Kki.

Az ismereteket megosztom ugyan, am az alkalmazasuk soran bekovetkezo
valtoztatasokért nem vallalok felel6sséget. Amint felismered, hogy rendelke-
zel az erdvel, amellyel a sajat és — hozzdjaruldsukkal — masok életét is megval-
toztatod, tiéd a felel6sség, amelyet vallalnod kell.

Kérlek, vedd figyelembe, hogy az itt leirt gyogyitdsok, megkozelitések és
technikak célja nem az, hogy a szakszer( orvosi ellatas és kezelés kiegészit6i
vagy helyettesit6i legyenek. Sulyos betegségeket ne kezelj el6zetes konzultacié
és szakképzett orvosi kozremiikodés nélkiil.



KOSZONETNYILVANITAS

Kiilon koszonettel tartozom Sky A'Hearnnek az elkotelezettségéért, amellyel
éveken keresztiil jegyzetelt a ThetaHealing-képzéseken.
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A THETAHEALING® LETREJOTTE

Hosszu at vezetett az Orian-technika 1994-es megsziiletésétél a ThetaHealing®
jelenlegi formajanak kialakuldsaig. Az uton a ThetaHealing alkalmazéi és
oktatoi kisértek, akik ma is timogatjdk a munkdmat. A ThetaHealing egy
viragba borult tavaszi fdhoz hasonldan tovabbra is névekszik, és vilagszerte
taplalja az emberek érdeklddése.

god

Vianna vagyok. En hoztam létre azt, amit ma ThetaHealingnek neveznek.
Ezzel az 6sztonos képességgel sziilettem, bar az eredeti terveim kozott nem
szerepelt, hogy tudasomat gyodgyitasra hasznaljam. Eredetileg a sajat egészsé-
gi problémdim miatt tanulmanyoztam a taoizmust, a taplalkozastudomanyt
és a gyogynovényeket. Valojaban ebbdl az érdeklédésembdl jott 1étre az az
osvény, amely a Nature’s Path (a Természet Osvénye) nevi véllalkozasomhoz
vezetett.

A torténet 1990-ben kezd6dott, amikor tiz év hazassag utdn elvaltam a fér-
jemtdl, és gondoskodnom kellett harom gyermekrdl. Ertesiiltem arrol, hogy
a kormany néi kvotat irt el6 Energetikai Minisztériumban, igy bizonyos szamu
néi alkalmazottat toboroznak. Akkoriban az Idaho-beli Idaho Fallsban éltem,
és a kozelben volt az Energetikai Minisztérium egyik iizeme. Azt terveztem,
hogy megszerzem az egyik allast, és a nuklearis biztonsag teriiletén dolgozom
majd, mikozben tovabbra is kovetem miivészi érdeklédésemet. Tudtam, hogy
sok id6t vesz igénybe a munkaba jaras, de reméltem, hogy a fizetés és a jutta-
tasok miatt megéri majd az erdfeszitést.
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1991-ben vette kezdetét az egyéves nukledris biztonsagi 6ri képzés. Kemény
volt a verseny, és olyan dogokat kellett megtanulnom, amelyek valéban pré-
bara tettek. A képzés befejeztével egy kozeli gyartoiizemben kaptam munkat
addig, amig kidllitottak a biztonsagi engedélyt, amellyel aztdn a kormanynak
dolgozhattam.

Az els6 id6kben még észben tartottam, mi az, ami igazan érdekel. A szii-
netekben vazlatokat rajzoltam a tobbiekrdl, vagy felolvastam nekik valamit.
Valtomiszakban dolgoztam, gyakran ¢éjféltd] reggelig voltam beosztva. Elég
gyorsan rajottem, hogy a biztonsagi 6ri munka egy gyartéiizemben nem egé-
szen olyan jovét biztosit egy egyediilllé anydnak, amilyet a csaldad megkivan.
Tudtam, hogy valaminek valtoznia kell.

Az egészségi problémak adtak meg azt a 16kést, amely aztan a természetes
gyogymoddok tanulmdnyozasa felé forditott. Amint megszereztem a termé-
szetgyogyaszi képesitést, 1994 madrciusdban megnyitottam az tizletemet, és
teljes munkaidében masszazzsal, taplalkozasi tanacsadassal és természetes
gyogymodokkal kezdtem foglalkozni.

Csak akkor jottem ra, hogy valdjaban a sajat utamat jarom, amikor egy-
mas utan nyiltak meg el6ttem az ajtok. Taldlkoztam egy médiummal, aki azt
javasolta, hogy leolvasasokkal' keressek pénzt. Varazsiitésre lett egy hely, ahol
dolgozhattam, és az elsdé perctdl kezdve voltak tigyfeleim. Mar az elsé héten
talalkoztam azzal az emberrel, aki a legjobb baratom lett, és rendszeres részt-
vevoket toborzott a leolvasasaimra. Ekkoriban jottem ra, hogy ha figyelek
a Teremtd hangjara, utmutatast ad nekem. Elég j6 médium lett beldlem, és
arra kértek, kezdjem el tanitani a médszereimet. Igy indultam el intuitiv gy6-
gyitoként. Ettél kezdve ugrasszertien szaporodtak a metafizikai élményeim,
ravezetve, hogy azza valjak, aki ma vagyok.

Ekézben azonban nagyon komoly gondom tamadt a jobb labammal. Id6n-
ként a normélis méret duplajéra dagadt, begyulladt és nagyon fajt. Ugy don-
tottem, ideje hagyomanyos orvosi segitséget kérnem. 1995 augusztusaban
csontrakot allapitottak meg nalam. Azt mondtak, daganat van a jobb comb-
csontomban. Az Osszes elvégzett teszt igazolta a diagnozist. A csontspecialista
azt mondta, hogy eddig csak két hasonld esettel taldlkozott. Arrol is tdjékoz-
tatott, hogy az amputacio lenne szdmomra a legjobb megoldds. Igy taldn nyer-
hetnék egy kis id6t, mondta.

! A leolvasas (angolul reading) egyfajta csatornazasi modszer, amely késébb a ThetaHealingbe is
beépiilt. Ennek soran a konzulens a kliens iigyében (fizikai allapotfelmérés, érzelmi és lelki nehéz-
ségek, jovo stb.) kér informacidkat a létezés hetedik sikjardl és a mindenség Teremtdjétdl, amelyeket
aztan megoszt a klienssel és felhasznal a gyogyitasban. (A ford.)
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Ereztem, hogy sotétség borul rdm, és még nem értek véget a megprébélta-
tasaim. Az orvosom a Utah Egyetemre kiildott biopsziara. Elére elmondtak,
hogy a beavatkozashoz felnyitjak a labamat, hogy az orvos jol hozzaférve tor-
hessen ki egy darabkat a combcsont belsejébdl a mintavételhez. Nem volt mas
valasztasom, mint rendkiviili fajdalmak kozepette vallalni a négy drds utazast
ezért a vizsgalatért. Blake, az akkori férjem, autéval vitt Utahba, ahol felvettek
a kérhazba. A beavatkozast ébren kellett elvégezni, igy kénytelen voltam hall-
gatni a furas-faragast. Egy napig fekiidnom kellett volna, de Blake azt mondta
a személyzetnek, hogy nincs biztositdsunk, ezért elhagyjuk a kérhazat. Nem
volt erém ahhoz, hogy vitatkozzak vele. Igy aztdn hihetetlen féjdalmak kozott
hagytam, hogy betuszkoljon az autdba, az éjszakat pedig a batyjanal toltottik,
miel6tt masnap belevagtunk volna a hosszu utba hazafelé.

A koérhazban az orvosok még elmondtak, hogy ha labra dllok, eltorhet
a csontom, és akkor valoban az amputacié marad az egyetlen lehetdség a rak
terjedésének megakadalyozasara. Azt is hozzatették, hogy talan egyébként is
mar csak honapjaim vannak hatra.

A prébatétel hat héten keresztiil arra kényszeritett, hogy mankdval koz-
lekedjek. A daganat okozta féjdalom tovébbra is elviselhetetlen volt. Ugy
tlint, darabokra hullik az életem. Mankon bicegtem folyamatos fajdalom
és kétely kozepette, hogy egyaltalan meddig élhetek még. De nem alltam
le, fogadtam a klienseimet — nem azért, mert olyan kiilonosen bator vagy
elszant lettem volna, hanem mert pénzt kellett keresnem, és a gyerekeimnek
sziikségiik volt ram. Bar nemrég mentem hozza Blake-hez, a hazassagunkat
nem nevezhetném igazi parkapcsolatnak, sokkal inkabb olyan teher volt,
amelyet a romld egészségemmel mar nehéz volt cipelnem. De nem tehettem
meg, hogy csak ugy feladom és meghalok, magukra hagyva a gyerekeimet.
Mair a gondolat is elviselhetetlen volt, hogy a rokonokra vagy a deréktdl
lefelé lebénult és beteg apjukra hagyjam O6ket. Ezek a gondolatok mindig
élni akardssal toltottek el.

Bar nagyon beteg voltam, a velem sziiletett képességeim egyre finomod-
tak, ahogyan a Teremt6hoz kapcsolédtam. Tizenhét éves koromban fogadal-
mat tettem neki, mert mindig is ugy éreztem, hogy magasabb célom van az
életben. Most azonban elbizonytalanodtam, hogy képes leszek-e bevaltani.

Zavarodottsaigomban és szomorusagomban sirva veszekedtem vele: ,,Miért
én? Miért veszitem el a labamat? Istenem, meg fogok halni? Még annyi dolgot
kellene megtennem!”

Alkudozasaim kozepette olyan tisztan és vilagosan meghallottam egy han-
got, mintha csak a kdzelemben szdlalt volna meg valaki: ,Vianna, labbal vagy
lab nélkiil, de itt vagy, békélj meg ezzel”
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Nagyon megdobbentem ettdl a valasztdl, és bar akkor még nem tudtam, de
pontosan erre volt sziikségem. Abban a pillanatban szilardan eltokéltem, hogy
r4jovok, hogyan gyogyitsam meg a testem.

A kornyékbeli gydgyitok megtudtak, milyen allapotban vagyok, és min-
denfeldl 6zonleni kezdtek hozzam az emberek, hogy segitsenek. Voltak kozot-
titk csodas gydgyitok, akik atsegitettek a legnehezebb iddszakokon. Az értem
mondott imak is életben tartottak. Alice-nek és Barbardnak a mai napig halas
vagyok, amiért segitettek csillapitani a fajdalmat.

Szanalmasan s6hajtozva bicegtem a rendelémbe, a masszazsagyra tamasz-
kodva massziroztam a labamat, és a fadjdalommal kiiszkodve is probaltam
ravenni magamat az energetikai olvasasra. A bajt csak tetézte, hogy staphy-
lococcus-fertézés alakult ki a ldbamon. Ekkor azt mondtam magamban, hogy
ami sok, az sok, mostantol én kezelem magamat.

El kell mondanom, hogy soha nem elleneztem a hagyomanyos orvoslast.
Ugy hiszem, tiszteletben kell tartanunk a szakképzett orvosok véleményét,
amely az esetek nagy részében teljesen helytall is. Mégis ugy éreztem, hogy
nalam tévedtek a csontrak megallapitasaval.

Az intuiciémra és a Teremt6tdl kapott sugallatokra biztam magam, és
elkezdtem a sajat javamra forditani természetgyogyaszati tuddsomat. Rajéttem,
hogy a testem erételjes megtisztitasara kell dsszpontositanom. Citromos és
szaunas tisztitokurakba kezdtem. Rengeteg id6t toltttem a szaundban — két és
tél héten keresztiil napi négy o6rat. Vitaminokat és dsvanyi anyagokat szedtem,
és egyfolytaban imadkoztam. Ekézben végig hittem abban, hogy az orvosok
diagnézisa téves. Am mindezek ellenére még mindig nagyon beteg voltam.

Idékozben megérkezett a biopszia eredménye is, amely nem mutatott
csontrakot. Az orvosok ett6l 0sszezavarodtak, hiszen minden korabbi vizs-
galat kimutatta a daganatot. A biopszia azonban nem talalt mast, mint elhalt
csontsejteket az egészségesek mellett. Az eredményeket elkiildték a Mayo
Klinikara, ahol nyirokrendszeri rakot allapitottak meg; szerintiik ez okozta
a sejtek elhaldsat a combcsontomban. Tudtam, hogy ez a diagndzis helyes, és
azt is, hogy higanymérgezés okozta a megbetegedést. Honnan? Onnan, hogy
felfelé figyeltem, Istenhez (a Teremt6hoz) fordultam, és onnan azt a valaszt
kaptam, hogy higanymérgezésem van.

Nekialltam, hogy megkeressem a valaszt, miként lehet kihajtani a higanyt
a testembdl. Mindvégig azokra az informacidkra biztam magam, amelyeket
a Teremt6tdl kaptam, és folytattam a tisztitokuarakat. Ekozben a labam fizikai-
lag zsugorodni kezdett, az orvosaim pedig azt mondtak, hogy ha mar egyszer
taléltem ezt az egészet, fizikoterapidra lesz sziikségem ahhoz, hogy rendesen
tudjak majd jarni.
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A lényem legmélyéig tudtam, hogy Isten egy szempillantds alatt meggyo-
gyithat, ezért a torténtek ellenére tovabbra is biztam az intuiciomban. Egy-
szerten éreztem, hogy tudom, hogyan gyodgyithatom meg magam. Egyetlen
dolog hidnyzott csupan. Mindent bevetettem — hagyomanyos orvoslast, tisz-
titokurakat, taplalékkiegészitOket, olajokat, vitaminokat, belsé megerdsitést
és vizualizaciot -, de még mindig beteg voltam. Ahdnyszor csak kérdeztem
a Teremt6t, mindig azt a valaszt kaptam, hogy mar mindent tudok, csak azt
kell felidéznem, miként kérjem meg Istent.

Az imdimra akkor érkezett meg a vélasz, amikor a hegyekben voltam.
Néhany bardtommal jottiink Ossze egy tdborozasra és kozosen adtuk dssze
a vacsorat. Minden résztvevé hozott magaval valamilyen ételt. Teljesen varat-
lanul megjelent az oregoni nagynéném, és gyomorfdjasra panaszkodott.
Leddlt az egyik satorban, én pedig utanamentem, hogy segitsek rajta. Tudta,
hogy értek a természetgyogyaszathoz, de éppen nem volt ndlam semmilyen
gyogynovény. Intenziv fajdalomra panaszkodott, és a tiinetek alapjan vak-
bélgyulladast gyanitottam. Végigpasztaztam a testét, ahogyan kordbban mar
tobb szaz betegnél is megtettem. Ahogyan a leolvasasok kozben is szoktam,
kiléptem a testembdl a koronacsakran keresztiil, és a nagynéném terébe lépve
megkérdeztem a Teremt6t. Azt a valaszt kaptam, hogy ez giardids (parazita)
fert6zés. Azt mondtam a betegségnek, hogy szlinjon meg, és tantja lehettem,
ahogyan a Teremtd enyhitette a gyomorfajdalmat. Néhany masodpercen beliil
elmult. A nagynéném sokkal jobban érezte magat, és fel tudott kelni. Ez a koz-
jaték annyira gondolatébreszté volt, hogy tovabbi probalkozasra batoritott.

Masnap egy férfi érkezett hozzam a rendel6be stlyos hatfdjdalmakkal.
A nagynénémmel torténtek utan vele is ugyanazt csindltam. A hatfajasa azon-
nal elmult.

Este végiggondoltam a legutobbi napok eseményeit, és tigy dontottem, itt
az ideje, hogy magamon is kiprébdljam ugyanezt.

Masnap, mikozben a rendelémbe bicegtem, izgatottan képzeltem el, milyen
lesz, ha ugyanezzel a modszerrel kezelem a labamat. Kozben pedig arra gon-
doltam, hogy nem lehet, hogy ez ilyen egyszer.

A rendelém ajtaja eldtt megalltam, kiléptem a koronacsakran keresztiil, és
a Teremt6hoz imadkoztam. Aztan gyogyulast parancsoltam magamnak — és
mukodott! A jobb labam, amely mar hét centiméterrel révidebbre zsugoro-
dott a masiknal, azonnal visszaallt a normalis méretére. Megsztint a fajdalom,
és a labam meggydgyult.

Olyan hihetetlen lelkesedés fogott el a gydgyulastdl, hogy egész nap
a frissen helyreallt labam erejét prébalgattam, és folyton azt figyeltem, tényleg
megszilint-e a fajdalom.
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A combcsontom mind a mai napig egészséges, valamennyi vizsgalat azt
igazolja, hogy minden rendben van, és nincs nyirokrakom sem. Megeskiidtem
a Teremt6nek, hogy mindenkinek tovabbadom ezt a technikat, aki meg akarja
tanulni. Igy j6tt 1étre a ThetaHealing, amelyet ma ismeriink és szeretiink.

A labamrdl késziilt rontgenfelvételeket a mai napig 6rzom. Néhany éve
eljuttattam egy csontspecialistahoz, aki ugy nyilatkozott, hogy az a személy,
akinek a labarodl ez a felvétel késziilt, mar minden bizonnyal meghalt.

A kovetkezd, akin ezt a technikat alkalmaztam, egy kislany volt. Egy
Audrey Miller nevi asszony hozta el hozzam a sulyos egészségiigyi problé-
makkal kiiszkodé dédunokajat, hogy gyogyitsam meg. Semmit nem tudott
a labam azonnali gyogyulasardl.

Megkérdeztem téle, miért hozzam hozta az unokajat.

Audrey ram nézett kifejezd tekintetével, és azt valaszolta: ,Isten mondta,
hogy 6nhoz jojjiink.”

Még most is emlékszem, ahogyan hozzam lépett és a kezembe tette a gyer-
meket. A kislany karja nagyon vékony volt, a sulya két éve nem gyarapodott.
Combficammal sziiletett és szivzoreje volt, raadasul - sajnos, nem talalok
jobb szt erre — ,,rossz természete” is volt.

Tudtam, hogy én mar meggydgyultam, ezért azt mondtam Audrey-nak,
hogy a gyermek gydgyuldsa hat napot vesz majd igénybe - és kozben remény-
kedtem, hogy ez elegend6 id¢ lesz. Lelkesitett az 4j technika, de aggédtam is.
Igy imadkoztam a teremt6hoz: ,,Draga Uram, kérlek, segits meggyogyitani ezt
a gyermeket! Kérlek, Istenem, kérlek, gyogyitsd meg ezt a gyermeket!” Majd
alkalmaztam a muveletet, amely a tudomdsomra jutott.

Audrey mindennap két 6rat utazott azért, hogy elhozza az unokajat egy
féloras kezelésre. Szines fények ala fektettem a gyermeket, és egy j gydgyitasi
technikat alkalmaztam.

A kislany a kezére csatolt mankokkal jart. A harmadik napon labra allt,
azt mondta, hogy mar egyediil is tud jarni, és manké nélkiil akar odamenni
a nagymamédjéhoz. ,Edesem, ezt még nem tudod megcsindlni, még nem vagy
elég erés” - mondtam neki. O azonban megmakacsolta magat. Feldllt, és meg-
tett egy-két métert a nagymamdja felé. Eletében ekkor jart el8szor segitség
nélkiil. Teljesen leny(igozott!

A hita fokozatosan kiegyenesedett, és kihajtottam bel6le a galandférgeket.
Megsztint a szivzorej is, és fizikoterapidba kezdett, hogy rendesen megtanuljon
jarni. Annyira meger6s6dott, hogy mar megtanithatta a testének a helyes moz-
gast. A gyogyulasi folyamat legelképesztobb része az volt, hogy harom napon
beliil egy kildt, a kovetkezd hat napban pedig még tovabbi két kildt hizott.
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Valami mtikodésbe 1épett! Annyira fellelkesiiltem, hogy mindenkin hasz-
nalni kezdtem ezt a technikat. Mindenféle betegséget és problémat kezeltem,
és elkezdtem végstadiumu betegekkel dolgozni. Elvitték a hiremet, és min-
denféle ember megtalalt. A gyogyulasokat nagyon sikeresnek talaltam a meg-
1év6 klienseimnél, és az ujak is folyamatosan érkeztek a vilag minden taja-
rél. Sokan azonnal meggyogyultak, masoknal tobb kezelésre is sziikség volt,
sokaknal pedig elmaradt az eredmény.

Mivel a siker mértéke valtozd volt, elgondolkodtam a médszer mitkodésén.
Arra jutottam, hogy a gydégyulasok théta-allapotban jonnek létre. Ismertem
a théta-dllapotot, mert Blake — addigra mar csak a volt férjem - hipndzissal
foglalkozott, és sok konyve volt a tudatalattirol, amelyekbe id6nként beleolvas-
tam. Azt feltételeztem, hogy a sikeres gydgyuldshoz théta-allapotba kell jutni.
Amennyiben helytall6 az elméletem, ez attorést jelentene a gyodgyitasban, és
egyben a hit altal torténd gyogyulast is tudomanyosan mérhetévé tenné.
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Tudtam, hogy a théta nem 0j elmélet a gyogyitasban. Szamos hipnotizér dol-
gozik a klienseivel théta-allapotban. A kezelt személyeket és 6nmagukat is
théta-allapotba hozva elképeszt6 eredményeket érnek el. Meggy6z6désemmé
valt, hogy ha théta-allapotban fordulunk Istenhez, kozvetleniil hozza kapcso-
lé6dunk - mintha csak bedugnank egy konnektort -, és a gyogyulas azonnal
megtorténik. Nagyon jé eredményekre voltam képes, de azt is tudtam, hogy
a tokéletesitéshez jobban kell értenem, mit is csindlok valojaban, igy kutatas-
ba kezdtem.

Az emberi elmének 6t kiilonb6z6 agyhullama létezik: alfa, béta, gamma,
delta és théta. Ezek allandé mozgasban vannak, mert az agy folyamatosan
valamennyi hullamtartomanyban frekvencidkat hoz létre. Mindent, amit
tesziink vagy mondunk, az agyhullamok altal teremtett frekvencidk szaba-
lyoznak.

A théta a hipnézis soran haszndlt rendkiviill mély ellazulds allapota.
A thétaban az agyhullamok a masodpercenkénti 4-7 ciklusu frekvencidra las-
sulnak. A boélcsek 6rakig meditalnak, hogy eljussanak ebbe az allapotba, és
elérjék a teljes elcsendesedést. A théta-agyhullamokat tekinthetjiikk a tudat-
alattinak is, hiszen ezek iranyitjak az elménk tudatos és tudattalan tartalmai
kozotti teriiletet. Ezek tartalmazzak az emlékeket és az érzékeléseket, és ezek
felelnek a gondolkodasmddunkért, a hiedelmeinkért és a viselkedéstinkért.
A théta-agyhullamok teremtdek, 0sztonzdek és spiritualis érzékelés jellemzi
dket. Ugy tiinik, hogy ebben az allapotban képesek vagyunk a tudatos elme
szintje alatti cselekvésre.

A théta nagyon erdteljes allapot. Hasonlit ahhoz a transzallapothoz, amely-
ben a gyerekek videojatékot jatszva teljesen megfeledkeznek az Sket koriil-
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vevd vilagrol. A théta-dllapot masik lehetséges példajaul a tibeti szerzetesek
szolgalnak. A szerzetesek télidoben nedves kenddket tesznek a véllukra, ame-
lyek perceken belil teljesen megszaradnak. A régi idékben a hawaii kahunak
théta-allapotban a forrd lavan sétaltak.

A helyi képzéseimen kezdtem el oktatni ezt a technikat. Az elsé alkalommal
telallt az egyik résztvevd, és kozolte, hogy a théta-allapotot teljességgel lehetet-
len tudatosan ,,megtartani”. Elmondta, hogy mar évek 6ta a biofeedback méd-
szerével dolgozik, és a paciens — hacsak nincs mély hipnotikus alvasban - kép-
telen megtartani a théta-allapotot, mert a tobbi agyhullam megzavarja. Szerin-
te szép az elméletem, de egyértelmien képtelenség. Szoérakoztatonak taldltam
a hozzaszolasat, és csak még elszantabba tett az elméletem bizonyitasaban.

A théta-allapot igazoldsa akkor tortént meg, amikor egy baratomat és
tanitvanyomat érdekelni kezdte a munkam. Fizikus volt, és a varoson kiviili
nukledris telepen dolgozott. Készitett egy elektroenkefalografot, és a dolgok
kezdtek izgalmassa valni. A képzéseken a géppel vizsgalni kezdtiik a kiilonbo-
20 gyogyité modszereket alkalmazokat. Kideriilt, hogy a reikivel gyogyitok az
alfa-agyhullamokat hasznaljak. Az alfa csodélatos gyégyité hullam. Sok japan
tudds azért hisz benne, mert az alfa-agyhullimok megsziintetik a fajdalmat és
ellazitjak a testet.

Azt is megallapitottuk, hogy az dltalunk gydgyitasra hasznalt technika thé-
ta-allapotba visz. Mindenki théta-allapotba keriilt, még azok is, akik még csak
tanultak a technikat. Az is kideriilt, hogy nem csak a kezelést addk, de a foga-
dok is théta-allapotba keriiltek. Azt feltételeztiik, hogy a gyogyulds az altalam
»istentudatossagnak” nevezett allapotban torténik meg.

Folyamatosan képeztiik az embereket, amilyen gyorsan csak lehetett. A tan-
folyamokat nagyszeri emberek t6ltotték meg, akik lelkesen tanultak a tech-
nikat. Az eredmények igazoltak benniinket, a praxisom naprél napra béviilt,
tovabbra is talalkoztam azonban olyan emberekkel, akiknél nem kovetkezett
be gyogyulas.

Az egyik ilyen esetem egy cukorbeteg asszony volt. A fajdalmai meg-
szlintek, a laba jobban lett, és szamos mas teriileten is mutatkozott javulds,
a cukorbetegségét azonban képtelen voltam befolydsolni. Vércukorszintje
tovabbra is veszélyesen ingadozott. Tudtam, hogy ezt a tipust cukorbetegsé-
get egy kromoszoma okozza, igy azzal is probalkoztam, hogy a tokéletes kro-
moszdmaallomany helyreallitasdra utasitottam a testét. Azt a valaszt kaptam,
hogy azért nem jarok sikerrel, mert a teste ebben az allapotdban taldlja magat
tokéletesnek.

Ezzel az asszonnyal dolgozva nagyon érdekes felfedezést tettem. Amikor
»felmentem” és kértem a cukorbetegséget okoz6 kromoszoma képét, a théta-
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allapot elragadtatasaban egy masik, a fiatalsagért és a vitalitasért felelds kro-
moszémat mutattak nekem. Hallottam a Teremt6 hangjat, aki bevezetett az
emberi DNS torténetébe. Azt mondta, hogy ez a kromoszéma az emberi evo-
lacié soran megvaltozott. Id6vel, és azzal a tudatossaggal, amelyet idékozben
elvesztettiink, megfiatalithatjuk a testiinket. Evezredekkel ezel6tt elvesztettitk
ezt a képességiinket, ezért ez a kromoszéma most tokéletlen. A megvilagoso-
déas mostani korszakaban azonban mar készen allunk az ujrateremtett fiatal-
sagra.

Azt is hallottam, hogy az elkovetkez6é id6kben a fiatalsag és a vitalitas
DNS-ben kédolt elveszett kulcsa életbevagdan fontos lesz az emberi tulélés
szempontjabol — részben azon méreganyagok miatt, amelyeknek a modern
ipari korban ki vagyunk téve. Azt is megtudtam, hogy minél nagyobb arany-
ban valik intuitivvd a népesség, annal érzékenyebben reagdl majd a fizikai
vilagra, és a fiatalsag és a vitalitds kromoszomajanak helyreallitasa segitheti
Oket a tulélésben.

Annyira izgatott lettem az 0j felfedezéstdl, hogy meg is feledkeztem
a cukorbetegség kromoszomdjarol. Megoleltem az asszonyt, megigértem,
hogy az elkovetkezé napokban még dolgozom vele, és hazakiildtem.

Akkoriban kozosen hasznaltuk a rendel6ét barataimmal, Chrissie-vel és
Kevinnel. Sugdrzo6 lelkesedéssel meséltem nekik, amit lattam és hallottam.
Az is elmondtam, hogy utmutatast kaptam, miként allithatom helyre a kro-
moszémat. Lenyligozve hallgattak az elképzelésemet, és fesziilt figyelemmel
kovették, ahogyan elmeséltem nekik a folyamatot. EI6sz6r magamat aktival-
tam, majd Chrissie-t és Kevint is. Aznap éjjel még tovabbi informdcidkat és
utmutatast kaptam. Napokon keresztiil addig-addig kozolték velem, miként
allithatom helyre a fiatalsag és vitalitas kromoszdmajat, amig a Teremt6 biztos
nem volt abban, hogy pontosan megértettem az informéciét. Igy vette kezde-
tét a DNS-aktivalas (lasd részletesen a 26. fejezetben).

A Teremtd azt mondta, hogy a DNS-aktivalassal kezdjek, hogy aktivalhas-
sam a fantom DNS-szalakat a testben. Tudnunk kell, hogy ebben a folyamat-
ban nem adunk hozza semmit a DNS-hez, hanem azt ébresztjiik fel, ami mar
eleve benne van. Megtudtam, hogy az aktivalds sordn javul a paciens intuici-
Oja, a teste méregtelentit, és erdfeszités nélkiil hozzaférhet a létezés kiillonboz6
sikjaihoz. Amikor magamat aktivaltam, azt vettem észre, hogy nevetérancaim
elhalvanyodtak, és a testem megfiatalodott. Fiatalabbnak éreztem magam.

Ekkoriban hivtak meg egy radiémtsorba. Arra kértek, hogy beszéljek
a théta-technikarol. Amikor a radié stabja azt kérdezte, mi a neve a techni-
kanak, azt valaszoltam, hogy én ThetaHealingnek hivom. Javasoltak, hogy
keressek inkabb egy masik nevet, mert ez gy hangzik, mint a szcientoldgia.
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Elmeséltem Kevinnek és Chrissie-nek, és egyiitt tortiik a fejiinket, milyen
Uj nevet talalhatnank ki. Emlékszem, hogy mezitlab tltiink a padldn, és csak
nevettiink. Még most is ladtom magam el6tt, ahogyan a hosszt vords haju
Kevin megfertdz benniinket a nevetésével, Chrissie pedig komolykodé meta-
tizikus pdzt vesz fel.

Végigvettiik, milyen nevei voltak mar a technikanak. Az els6, amire emlék-
szem, a Wilson-moddszer volt, amelyet 1928-ban hasznaltak tavolba latasra.
Aztan még korabbra is vissza tudtunk menni az id6ben, amikor Kevinnel fel-
idéztiik az Orian (igen, a-val) nevet. Mi tobbnyire az Orian-technika nevet
hasznaltuk.

Az elsé néhany évben ezen a néven emlegettem a mddszeriinket, aztan
a ThetaHealing jobban megtetszett. Ma is a ThetaHealing nevet hasznaljuk,
utalva ezzel az agyhullamra, amely az egyiptomi és gorog théta betiirél kapta
a nevét, és amely tobb mas dolog mellett ,lelket” is jelent. Az Orian-technika
eredetileg a DNS-aktivalashoz kapcsolddott, a gyogyité mddszer osszefoglalo
neve azonban ThetaHealing, amely az évek sordn megtartott tobb ezer leol-
vasasbol és tobb szaz képzésbdl nétt ki. Mindkét név — az Orian-technika és
a ThetaHealing — hasznalatban van, mégis a ThetaHealing a meghatarozébb.

Radios szereplésem utan a ThetaHealing egyre inkabb 6nmaga jogan létez
jelenséggé kezdett valni. Ekkor tizenetet kaptam a Teremt6tol. Azt mondta, hogy
barmi torténjék is velem, adjam at az informdciot a vilagnak, és osszam meg
masokkal is. Azt feleltem, hogy nem én vagyok a megfelel6 személy erre a fel-
adatra. Valdjaban tobb oran keresztiil vitatkoztunk errdl. Igaz, egyszer mar igé-
retet tettem, ekkorra azonban a felel6sség valodi sulyat is megéreztem.

Emlékszem, hogyan érveltem a Teremtének. Azt mondtam: ,,Rendben, ha
azt akarod, hogy osszam meg a vildggal az informaciot, akkor kiildj el hozzam
egy orvost, aki igazolhatja, hogy a kromoszéma-helyredllitas valoban miiko-
dik, és van annyira spiritualis, hogy képes végighallgatni, amit el kell mon-
danom neki. Es kiildened kell valakit, aki konyvet irhat err6l, mert én ehhez
tulsagosan elfoglalt vagyok.”

J6 okom volt arra, hogy ezt kérjem. Eletemnek abban a szakaszdban
a lanyom és a fiam felesége is gyereket vart, és mind egyiitt laktunk. Egyediil
gondoskodtam mindenkirél, mikézben éppen egy cstinya valas kozepén vol-
tam. Megint csak azt lattam, hogy a szemem lattara hullik darabokra az életem,
mikozben a Teremtd azt kéri t6lem, hogy osszam meg a ThetaHealinget a vilag-
gal. Egyszer(ien nem értettem, mit tehetnék még, amit nem tettem mar meg.

Osszezavarodtam, amikor a Teremtd azt mondta: ,Vianna, konyvet fogsz
irni” Am azt is tudtam, hogy Isten soha nem kér olyat, amihez ne mutatna
meg az utat.

21



THETAHEALING®

Nem sokkal ezutan Audrey Miller latogatott meg teljesen varatlanul, és
kozolte, hogy részt veszek az Egyetemes Fénymunkasok Konferencidjan. Lat-
tam az esemény szdrdlapjait, és szerettem volna elmenni, de nem engedhet-
tem meg magamnak.

Ez a csodas asszony azonban ragaszkodott hozza, hogy befizet a konferen-
cidra és valamennyi koltségemet is — beleértve az étkezéseket és minden egyéb
sziikségletemet - dllja. Azt is mondta, hogy taldlkoznom kell egy orvossal, aki
el6adast tart a DNS-r6l. Audrey tudta, hogy foglalkozom DNS-aktivélassal,
ezért akarta, hogy megismerkedjem az eléadéval. Ez elegendé megerdsités
volt a szdmomra.

Némiképp visszariadtam, amikor kozeledett az indulds napja, mert nem
akartam magukra hagyni a gyerekeimet életitknek ebben a nehéz szakasza-
ban. Minél tobbet gondolkodtam ezen, anndl rosszabbul éreztem magam,
végiil egészen belebetegedtem az aggodalomba. Szinte kettészakadtam attdl,
hogy mentem és maradtam is volna. Mondanom sem kell, hogy ezek utan
elég megviselten érkeztem meg a konferenciara.

Az els6 ember, akibe belebotlottam, az az orvos volt, akit Istent6l kértem.
Akkoriban nagyon kiterjedten tanulmdnyozta a DNS-t és a lézert. Meglehe-
tésen nyitott szellemd embernek tiint, ezért megprobaltam elmesélni neki
mindazt, amit a DNS-aktivalas kapcsan vizualizaltam. Beszélgetés kozben
elmondta mindennek a nevét és a funkcidjat, amit a kromoszéman beliil lat-
tam - példaul az drnyékkromoszdmakat és a telomereket —, és ezzel nemcsak
igazolt, de azt is hozzatette, hogy csak ugy tudhatok minderr6l, hogy vala-
ki utmutatast adott. Elarultam, hogy ezt Isten mutatta nekem, és elmeséltem
még, hogy az agyban a tobozmirigyben talalhaté a ,,kozponti sejt” (ahogyan
Kevin nevezte), és ez a ,,mestersejt” (ahogyan az orvos nevezte) hozza létre
a testnek tovabbitott valamennyi iizenetet.

Lathatolag sikeriilt felkeltenem az orvos kivadncsisagat. A taldlkozasunk
utan arra kért, hogy a tavolbdl nézzem meg a betegeit, amikor vizsgalja 6ket.
Tesztelni akart, és arra kért, mondjam el, mit ,,]latok” a betegek testében. Visz-
szaigazolta, amit lattam, és annyira felkeltette az érdeklddését ,testbe 1ato”
képességem, hogy minden alkalommal eldrulta azt is, hogy a valdsagot lat-
tam.

Ugyanezen a konferencian taldlkoztam Roberttel, egy konyvkiado tulajdo-
nosaval. Mar korabban is érdekelte a metafizika, a beszélgetésiink utan pedig
nagyon kivancsi lett arra, mit tudunk a DNS-r6l. Megbeszéltiik, hogy megla-
togat Idahoban, és jegyzeteket készit arrdl, amit kozvetitek. Készitettem neki
egy hangfelvételt a DNS-aktivalds technikajarol, és elvallaltam, hogy a szerzd-
tarsa leszek egy konyv megirasaban. Kaliforniaba hazatérve azonban a felvétel
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alapjan a sajat neve alatt adott ki egy fiizetet, engem pedig épp csak megemli-
tett. Legnagyobb elkeseredésemre nagyon sokat valtoztatott az eredeti anya-
gon, sok mindent hozzatett, hogy kitoltse a réseket, igy a végén mar fel sem
lehetett ismerni azt a tudast, amelyet megosztottam vele. A konyv 1997-ben
jelent meg. A bizalmammal val6 visszaélés nagy csaldédast okozott, de egyben
arra is buzditott, hogy a sajat nevem alatt irjam ujra és adjam ki a konyvet.

Akkoriban ugy éreztem, hogy senkiben — még a legkozelibb barataim-
ban - sem bizhatok a ThetaHealing-kényv 6sszedllitdéséban. Ugy dontéttem,
magam jegyzem le az informaciokat, méghozza abban a formdban, ahogyan
a Teremt6tdl kaptam, hogy egyetlen életbevagd részlet se vesszen el. Isten
megint csak kiillonos médon miikodott kozre, és az isteni terv szerint mozga-
tott engem. Az elsé ThetaHealing-konyv Emelked; fel és keresd Istent (Go Up
and Seek God) cimen jelent meg.

A Teremtdnek tett igéretemhez hiven 1998-tdl tanitani kezdtem szerte az
Egyesiilt Allamokban. Ezek voltak a DNS1-képzések, amelyeken DNS-aktiva-
last és az Orian-technika korai valtozatat tanitottam. 1999-ben &sszedllitot-
tam az els6 oktatoképzési tananyagot, amely alapjan mindsitést szerezhettek
az Orian-technika oktatdi. Az elsé ilyen tanfolyamot az idahdi La Bellben,
egy Triple Creek nevii helyen tartottuk. Azdta mar évente tobb ilyen alkalom
is van, és folyamatosan képzem a mindsitett oktatokat. Erre a célra allitottam
Ossze a folyamatosan frissiilé DNS2 oktatoi kézikonyvet. A Teremtének igaza
lett — szétkiirtoltem a modszert a vilagban.

Tovabbra is fogadtam az embereket, 1999 végéig tobb mint huszezer leol-
vasast és kezelést tartottam. Ahogyan telt az id6, egyre tobb informacié jutott
a birtokomba, amelyeket 2000-ben az Emelked] fel és munkdlkodj Istennel (Go
Up and Work with God) cimen adtam ki. Ebben a konyvben vetettem eldszor
papirra a velem megosztott hitmunkat. Az eredetileg kétnapos DNS1-képzést
ekkoriban alakitottuk at a mostani haromnapos DNS2-képzéssé, hogy a hit-
munkat is belefoglalhassuk a tananyagba. 2000 6ta vilagszerte tanitok.

A legnagyobb dolog, amit a klienseimmel dolgozva felfedeztem, hogy na-
lunk van az egészségiink, a testiink és az életerénk kulcsa. A velem megosz-
tott informdcidknak koszonhetden azonnal megvaltoztathatjuk a dontésein-
ket meghatarozo hitrendszeriinket. Ezeket a hiedelmeket és beidegz6déseket
gyermekkorunkban, és az élet egyéb teriiletein szerzett tapasztalatainkbdl
allitottuk 6ssze. Nem egy koziilik nemzedékrdl nemzedékre szall.

Tovabbolvasva azt tanulod meg, hogyan dolgozz mind a négy szintjén
annak, ami vagy. A négy szint a kozponti hiedelmek szintje, a genetikai szint,
a torténelmi szint és a lélek szintje. A test akkor lesz képes a fizikai betegségek
legyGzésére és az érzelmi gatak felszamolasara, ha ezen a négy szinten feliil-
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irjak vagy eltavolitjak a programokat. A hitmunka alkalmazasaval olyan éle-
tet teremthetsz magadnak, amilyent szeretnél, hiszen mi magunk teremtjiik
meg a valdsagunkat, és valamennyien Istenhez kapcsolddunk. Hamarosan
megosztom veled azokat az eszkozoket, amelyekkel megvaltoztathatod, kor-
latozobdl tamogatova alakithatod a korabbi hitrendszeredet, és vagyaidnak
megfelel6 életet teremthetsz.

2000-ben egy uj képzést is megmutattak nekem, amelyet eredetileg Lel-
ki anatémidnak neveztem el, majd azoéta Intuitiv anatomidra kereszteltem
at. Az elsé ilyen tanfolyamot Idaho Fallsban, a Channing Way-en talalhato
régi rendeldmben tartottuk. A ThetaHealing technikai segédletének szantam,
hogy az emberek megtanuljak ,latni” a test belsejét a gydgyitashoz. A tanfo-
lyam tuddsanyagat a 2003-ban kiadott Intuitiv anatémia (Intuitive Anatomy
Manual) ciml kényvem tartalmazza, és az oktatok ma mar ebben a témaban
is kaphatnak mindsitést.

2002 végéig majdnem harmincétezer leolvasast tartottam. Ennek a konyv-
nek a tartalma azokon a technikakon alapul, amelyeket ezeken a taldlkozdkon
és képzéseken tanultam.

2003-ban a hitmunka kiegésziilt az érzelemmunkaval. Azért kezdtem el
ezzel foglalkozni, mert megtudtam, hogy vannak, akik soha nem tapasztaltak
bizonyos érzelmeket, és nem is tudjak, hogyan kellene el6idézniiik ket. Azt
az informaciot kaptam, hogy amennyiben hozzdjarulnak, ,letlthetem” nekik
az érzéseket a Teremt6tol.

A DNS2 haladé képzési kézikonyv (The Advanced DNA 2 Class Manual)
mar jelent6s tudasanyagot foglal dssze. Az elsé haladd csoportot 2003-ban
tartottuk a kaliforniai Santa Rosdban, amelyet 2004-ben kovetett az els6 hala-
dé oktatdi csoport is. A haladé csoportok célja a DNS3-képzésekre valo felké-
sziilés és a 1étezés sikjainak tisztazasa volt — ez utdbbirdl a késGbbiekben majd
részletesen is olvashatsz. Ahogyan a megvilagosodas felé haladva megsziintet-
jik a korlatozo6 programokat, és egyre tobb érzelmet toltiink le, a DNS3-hoz
is kozelebb keriiliink.

A ThetaHealing faja tovabbra is novekszik, ahogyan egyre tobb informacié
indul virulasnak. Ez a konyv a leolvasasok, a gyogyitasok és a tanitasok soran
Osszedllt azon informaciok 6sszegzése, amelyek a labam spontén gyogyulasa-
tol mostanaig rendelkezésemre allnak.
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