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ELOSZO

Ez a konyv azoknak a spiritudlis-romantikus embereknek irédott,
akik nem veszitették el hitiiket abban, hogy valahol kint a nagyvi-
lagban van egy olyan ember, egy kiilonleges személy, akit csak nekik
szant az ég. Valaki, aki ugyanabban az isteni természetii szenvedély-
ben osztozik, akivel olyan kapcsolatot lehet teremteni vagy ujrate-
remteni, amely a lelkiink mélyére hatol, vagy olyan intenzitassal szii-
letik Gjja, amelyben mindkét fél uigy érzi, hogy ketten alkotnak egyet.
Egyszdval, olyan embereknek, akik lélektarsukat keresik.

Szamomra ennek alapja az emberi lélekben 6szténosen jelen 1évo
misztikus, romantikus tulajdonsagokban rejlik. Természetes, hogy
mindannyian olyan tarsat keresiink, aki isteni szinten ért meg min-
ket, és hissziik, hogy két ember azért keriil 6ssze, hogy beteljesitsék
az isteni tervet és a sors altal vezérelve egyiitt dolgozzanak a felsébb
célokért.

A 1élektars irdnti vagy is pontosan ugyanez: 6sidék oOta arra va-
gyunk, hogy megtaldljuk isteni parunkat, akivel egyszerre 1élegezve
Uj életet hozunk létre, olyan életet, amely tulmutat a fizikai szinteken.

Ebbdl a szemszogbdl nézve a lélektars megtalalasanak mélyebb vo-
nulatai is vannak. A 1élektarssal val6 egyesiilés a rendkiviili energiak
létrehozasardl szdl. Ezt az energiat néhdnyan a filozéfusok vagy bol-
csek kovének, a walesiek Awennek - isteni inspiraciénak — nevezik,
amely abbol a szenvedélybdl fakad, amely mélyen benniink pihen és
beteljesiilésre var. Ez a beteljesiilés pedig csak két 9sszeill 1élek egye-
stilése altal johet 1étre. Az ebbdl kidramlo inspiracié pedig 1étezéstink
tobbi aspektusat is meghatarozza.
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Olyan, mint amikor kavicsot dobunk az allévizbe. Az isteni id6-
zités kifejez6déseként a két 1élek egyesiilése is ilyen hullamokat kiild
szét a vilagba. Ez az isteni id6zités nem csak egy sikon torténik. E16-
szOr is azért, mert a két lélek eggyé valasa mindkét ember szellemét
fejlodésre 6sztokéli. Masodszor pedig (és talan ez a legfontosabb), a
kozmosz azért alkotta meg ezeket a kapcsolatokat, hogy masokat is
inspirdljon és segitségiikre legyen spiritudlis fejlédésiik soran. Fény-
energiat teremtve Gjabb és ujabb gyertyat gyujt, hogy elhozza a fényt
a vilagnak.

Sokan ugy sziiletiink erre a vildgra, hogy tudjuk, hogy milyen ér-
zés az, ha szeret minket valaki, de nem tudjuk, hogyan teljesithet-
jiik ezt be a legfels6bb és legjobb szinteken. Ahhoz, hogy felismerjitk
sziviink 6hajat és megtaldljuk azt az embert, aki mellett jol érezziik
magunkat, eldszér magunkat kell megszeretniink. A kovetkezé 1é-
pésre csak ezutan szanhatjuk ra magunkat. Az elsé 1épés azonban
nem olyan kénnyl, mint amilyennek tlinik. A szeretethez batorsag
kell. Sokan 6sztonosen tudjak, hogy a masik ember irant taplalt érzé-
sek mar-mar veszélyesen erdsek lehetnek, szinte bekebelezik az em-
bert. Ett6l nagyon sokan félnek, ezért igyekeznek elkertilni azokat a
kapcsolatokat, amelyek soran nagyon kozel keriilhetnek a masikhoz.
Vannak, akik annyira el akarjak keriilni ezeket a kapcsolatokat, hogy
inkdbb nem is hisznek benniik.

Bevallom, voltak iddk, amikor én is feladtam. Nem hittem, hogy
valaha is megtaldlhatom azt a f6papnét, akinek az érkezésére egyéb-
ként az univerzum folyamatosan felhivta a figyelmemet. Mar az is
megfordult a fejemben, hogy szerzetes leszek, elvonulok és aszkéta
életet fogok élni. De 1997. aprilis 1-én (37. sziiletésnapomon), ami-
kor a Hale-Bopp-iistokds napkozelségbe keriilt, tudtam, hogy eljott
a valtozas ideje. Olyan volt, mint amikor egy csodas napsiitéssel teli,
szélcsendes napon a semmibdl hirtelen hatalmas vihar kerekedik.
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ELOSZO

Tudtam, hogy valami torténni fog, a valtozas kozelit. Ez a bizonyos
vihar augusztusban kezdédott, a szél és az esé maga Vianna volt.
A ThetaHealing vizidjaban elsodort. Minden egy csokkal kezd6dott.
Oszre mar mindketten beleszerettiink egymasba, sorsunk dsszeforrt,
és az ima szarnyan szalltunk tova.
Hiszem, hogy ami Vianna és koztem azzal a csokkal kezdddott és
a mai napig is tart, nem mas, mint maga a lélektarsi vonzalom. Ezt a
konyvet szerelmiink torténetének és a vilagot koriilolelé romantika-
nak ajanlom. Es most, draga bardtom, indulj Gtnak Viannaval, hogy
végre te is visszanyerd az igaz szerelembe vetett hitedet.
Guy Stibal
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Ennek a konyvnek a megirasat férjemmel - Guy Stiballal - val6 sze-
relmiink igaz torténete inspiralta. A torténet tulajdonképpen mar tiz
évvel talalkozasunk el6tt elkezd6dott. Ekkor kezdédtek ugyanis azok
aviziéim, amelyekben egy montanai férfit lattam magam el6tt. Ekko-
riban agy éreztem, hogy az életem nem teljes, valami hianyzik. Egy
nagyszerl és mély szerelemre vagytam. Olyanra, amelyet mar ko-
rabban megtapasztaltam. Arra vagytam, hogy ismét igy érezhessek.
Szenvedélyes és az emberi értelmet meghaladé szerelem utdn dhitoz-
tam. Ereztem, hogy ha valaha talalkozni fogok ezzel az emberrel, az
olyan lesz, mintha mar korabbrél ismernénk egymast.

Viziéim miatt lelkiismeret-furdalds gyotort, ugyanis ekkoriban
kapcsolatban éltem egy masik férfival. De barmennyire igyekeztem
is, nem tudtam kiverni a fejembdl ezeket a latomasokat. Tobb éven at
velem voltak, és akkor cstuicsosodtak ki a leginkabb, amikor elkezd-
tem leolvasasokat tartani és megtanultam, hogy hogyan lehet terem-
teni. Ekkor egy nagyon fontos dologra jottem ra: ha nem kovetjiik
almainkat, akkor azzal engedélyt adunk madsoknak arra, hogy 6k
irdnyitsak az életiinket. Amig nem tanultam meg, hogyan teremthe-
tem meg magamnak azt, amit szeretnék, addig ugy éltem az életemet,
ahogy masok akartdk és elvartak télem.

A Guy el6tti kapcsolataimban nem engedtem, hogy a masik fél
igazan szeressen engem. Ugy vélem, hogy ez azért volt igy, mert én
nem szerettem magamat. Nem illettiink 6ssze ezekkel a férfiakkal,
ezért kapcsolataim rendre tonkrementek. Szerencsére elég okos
voltam ahhoz, hogy el tudjam 6ket engedni. S6t, meg voltam réla
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gy6zd6dve, hogy el kell engednem Oket, mert csak igy talalhatom meg
azt a bizonyos montanai férfit.

Végiil pedig megtanultam értékelni magamat, és képessé valtam
arra, hogy manifesztaljam azt a férfit, akire vagytam. Végre el tudtam
képzelni, hogy van olyan ember, akivel életem végéig egyiitt szeret-
nék lenni. Amikor 6sszejottiink Guyjal, valdjaban lattam, ahogyan
egy hintaszékben {ilve egyiitt dregsziink meg. A hianyz6 darabok
végre a helyiikre keriiltek. Errél irtunk is egy konyvet, amely az Ima
szdrnydn (On the Wings of Prayer) cimet viseli.

Hogy mi segitett 1élektarsat manifesztalni? A leolvasasok és a kon-
zultaciok. Ezeken a konzultacidkon jottem ra arra, hogy a tobbiek is
keresik 1élektarsukat. Parkapcsolati témaban a leggyakrabban ezt a
kérdést tették fel nekem klienseim: ,Megtaldlom valaha a lélektar-
samat?”

Akkor jottem ra arra, hogy mekkora erét tud adni az embernek az,
ha megtaldlja az Igazit, amikor 6sszejottem Guyjal, ezért elkezdtem
klienseimet arra batoritani, hogy 6k is probaljak meg manifesztalni a
leginkabb hozzajuk ill6 1élektarsat. Végiil pedig arra az elhatarozasra
jutottam, hogy papirra vetem sajat torténetemet, hogy megmutas-
sam az embereknek, hogy a lélektars megtaldlasa igenis lehetséges.

Ahogy telt-mult az id6, lattam, hogy néhany ember rendkiviil
hatékonyan manifesztal, mig masoknak sehogy sem sikeriil. Minél
tobb leolvasast végeztem, és ezer meg ezer kiilonbozo esettel talal-
koztam, egyre inkabb kezdett kirajzolédni a kozds minta. Mikézben
a ThetaHealinget tovébbfejlesztve megalkottam a hitmunkat, rajot-
tem, hogy rengeteg negativ hiedelem dolgozik az emberekben a kap-
csolatokat és a szerelmet illeten. Az egyik legalapvetébb hiedelem a
»lehetetlen megtalalni a hozzank ill6 1élektarsat” volt.

Ebben a konyvben megmutatom, hogyan lehet megvaltoztatni
ezeket a hiedelmeket, hogy mindannyian megtalaljuk lélektarsunkat

és szeretd kapcsolatban éljiink vele.
13
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HOGYAN HASZNALJUK A KONYVET

Ez a konyv az el6z6 két, ThetaHealinggel foglalkozé munkamhoz,
azaz a ThetaHealing® és a ThetaHealing haladdknak® cim@ konyv-
hoz kapcsolddik. A ThetaHealingben részletesen bemutattam a le-
olvasas folyamatat, a gyogyitast, a hitmunkat, az érzelemmunkat,
az asas modszerét és a génmunkat, valamint hasznos informaci6val
szolgaltam a létezés sikjairol a kezdék szamara is. A ThetaHealing
haladdéknak® cimi konyv mélységeiben ismerteti meg az olvasét a
hit- és érzelemmunkaval, az dsds folyamataval, valamint bepillantast
nyujt a létezés kiilonbozé sikjain szerzett tapasztalataimba, amelyek-
rél ugy vélem, hogy elengedhetetlenek a spiritualis felemelkedéshez.
Ez a mostani kdnyv nem tartalmazza ezeket a folyamatokat olyan
részletességében, mint ahogyan azok a fent emlitett két konyvben
megtalalhatok. Fontos azonban tudni, hogy ezt a konyvet csak ak-
kor érthetjitk meg, ha teljes mértékben tisztaban vagyunk ezekkel a
folyamatokkal, ezért ennek a konyvnek az els6 fejezetében roviden
ismertetem Oket.

Ez egy olyan technika, amely a meditacié sordn - a théta-agyhul-
lamok 4ltal - elhozza a gydgyulast, legyen sz6 bar fizikai, lelki vagy
spiritualis gyogyuldsrol. Osszpontositott imank altal, tiszta théta-al-
lapotban képesek vagyunk kapcsolédni a mindenség Teremtdjéhez.
Ezt a csodalatos képességet maga a Teremtd adta nekiink. A mod-
szerrel nemcsak a sajat életemet voltam képes megvaltoztatni, de
rengeteg ember életébe is pozitiv véltozast hoztam.

Van azonban egy eléfeltétele ennek a technikdnak: hinni kell a Te-
remtében, Istenben, a mindenség Teremtdjében. A Teremt6nek tobb
neve van. Csak hogy néhdnyat emlitsiink, hivhatjuk Istennek, Budd-
hanak, Sivanak, Istennének, Jézusnak, Forrasnak vagy Jahvénak. Sok
tanulassal és gyakorldssal mindenki szdmadra elérhetévé valik — min-
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denki, aki hisz a mindenben jelen 1évé és aramlé Mindenségben!
A ThetaHealing gyakorlasa nem fiigg attdl, hogy hany éves vagy, fér-
fi vagy, vagy n6, hogy milyen a b6érdd szine, vagy mi a hitvalldsod.
Barki, aki hisz Istenben vagy a Mindenségben, bekapcsoldédhat a
ThetaHealing folyamataba.

Az ismereteket megosztom ugyan, am az alkalmazasuk soran be-
kovetkezd valtoztatdsokért nem vallalok feleldsséget. Amint felis-
mered, hogy rendelkezel az erdvel, amellyel a sajat és — hozzajaru-
lasukkal — masok életét is megvaltoztatod, tied a felel6sség, amelyet
vallalnod kell.

Célom, hogy gyakorlati és spiritudlis atmutatét adjak, amelynek
segitségével konnyebben kiigazodhatunk a szerelem, a parkapcso-
lat és els6sorban a lélektarsi kapcsolatok utvesztdjében. Lehet, hogy
most is éppen a szerelmet — az isteni szerelmet - keresed. Lehet, hogy
még sosem voltal szerelmes, de mar nagyon vagysz arra, hogy végre
melletted legyen az igazi. Lehet, hogy éppen maganyos vagy. Annyi
maganyos ember ¢l a vildgon! Remélem, hogy ez a kdnyv segiteni fog
nekik abban, hogy végre 6k is tarsra taldljanak. A konyvben nemcsak
arrol lesz sz6, hogyan talalhatjuk meg a lélektarsunkat, hanem arrél
is, hogyan tarthatjuk meg, igy akkor is hasznat veheted a konyvnek,
ha te mar megtalaltad 1élektarsadat.

Hasznalat el6tt még egy fontos dologra szeretném felhivni a fi-
gyelmedet. Ez a kdnyv egy randevuzassal és hazassaggal kapcsola-
tos irdnymutato, nem pedig szakitdsi kalauz. Ne bujj e mogé a konyv
mogé és a ThetaHealing technika mogé, ha éppen szakitason torod
a fejedet és el akarod hagyni jelenlegi tarsadat, feleségedet, férjedet!
Sosem lehet tudni. Az emberek valtoznak. Lehet, hogy ezek mogott
a régi és idejétmult hiedelmek mogott bujik meg a hozzad illé - vagy
akar - isteni lélektarsad.

15
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Ugy vélem, hogy 1998 dta tobb ember taldlta meg lélektérsit,
mint a torténelem soran eddig barmikor. Ugy gondolom, hogy ez
a Fold elektromagneses energidjanak valtozasa és a jelenleg is zajlo
spiritualis ébredés miatt van igy. Végre egyre tobb olyan ember van,
aki eléggé szereti magat ahhoz, hogy ugy érezze, megérdemli, hogy
megtalalja a hozza ill6 vagy akar isteni [élektarsat. Remélem, hogy te
is megtaldlod a tiedet.
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I. RESZ

A LELEKTARSI
KAPCSOLATOK ALAPELVEI



1. fejezet

A SZERETET ES A THETAHEALING
TECHNIKAJA



iszem, hogy mindannyiunkra var valahol a vilagban egy kii-

l6nleges ember. Nyisd ki a szemed, vedd észre, hogy mi zajlik
koriilotted. Ha igy teszel, akkor te is meg fogod talalni azt a bizonyos
embert. A ThetaHealing ebben is segithet. Elmondom, hogyan.

ROVID EMLEKEZTETO A THETA TECHNIKAROL

A konyvben egy olyan technikat fogunk alkalmazni, amely a thé-
ta-allapotba visz el minket. Hogy megértsd, hogy pontosan mi ez, a
kovetkezékben roviden 6sszefoglalom, amit az elsé két konyvemben
irtam errdl, ugyanis nagyon fontos, hogy legalabb attekintés szinten
tisztaban legyél azzal, mirdl is sz6l ez a technika.

A THETA-AGYHULLAM

Mindent, amit tesziink és amit mondunk, agyhulldimaink rezgése
szabalyoz. Ot kiilonbozd agyhulldm létezik: az alfa, a béta, a delta,
a gamma és a théta. Az agy rendszeresen haszndlja mindegyik frek-
venciat.

A théta-allapot a relaxdcié nagyon mély formaja, dlomfazis, amely
nagyon kreativ, egyben pedig inspirald, és amelyet a spiritualis érzé-
kelések jellemeznek. Hiszem, hogy ebben az allapotban hozzafériink
a tudatalattihoz és kozvetlen kapcsolatba léphetiink az istenséggel.
Hiszem, hogy amikor kimondjuk azt a sz6t, hogy ,,Isten”, akkor tuda-
tosan tartjuk fenn a théta-allapotot.

Théta-allapotban tudatossagunkat halandé testiinkon tulra kiild-
ve a létezés hetedik sikjara érve kapcsolatot teremtiink a mindenben
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jelen 1évé és az univerzumot behal6zé mindenség energidjaval. Ta-
nulmdnyok bizonyitjak, hogy a gyogyitas théta-delta frekvencidkon
zajlik. A gyogyitas sordan mind a gyégyitd, mind pedig a gydgyulasra
vard személy ezen a frekvencian rezeg. Ez magyarazatot ad arra is,
miért vannak latomasai oly sok gydgyitonak.

A kovetkezokben ismertetett meditdcidval juthatunk el a minden-
ség energiaihoz. Ez a mentalis ,,térkép” nyitja meg az elménket, va-
lamint hozzasegit ahhoz, hogy elérjiik a létezés hetedik sikjat, és az
agyunkban talalhato idegsejteket stimulalva osszekapcsolddjunk a
teremtés energiaival. Bels6é utazasra indulunk, amelynek soran meg-
taldljuk teremté éntinket, amely egyszerre él benniink és egyszerre
van jelen a kozmikus tudatossagban.

FELEMELKEDES A LETEZES HETEDIK SiKJARA
| —

Osszpontosits a szivedre, majd képzeld el, ahogyan lemész a mindenség
részét képezo Foldanydhoz. Képzeld el, ahogyan az energia gyonyor( fény-
gomb formajaban a Fold kézéppontjabdl indulva belép a testedbe a talpa-
don keresztil, és tovabbhalad a fejtet6don at. Benne vagy a fénygdmbben.
Allj meg egy pillanatra és figyeld meg, hogy milyen szin( ez a fénygémb.

Most képzeld el, ahogyan tulhaladsz az univerzumon.

Most képzeld el, ahogyan az univerzumon tul belépsz a fénybe, a gyonyo-
rd, hatalmas fénybe.

Képzeld el, ahogyan &thaladsz ezen a fényen és Ujabb, majd Ujabb és
Ujabb fényt latsz. Rengeteg pompas fényen haladsz at. Folytasd az utadat.
A fények kozott kissé sotétebb fények is mutatkoznak. Ezek csak a kdvetkez6
fényt megel6z6 rétegek. Haladj tovabb, menj at a 1étezés dsszes sikjan.

22
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Végul elérsz a legragyogdbb fényig. Haladj at ezen is. Ekdzben azt fo-
god észrevenni, hogy sotétebb energidk, zselészerli anyagok kozott vezet
utad. A szivarvany minden szine megtalalhat6 benne. Ahogy belelépsz, latni
fogod, ahogyan valtozik a szine. Kiilonféle formakat és kiilonféle szineket
fogsz latni. Ezek a torvények, amelyek univerzumunkat irdnyitjak.

A tdvolban megpillantod a szivarvéany szineiben jatszé fehér fényt. Kékes-
fehér szine van, olyan, mint a gyongy. Haladj e felé a fény felé. Ne hagyd,
hogy a sotétkék fény elvonja a figyelmedet. Ez a magnesesség torvénye.
Megszélit, jol érzed magadat benne, akar érakig ellennél benne. Ha ezt sze-
retnéd, akkor térj vissza ide a hetedik sikon tett latogatas utan.

Ahogyan egyre kozelebb keriilsz a fehér fényhez, rézsaszin kddszeru kép-
z6dményt fogsz latni. Haladj tovabb, mig el nem érsz hozza. Ez az egyuttér-
zés torvénye, amely arra a helyre iranyit téged, ahova el szeretnél érni.

A hetedik szinten csak az energia létezik. Ott nincsenek emberek vagy dol-
gok. Ha tehdt még mindig Idtod az embereket, akkor menj feljebb.

A hetedik sik az, ahonnan a mindenség Teremtdje azonnali gyégyuldso-
kat tud végrehajtani, és ahol — az élet minden teriiletét érintve — teremteni
lehet.

Gyakorold a létezés hetedik sikjara torténd felemelkedést, hogy meg-
taldld a mindenség legtisztabb energiajat. Ez a folyamat megnyitja az
elmét és 6sszekot minket a mindenséggel.

A LEOLVASAS
Most, hogy mar megszerezted a technikaval kapcsolatos hattér-in-
formaciokat, ideje, hogy Osszerakjuk a tavoli betekintés, vagy aho-
gyan én hivom: a leolvasas darabjait.

A leolvasas folyamatanak felépitése egyszerti:

23



uoA

TALALD MEG LELEKTARSADAT A THETAHEALING® SEGITSEGEVEL

LEOLVASAS-MEDITACIO
- .

Osszpontosits a szivedre, majd képzeld el, hogy lefelé indulsz a
Foldanyahoz, aki a mindenség része.

Jelenitsd meg magad elétt, ahogyan a foldbdél a ldbadon keresztiil felfe-
|é hozod az energidt, amely egymas utdn megnyitja a csakraidat.

Lépj ki egy gyonyorid fénygdmbben a koronacsakradon keresztil, és in-
dulj el felfelé az univerzumba.

Haladj &t a |étezés 6sszes sikjan egészen a mindenségig.

Kapcsolddj a létezés hetedik sikjahoz és a mindenség Teremtéjéhez.
Rendeld el és kérd meg a Teremtét, hogy tanujava vélhass a leolvasas-
nak. (Az elrendelés a tudatalattidhoz, a kérés pedig a Teremt6hoz szol.)
Mondd halkan a kovetkezéket: ,Mindenség Teremtdéje! Elrendelem X. Y.
leolvasdsdt.” (Mondd ki az illeté nevét.)

Lépj be azilletd terébe és valj tantjava a leolvasasnak.

Amikor végezté|, tisztitsd meg magad a hetedik sik energidjaval és ma-
radj kapcsolatban vele.

Ha képes vagy véghezvinni ezt a meditaciot, akkor készen dllsz a hit-
munkara is. A hitmunka nagy jelentéséggel bir, ugyanis ez mutatja
meg, hogy miként vélekedsz a kapcsolatokrdl és az egész életre szd-
16 partner megtaldlasarol. Vajon készen allsz arra, hogy megtalald
lélektarsadat? Ezt a legkonnyebben a ThetaHealing hit- és érzelem-
munkajaval lehet kideriteni.
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HIT- ES ERZELEMMUNKA

A hitmunka megmutatja, hogy mit gondolunk a kapcsolatokrdl és
magunkrol. Az utébbi ugyanolyan jelentdséggel bir, mint a masik.
Ha ugyanis jéban vagyunk magunkkal, akkor az azt jelenti, hogy ké-
pesek vagyunk egyiitt élni magunkkal. Ez pedig azt jelenti, hogy ma-
sok is képesek lesznek egyiitt élni veliink. Ha azonban tele vagyunk
belsé ellentmondassal, akkor ez azokban az emberekben is vissza fog
titkr6z6dni, akiket magunkhoz vonzunk. Ezekben az emberekben
ott lesznek j6 és rossz tulajdonsagaink egyarant.

Ennek altalaban nem is vagyunk tudataban, sét azt sem tudjuk,
hogy milyen hiedelmeket hordozunk magunkban. Sokunknak vol-
tak olyan nehéz kapcsolatai az életben, amelyeket el tudtunk volna
keriilni akkor, ha a keziinkben lettek volna a megfeleld pszichologiai
és spiritualis eszkozok.

Szamos ellentmondasos hitrendszer 1étezik a sziv ligyeire vonat-
kozoéan. Ilyen ellentmondas példaul az, ha valaki teljesen fiiggetlen
szeretne maradni, de ezzel egy idében arra is vagyik, hogy megtaldlja
lélektarsat, akivel megoszthatna életét. Ezek a hitrendszerek azonban
nyilvanvaléan nem Osszeegyeztethetdk egymassal.

A leolvasasok alkalmaval szamtalanszor hallottam a nék szajabél
a kovetkezoket: ,Minden férfi szemét.” Ha igy gondoljak, akkor va-
léban csak szemét férfiakkal fognak taldlkozni. Nagyon sok olyan
térfival taldlkoztam, aki a kovetkezé véleménnyel volt a noékrol:
»A nok csak kihasznaljak a férfiakat. Mindegyik, kivétel nélkiil” Mi-
vel igy gondoljak, kizardlag ilyen nékkel fognak talalkozni, ugyanis a
tudatalatti azt sugja nekik, hogy 6k valdjaban ezt akarjak.

A hitmunkét kénnyen megérthetjiik, ha pszichologiai szemszog-
bdl nézve ugy tekintiink rd, mint egy kapura, amely a tudat alatti
elmére nyitva hozza el a valtozast. A hitmunka sordn lehetdségem
nyilik arra, hogy alaposan megfigyeljem az embereket. Mindekoz-
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ben arra is rajottem, hogy az emberek egy része egyfajta védelmi
buborékot huzott tudat alatti elméje koré. Azért épitették maguk
koré ezt a védvonalat, hogy az megvédje Gket a valds vagy vélt — a
ThetaHealingben ,,programnak” nevezett — fdjdalomtol.

A PROGRAMOK

Az emberi agy nem mas, mint egy biologiai szuperkomputer, amely-
nek az a feladata, hogy értékelje a bejové informaciokat, valamint
reagaljon az &6t éré ingerekre. Hogy hogyan reagalunk bizonyos
helyzetekben, az attdl fiigg, hogy milyen informaciét kapott a tudat-
alattink, és hogyan értelmezte mindazt. Programrdl akkor beszéliink,
amikor a tudatalattink az adott hiedelmet valdsagként fogadja el.

Vannak olyan programok, amelyek a javunkra vélnak, és vannak
olyanok is, amelyek hatraltatnak. Ez programonként és reakcionként
valtozé. Mondok egy példat. Sokan a sikertelenség rejtett programja-
val élik le az egész életiiket. A programot igazolandd, tobbévnyi sike-
resség utan egyszer csak elveszitenek mindent, vagy az dnszabotazs
eszkozével élnek. Nem is tudnak a programok létezésérdl. Nem értik,
hogy ezek mélyen ott vannak az emberben, gyakran mar gyermek-
korunk éta a tudatalattinkban lebegnek és a megfeleld pillanatra vér-
nak, amikor végre el6torhetnek és valdra valhatnak.

Hitmunkaval azonban képesek lesziink arra, hogy legy6zziik eze-
ket a negativ programokat, és arra is, hogy pozitiv programokkal he-
lyettesitsiik 6ket. A valtozashoz nem mast, mint az univerzum legha-
talmasabb erdit, a szubatomi részecskéket hivjuk segitségiil.

Eletiink sorén folyamatosan tanulunk és fejlédiink. Eléfordulhat
azonban, hogy a valtozas és a fejlédés nehéz, mert elképzelhetd, hogy
gyerekként azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy a valtozas fajdalmas
és veszélyes. Ilyen rossz tapasztalat példaul az iskolavaltas. Ha to-
vabbi kellemetlen valtozasok torténnek veliink, mondjuk elvalnak a
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sziileink vagy elveszitjiik valamelyik csalddtagunkat vagy baratunkat,
akkor a tudatalattink koriil elkezd kialakulni az a bizonyos védébu-
rok annak érdekében, hogy megévjon minket a fajdalomtdl. Az évek
el6rehaladtaval, ahogyan valtozunk és (a nyugati vilagszemlélet sze-
rint) fejlédiink, egyre fdjdalmasabban éljiikk meg a valtozasokat. Egy-
re nehezebben fogunk megbirkdzni ezekkel a torténésekkel, legyen
sz6 akar a munkahely elveszitésérdl, munkahelyvéltasrol, egy véget
ér6 kapcsolatrol, vagy akar az regedésrél. A fajdalomtol vald félelem
miatt tehat idével még nehezebben fogjuk rabirni magunkat barmi-
téle valtoztatasra. A tudatalatti koré egyre tobb réteget huizunk, igy a
burok egyre vastagabb és vastagabb lesz. A hitmunkanak az a célja,
hogy athatoljon ezeken a rétegeken és megmutassa a tudatalattink-
nak, hogyan legyen képes a valtozast fajdalom nélkiil végrehajtani.

A HIEDELMEK SZINTJEI

A hiedelmeknek négy szintje van. Ezeken a szinteken 6rizziik prog-

ramjaikat. Ezek a kovetkezdk:

1. Az alaphitek szintje: az alaphiedelmek azok, amelyeket ebben az
életben, gyerekkorunkban tanitottak nekiink. Ezeket a hiedel-
meket elfogadtuk, résziinkké valtak. Az agy frontalis lebenyében
energiaként taroljuk éket.

2. A genetikai szint: ennek a szintnek a programjait még az 6seink
dolgoztak ki, vagy genetikai szinten adddtak hozzank jelenle-
gi életiink soran. Ezek a hiedelmek a fizikai DNS-t koriilvevo
morfogenetikus mezdben tarolodé energidk. Ez a tudasmezé kozli
a DNS-sel, hogy mit kell tennie.

3. Torténelmi szint: ez a szint az el6z6 életek emlékeinek, a messzire
nyulo genetikai emlékezetnek és a kollektiv tudattalan tapasztala-
tainak jelenlegi életiinkbe athozott lenyomatait tartalmazza. Ezek
az emlékek az aurdban tdrolodnak.
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4. A lélek szintje: ez a szint a személlyel azonos, ez a szint mi magunk
vagyunk.

ENERGIATESZTELES
A négy szint hitprogramjainak feltérképezésére az izomtesztelésnek
vagy ,energiatesztelésnek” nevezett egyszerti médszert alkalmazzuk.
Az energiatesztelés soran a kliens energiamezdit vagy mads szdval
a kliensben 1év6 mindenség esszencidjat tanulmanyozzuk, amelynek
alapja az orvosi diagnosztizald kineziologia. Ennek soran a konzu-
lensnek és a kliensnek is lehet6sége nyilik arra, hogy megtapasztal-
ja a kiillonféle stimulusokra adott reakciokat, amelyek fizikalisan és
vizudlisan bizonyitjak egy-egy program létezését. Fontos, hogy az
energiatesztelés soran a test megfelelden hidratalt legyen, hiszen az
energiatesztelés csak igy miikodhet megfelel6en. A hitmunka elvég-
zésére kétféle energiatesztelési mddszer koziil valaszthatunk.

ENERGIATESZTELES: 1. MODSZER
-_— — |

Uljle aklienssel szemben. A mellkasa el6tt lassan mozgasd fel és le a kezedet,

fokozatosan lefelé haladva, majd Ujra felfelé indulva. Ennek kdszénhetéen a

kliens energiamezéje 6sszehuzddik és ,becipzarazédik’, hogy készen alljon

az energiatesztelésre.

1. A kliens illessze 0ssze a hiivelykujjat és a mutatdujjat vagy a gy(rUsujjat
ugy, hogy az ujjak egy kort formaljanak. Az ujjak maradjanak 6sszeszorit-
va.

2. Kérd meg a klienst, hogy mondja ki:,Férfi vagyok’, illetve ,N6 vagyok’, at-
t6l fliggéen, hogy milyen nem. Ertelemszerien a néi kliens mondja azt,
hogy,Né vagyok”.
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