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GUY STIBAL ELOSZAVA

El6 tantja vagyok e munka tisztasaginak. Az ismeret a Teremtével vald
beszélgetésekbdl, valamint tobb ezer leolvasasabdl és gyogyitasbol szarmazik,
és természetesen magaban foglalja Vianna tanitvanyainak, oktatoknak és az
évek ota zajlo ThetaHealing®-képzések résztvevoinek tapasztalatait. Az 6tle-
tek és a folyamatok spontan mddon alakultak ki, és soha nem valamely mar
elfogadott vagy még kevéssé ismert energiagyogyitas informacidinak sziiré-
jén ateresztve szerkesztették meg Oket. A ThetaHealing meghatdrozé forrasai
és irodalma minden érdekl6d6 szamara elérhetd.

Az Amerika egyik konzervativ k6zosségébol szarmazd ThetaHealing vilag-
szerte ismert gyogyité mddszerré valt. Kialakulasa soran jelentds kihivasok-
kal szembesiilt, ezért kiilonosen leny(igoz, milyen hatalmas sikereket aratott.
Kétségteleniil isteni ajandékként hozott fényt a sotétségbe.

A maga mddjan rengeteg ember jarult hozza ahhoz, hogy a ThetaHealing
energiagyogyaszati modszer a jelenlegi formajaban létrejojjon. Kliensek,
tanitvanyok, konzulensek és mindsitett oktatok kiilonb6z6 mértékben ugyan,
de tagadhatatlanul sokat tettek hozzd a modszerhez. Am fiiggetleniil attdl,
hogy hany embert érintett meg a ThetaHealing, és hanyan fogadtak magukba
a tanitdsait, kétségtelen tény, hogy mégis egyetlen ember elszantsaga, josaga
és tiszta hite hivta életre — és ez Vianna.

Kozvetlen kozelrdl lehettem tantja a fejlodésének, ezért teljes meggy6z6-
déssel allithatom, hogy Vianndhoz hasonld igazsagot, hitet és eltokéltséget
nem tapasztaltam még embernél. Sziamomra ezért 6 a ThetaHealing szeretett
vezetdje, az egyetlen, aki méltd erre a cimre. Hiszek abban, hogy ezért érkezik
rajta keresztiil az informacio. Sokan szeretik Istent, kevesen képesek azonban
arra, hogy ilyen meggy6zd6déssel alljanak Isten fényében és jelenlétében abban
a hitben, hogy Isten, a Teremtd valdsdgos.

Ennek a konyvnek a tartalma Vianna latomasos és fizikai élményeibdl all
ossze. Utmutatoként szolgal az elme gyogyit6 képességének kibontakoztats-
sahoz a mindenség Teremtdje altal. A tobbi mar rajtad és a hiteden mulik.



UDVOZOLLEK A HALADO
THETAHEALINGBEN!

A ThetaHealing haladéknak a ThetaHealing (Bioenergetic Kiado, 2014) és
a ThetaHealing: Betegségek és zavarok (ThetaHealing: Diseases and Disorders)
ciml konyvekhez kapcsolddik. A ThetaHealing cimi els6 konyvben 1épésrol
lépésre elmagyarazom a leolvasas, a gydgyitas, a hitmunka, az érzelemmunka,
az 4sas és a génekkel val6 munka folyamatait, és a kezdéknek szant kiegészitd
informacidkkal bemutatom a létezés sikjait. Ez a konyv mar mélyebb utmuta-
tast ad a hit- és érzelemmunkdhoz, valamint az 4sas méodszeréhez, és tovabbi
betekintést nyujt a 1étezés sikjaiba és a spiritualis fejlddés szempontjabol véle-
ményem szerint fontos hiedelmekbe. Ebbdl a mostani anyagbél hianyoznak
a ThetaHealing cimi konyvben oly gyakori, 1épésrdl 1épésre lebontott folya-
matleirasok, amelyek ismerete és megértése azonban elengedhetetlen a jelen
konyv teljes értékd hasznalatahoz.

A ThetaHealing a théta-agyhullamok hasznalataval fizikai, lelki és spiritu-
alis gyogyulast el6idézé meditacids folyamat. Amig az elme a tiszta és isteni
théta-allapotban van, az dsszpontositott ima altal a mindenség Teremtdjéhez
kapcsolédunk.

Ennek a technikdnak csupan egyetlen elengedhetetlen kovetelménye van:
egyértelmlien hinned kell a mindenség Teremtdjében. Valdjaban mindegy,
hogyan nevezed - rajottem, hogy Istennek sok neve van, am Isten, Buddha,
Siva, Istennd, Jézus, Jahve és Allah valamennyien a létezés hetedik sikjara,
a mindenséget teremt$ energidhoz vezetd aramlat részei. E gyogyitasi mod
egyetlen folyamata sem kotédik semmilyen életkorhoz, nemhez, fajhoz, bér-
szinhez, hitvallashoz vagy vallashoz. A ThetaHealing fajanak barmelyik aga-
hoz hozzaférhet az, aki 6szintén hisz Istenben vagy a Teremt6 erben.

A Teremt6 leny(igozo tudast adott at, amelyet most te is megkaphatsz. Jelen
kényv a haladé DNS-képzés és a DNS2 Halad¢ kézikonyv (DNA 2 Advanced
Manual) tudasanyagabol all ssze, és a DNS3 egyfajta bevezetéséiil is szolgal.

Az élet valddi természete tiszta energiaként érzékelhetd. A 1étezés hét sikja
ennek az energidnak a tanca és korforgasa. Ez az isteni energia soha nem ér
véget, csak a formajat valtoztatja a rezgés valtozatos frekvencidin. Egyetlen
sik sem fontosabb a tobbinél. Az a cél, hogy a mindenség Teremtdjének —
a létezés minden dolgat életre kelt és dsszekapcsol6 egyetemes szellemnek —
hetedik sikja altal valamennyi sik energiai egyensulyba keriiljenek.



Ennek a konyvnek nemcsak az a célja, hogy mindezt elmagyarazza, hanem
az is, hogy a legjobb és leggyorsabb eredményeket hozé energidra 6sszpon-
tositson, és megmutassa, hogyan lehet a teremtett dolgokat visszaforditani,
majd Gjrateremteni.

A haladé ThetaHealing az atomok spiritualis természetének megértésén,
és azon a tuddson alapul, hogy a valdsagot megteremtd csodalatos lények
vagyunk.

Az ismereteket megosztom ugyan, am az alkalmazasuk soran bekévetkezo
valtoztatasokért nem vallalok felel6sséget. Amint felismered, hogy rendelke-
zel az erdvel, amellyel a sajat és — hozzajarulasukkal — masok életét is megval-
toztathatod, tiéd a felel6sség, amelyet véllalnod kell.

KOSZONETNYILVANITAS

Szeretnék koszonetet mondani a nagyszerl klienseknek és tanitvanyoknak,
akik lehetéséget adtak szamomra, hogy hozzaférhessek a mostani konyvben
Osszeallt ismeretekhez. Az itt leirtak az altalam elvégzett tobb ezer hitmun-
ka tapasztalataira 0sszpontositanak. Legyen ez a tudas ajandék mindenkinek
a vilagon, aki elég bator lélek ahhoz, hogy higgyen.



BEVEZETES

Udvézollek, Vianna vagyok.

2003-ban egy sotét éjszakan, amikor a hold sem vilagitott, egyediil autoz-
tam hazafelé a hosszu uton. Hirtelen a legcsodalatosabb felismerésben volt
részem. Réjottem: kilenc év telt el azota, hogy a ThetaHealing belépett az éle-
tembe, és nagyon nagy utat jartam be. Ebben a kilenc évben tobb ezer leol-
vasast és gyogyitast végeztem, rengeteg képzést tartottam és konyveket irtam
a ThetaHealingrél. Es rajottem még egy tagadhatatlan igazsagra: még mindig
rengeteg tanulnivalom van.

Mikdzben egyediil autéztam az elhagyatott Gton a Snake folyéd mentén,
hallottam, hogy a Teremt6 azt mondja nekem, kilencéves szolgalatom letelt,
és most egy olyan hdroméves szakasz kovetkezik, amelyben tanitéva valok.
A DNS3-ra val6 felkésziilést, a haladd tanitvanyoknak szant ThetaHealinget
fogom tanitani. Ett6l megriadtam egy Kkicsit, mert valahanyszor uj
ThetaHealing-informacié kezdett aramlani felém, mindig hatalmas valtoza-
sok torténtek az életemben. De megnyugodtam, és igy valaszoltam: ,Rendben
Istenem, mir6l sz6l a DNS32”

Azt valaszolta, hogy a DNS3 a szerves és szervetlen anyagok mozgatasa-
rél és atalakitasarol, valamint arrdl sz6l6 tudas, hogyan teremtheté azonnali
gyogyulas a mitokondrium kezelésével. Mivel nekem és a kornyezetemben
éloknek is jocskan volt mar dolga az azonnali gyégyulds megvaldsulasaval,
a valasznak ez a része nem lepett meg igazan.

Azt is mondta a Teremtd, hogy amint szdz ember megérti ezt a haladé6
informacidt, a mddszer alkalmazasa konnyebbé valik, és a képesség szétterjed
az emberiség kollektiv tudatdban. Tudni fogom majd, mikor jutott el a szaz
ember a megértésnek erre a szintjére, és amikor mar ezer ember hiszi, tudja,
és ¢l eszerint, a haladé tudds magatol terjedni kezd a kollektiv tudatban, és
telgyorsitja a szunnyadé képességek felébredését.

Azt mondta: ,,Els6ként neked kell hinned ebben az elképzelésben, el kell
sajatitanod és eszerint kell élned. A haladé ismeretek olyan idegpalyakat nyit-
nak majd meg, amelyek kordbban soha nem tizemeltek.”

Amikor ezt hallottam, csak azt tudtam kivanni magamban, hogy barcsak
a mindennapi életem vilagi kihivasai jobban hasonlithatnanak a munkamra.
Akkor éreztem a legkényelmesebben magam, amikor leolvasasok és gydgyi-
tasok kozben az emberi test belsejében jartam, az aldasos théta-allapotban
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a sejtek és a csontok kozott nézelédve. A dolgok akkor kezdtek furanak és
idegennek tinni, amikor a testen kiviil kellett megbirkéznom a mindennapos
stresszel.

A vagyamra valaszolva a Teremt6 azt mondta:

LVianna, théta-dllapotban vagy théta-dllapoton kiviil, a testen beliil vagy
kiviil ugyanaz a helyzet. Hanyan gondolnak a testiik miikodésére, mikozben
zajlanak a belsé folyamataik? Minden pillanatban szdmos elektromos impulzus
indul az agyukbdl a testiikbe, hogy lélegezzenek, novekedjenek, éhséget érezze-
nek, megemésszék az ételt és miikodtessék a rengeteg, tudattalanul lezajlo csele-
kedetet. Az agy és a lélek ugyanezen a médon kapcsolddik a fold hatalmas ideg-
rendszeréhez. A fold pedig a vildgegyetem — a végtelen testiinkon ,kiviili” vildg
- hatalmas idegrendszeréhez kapcsolodik. Ez a kiilsé kapcsolédds a vildgegye-
temhez ugyanolyan, mint a belsé kapcsolodds a testiinkhoz, ami dltal ugyaniigy
vdltozdsokat idézhetiink eld a teriinkon kiviil es6 univerzumban, mint a ben-
sénkben. Mindez csak azért nem torténik meg manapsdag, mert abban a hitben
neveljiik fel a gyermekeket, hogy vannak el6ttiik korldatok. Magunkévad tettiik
ezeket a korldtokat, amelyek a DNS-en keresztiil a fizikai, a lelki és a spiritudlis
sikon is megjelennek.”

Ebben a pillanatban mélyebben is megértettem a Teremté ThetaHealing-
informaciokkal kapcsolatos terveit, valamint azt is, hogyan kellene ezeket
kozvetiteni és alkalmazni.

Amikor hozzajutottam a hit- és érzelemmunkahoz, azt is megmutattak
nekem, hogy rendelkeziink a korlataink felolddsanak és a mindnydjunkban
meglévé isteni részhez valé kapcsolodas képességével. Azt is megértettem,
hogy az emberi fajnak évszazadokra volt sziiksége ahhoz, hogy fizikai szellemi,
lelki és spiritudlis szinten magaba gytjtse ezeket a korlatokat és programokat.
Egyéb eszkozok nélkiil az is évszazadokig tartana, hogy megszabadulhasson
téliik. A multban ezen a médon fejlédtiink — 1épésrdl 1épésre, nemzedékrdl
nemzedékre, életrdl életre. Minden életiink sordan csak egy kicsit fejlodtiink,
hogy mindent megérthessiink, amit az az adott élet adott nekiink. Most azon-
ban, a spiritudlis fejlédésnek koszonhetden rajottem, hogy képesek vagyunk
kifejleszteni azt a képességet, amellyel tultekinthetiink a valésagunk hatérain,
és nyitotta valhatunk a teremtés j vonatkozasaira. Megadatott nekiink, hogy
a jelenlegi életiinkon beliil feloldjuk a mar feleslegessé valt hitrendszereinket.

Ma mar tudom, hogy mindannyiunk szdmara adott a lehet6ség, hogy atlép-
jink a fejlédés egy olyan 1j szakaszaba, amelyben rendelkezésiinkre all a kar-
ma el6rehaladasat megakadalyozé gatak megnyitasanak kulcsa. A genetika,
a betegségek, a gyermekkori programok, az energetikai behatasok és a kollek-
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tiv tudat témadi akadalyozzak a képességeink teljes kibontakoztatasat és tarste-
remtévé valdsunkat a Teremtd mellett. Most azonban elkeriilhetjiik, hogy az
6seink valasztasai vagy a jelenlegi életiink hatasai befolyasoljanak benniinket.
Itt az ideje, hogy a Teremtd isteni szikraiként hasznalni kezdjiik az erénket.

Ebben a konyvben bemutatom a DNS3 el6késziileteit, a haladé Theta-
Healinget, amely magaban foglalja mindazt, amit 2003 6ta megtanultam.
A halad6 ThetaHealing aranyszabalya, hogy koriiltekintéen dolgozz. Amint
az intuitiv képességeid kifejlddtek, elengedhetetlen kdvetelmény, hogy tuda-
tiban légy a théta-allapotban kivetitett gondolatformdidnak. Eppen azért
annyira fontos a korlatozé programokat eltavolité és lecserélé hitmunka,
valamint az érzelmek letoltése a Teremt6tdl, hogy olyan allapotba hozhasd
magad, amelyben a gondolataid valéban tisztak.

Az elméd hihetetlen dolgokra képes. Elektromos impulzusokkal mozgatja
a testedet. Ezzel a technikdval azt tanulod meg, hogyan hasznald az elektro-
mos impulzusokat a testeden kiviili dolgok megmozditasara. Ki kell fejleszte-
ned magadban a bolcsességet, hogy félelem nélkiil hasznalhasd a képességei-
det, és képes legyél killonbséget tenni a sajat érzéseid és az igazsdg kozott.

A théta-technikat alkalmazé didkok és oktatok tobbsége csodalatos ember.
Akadhatnak azonban kiegyensulyozatlan, tilsdgosan egoista emberek is, az
élet mar csak ilyen. Ez az egyik oka annak, hogy kozzéteszem ezt a haladd
ismeretanyagot. Ez a tudas arra szolgal, hogy szétvalassza azokat az embere-
ket, akiknek hasznalniuk kellene a théta-modszert, azoktol, akiknek nem.

Soha ne feledd, hogy a szabad akarat nagyszert dolog, am soha nem zavar-
hatja meg masok szabad kozbenjdrdsdt.

2002-ben volt egy 4lmom, amely erre a témara vonatkozik. Almomban
azt biztak ram, hogy vigyazzak egy csecsemore. A gyermek koriil volt valami
rejtély. E18szor azt hittem, hogy valaki megprobaélja megdlni, mert mindenkit
felkaszaboltak, aki csak a kozelébe jott. Be akartam menni a szobaba, arra
késziilve, hogy valakivel valami rettenetes dolog tortént, és akkor rdjéttem,
hogy a gyermek az oka mindennek. Hihetetlen pszichés energiaval rendel-
kezett, amelyet képtelen volt kordaban tartani, igy ha valaki felbosszantotta
vagy elkeseritette, azonnal cafatokra szaggatta az illet6t. A gyermek az elsza-
badult lelki képességek szimboluma volt, a képességek rossz vagy tudatlan
haszndlatdé, amely arra hasonlit, amikor valaki ugy szaguldozik az utakon,
hogy mindenkit szid, aki csak az ttjaba keriil. A gyermek hihetetleniil intuitiv
volt, dam nem rendelkezett az erejéhez mért bolcsességgel. Még nem volt ideje
kifejleszteni ezt a bolcsességet.

Ennek a torténetnek az a tanulsaga, hogy rosszul hasznalhatod az erddet,
ha hianyzik hozza a bolcsességed. Itt és most nagyon sok embernek vannak
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olyan hitprogramjai, amelyek miatt rosszul fogjidk hasznélnia ThetaHealingbdl
fakado képességeket. Ezek a programok kiilonboz6 hiedelemszinteken taro-
lédhatnak. Az 6nkorlatozé programok sok ember szamara tudattalanul 1étez-
nek. Mas esetekben az alkalmazé kartékony egoja korlatozza a théta-gyo-
gyitéva valast. Az intuitiv gydgyitéva valasban és az energiagyogyitasban az
egyensuly jelenti a kulcsot. Amennyiben a gydgyité nincsen egyensulyban,
a leolvasasok és gyogyitasok hatastalanok maradhatnak.

A leolvasasokban, a gydgyitasokban és a modszer tanitasaban a feltétel
nélkiili szeretetnek is meg kell jelennie. Ha nem szereted igazan azt az embert,
akit kezelsz, érezni fogja. Ha magadba nézve azt latod, hogy nem szeretsz
valakit, érdemes mindaddig a hitmunkdhoz folyamodnod, amig képes nem
vagy ugy is elfogadni és szeretni 6t, hogy kézben tudod réla az igazsdgot is.
Gyakran felfedeziink masokban taszit6 tulajdonsagokat, am éppen arrdl szol
a vizsga, hogy onmagunkban is meglassuk ezeket a tulajdonsagokat, hogy
véget érhessenek a vilagban a versengés végtelen korei. A kulcsfontossagu
hitek feloldasaval és a Teremt6tol letoltott érzésekkel megszabadulhatsz ettdl.
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A THETAHEALING™-ERZELEMMUNKA
ATTEKINTESE

Ebbdl a konyvbdl megtanulhatod, hogyan gydgyits a 1étezés hetedik sikjarol.
A hetedik sik a mindenség lényege.

Részletesebben is megismerkedhetsz az egyes sikokkal, megtudhatod,
hogyan sziintesd meg a mar hétraltatova valt fogadalmakat, eskiiket és elkote-
lezédéseket, és hogyan gydgyitsd a megtort lelkeket.

Olyan érzelmeket, érzéseket emelsz be magadba, amelyeket eddig még
soha nem tapasztaltal.

Megtisztitod majd az elméd terét, amelyet olyan negativ érzelmek toltenek
ki, mint a harag, a bosszu, a neheztelés, a sajnalat, az agresszio, a féltékeny-
ség, az irigység és a megkeseredettség. Ennek koszonhet6en a tovabbiakban
a gyorsabb gyogyitasra és az emberi faj istenihez kapcsolasanak elémozdita-
sara hasznalhatja majd az energiait.

A konyv elolvasasa el6tt fontos megértened, hogy felelds vagy a donté-
seidért és az életedért. Az itt felvazolt elgondolas csodalatos, és segitségedre
lehet a novekedésben. Nem hasznalhaté azonban arra, hogy barki mas szabad
akaratat feliilirja. Mindegy, ki vagy és mit gondolsz, az igazsag az, hogy mind-
nydjan azért vagyunk itt, hogy a tapasztaldsainkbdl tanuljunk, és mindnydjan
szabad akarattal rendelkeziink. A szabad akarat az univerzum torvénye. Egy-
szerlien csak van. Ha masmilyen gondolatok inditottak ennek a konyvnek az
elolvasasara, akkor ezek az informaciok talan nem neked szdélnak. Annak, aki
visszaél ezzel a mddszerrel, tudnia kell, hogy a szabad akarathoz mas torvé-
nyek is kapcsolédnak, mint példaul az igazsag és az igazsagossag torvénye.
A szabad akarat torvényének megszegése egyet jelent az igazsag és az igaz-
sagossag torvényével valo kozvetlen szembekeriiléssel. Valamennyi torvény
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egymassal kolcsonhatasban miikodik, hogy erdsitse a minden egyes torvény-
ben meglévé sajatossagokat. Ennek a mddszernek az alkalmazasakor mindezt
életbevagdan fontos észben tartanod.

0on

2003-ban azt mondtak nekem, hogy lesz DNS3 ThetaHealing-képzés. Annak
érdekében, hogy elérjiik ezt, valamint érteni és hasznalni is tudjuk ezeket az
ismereteket, a tanuléknak bizonyos dolgokat (eddig még nem ismert érzé-
seket) le kell tolteniiik a mindenség Teremtdjétdl. Ezek a letoltések a halado
ThetaHealing-képzések részét képezik, és benne vannak ebben a konyvben is.
A koényv megtanitja, hogyan t6ltsd magadba ezeket az érzéseket a Teremténél
elérhetd legmagasabb meghatarozas szerint. Tudom, hogy sokan mar rendel-
keznek ezekkel az érzésekkel és hitekkel, mégsem tapasztaltak eget rengetd
valtozasokat a letoltést kovetden. Ugyanakkor ezeknek az érzéseknek a meg-
felel6 megértése jotékony valtozasokat teremthet az életedben.

Ertelmezésiink szerint a dolog igy miikédik: a fogantatdstol kezdédden
a mostani pillanatig a sejtjeink megtanultak, mire szdmitsanak a receptora-
ikon keresztill érkezd tizeneteknél. Minden sejtnek vannak receptorai. Az
a dolguk, hogy fogadjak a tapanyagokat, a hormonokat és a kommunikaciét.
A sejt miikodése érdekében fogado, tarold és elosztd pontokként szolgalnak.

Egészen fiatal korunktél kezdve a sejtek azt is megtanultak, hogy mit kezd-
jenek a hozzajuk érkezd érzelmi iizenetekkel. Ha példaul olyan csaladban nét-
tél fel, ahol a legtobb csaladtag kronikusan depresszios volt, a receptoraid eset-
leg ugy alakultak ki, hogy nalad is krénikus depressziot okozzanak. Felndve
ez olyan helyzetet teremthet, amelyben a test sejtjei csak akkor érzik magukat
normalisnak, ha depressziés vagy. Lényegében mindaddig nem érzed nor-
malisnak magad, amig legalabb naponta egy dolog nem nyomaszt. Ebben az
esetben a csaladi hatasok révén a sejtek a kronikus depresszidhoz szoktattak
hozza magukat.

Egy krénikus depressziotdl szenvedé kliens ThetaHealing-kezelése soran
szitkségiink lehet az els6 konyvben leirtak szerinti hitmunkéra. A ,,depresz-
szi0s vagyok” hiedelem eltavolitasa és lecserélése azonban nem feltétlentil
sziinteti meg a problémat. Itt jon a képbe az érzelemmunka. Ebben az esetben
a testnek azt kell megtanitani a legjobb és legmegtelelébb formaban, hogy
milyen depresszié nélkiil élni. Ekkor a receptorok megtanuljak, hogyan zar-
jak be a kaput a depresszio lizenetei el6tt, és hogyan nyissanak Gj dsvényeket
ajotékony hatasu érzések és érzelmek szamara. Egy 4j érzelmi program beépi-
tésekor megteremtddnek az Uj receptorpalyak is. Ekkor a sejtek mar tudjak,
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hogyan éljenek depresszié nélkiil. A sejtek valtozasa a DNS-ben is naplézddik,
igy amikor ujrateremti magat, az j sejt is rendelkezni fog az 1j dsvényekkel.

Az érzelemmunka hatdsara, Gj felfogasok bevezetésével vagy bizonyos
hiedelmek moédositasaval a megvaltoztatott sejtreceptorok uj idegpélyakat
teremtenek az agyban. Az agy biologiai elektromagnessel mikodé informa-
ciotovabbito és -fogado, mely adottsaganak koszonhetden képesek vagyunk
a tanuldsra. Példaul ha feloldod azt a hiedelmet, hogy ,csunya vagyok’, és
lecseréled arra, hogy ,,gyonyorii vagyok’, a neuronok az j mintat kovetik
majd. Bar el6bb tudnod kell, hogy milyen érzés gyonyoriinek lenni.

Az esetek tobbségében az érzések letoltését és a hiedelmek felolddsat az
dsdsnak nevezett technikdnak kell megeléznie. Ennek a technikanak koszon-
hetéen rajohetiink, melyik neuronkapcsolatokat kell megvaltoztatni. Arrél
is meg kell bizonyosodnunk, hogy minden olyan kapcsolédé programot is
megvaltoztassunk, amelyek megzavarndk az uj mintat. Az el6z6 konyvemben
a kulcsfontossagu alaphiedelmek kapcsan mutattam be az asds technikajat.
Ebben a konyvben részletesen is bemutatom ezt a folyamatot.

Az asas nem azt jelenti, hogy csupancsak megkérdezziik a Teremt6t, mit
kellene megvaltoztatni. Ennél a technikdnal beszélgetiink a klienssel, hiszen
az adott témardl folytatott beszélgetés onmagaban is segithet megszabadulni
a probléma egy részétél. Valéjaban amint a probléma az tudatos elme fényébe
keriil, magatdl is megoldédhat. Ebben az esetben kulcsfontossagu a kliens és
a konzulens koélcsonhatasa, a kliensnek azonban nem kell tulsagosan az agya
atprogramozasanak gondolatdra dsszpontositania, mert akkor a tudatalatti
megkisérelheti az 4j program visszacserélését a régire.

Amikor egy receptorhoz kapcsolodoé 1j programmal talalkozol, kérdezd meg
a Teremt6t, hogy a felolddsara, a lecserélésére vagy csak egyes vonatkozasainak
torlésére van-e szitkség. Soha ne tordlj egyetlen programot se kell koriiltekin-
tés nélkiil! Mindaz, ami elsé latasra artalmas programnak tlinhet, a valdsagban
nagyon is jotékony hatasu lehet. Nem szabad vaktaban t6r6lni programokat.

A tudatalatti 4j viselkedésre tanitdsa nem valami t6lem szarmazdé wjit6
otlet. Sokan hasznalnak kiilonféle modszereket, mint példaul hogy ugyan-
azt olvassak 30 napon keresztill a tudatalatti megvaltoztatdsa érdekében.
A ThetaHealing esetében azt tartjuk, hogy a valtozasok szinte azonnal meg-
torténnek. Eltavolitod a hiedelmet, elkiildod a Teremt6hoz, a helyére 4j prog-
ramot telepitesz, let6ltdd a hozza kapcsolddd érzést, és mar készen is vagy.
Hisziink abban, hogy a hit- és érzelemmunka alkalmazasaval lehetséges fizi-
kai valtozasokat okozni a testben, és gydgyitani a betegséget. Rengetegszer
voltam a tandja annak, hogy életre sz416 valtozasok torténtek pusztan azaltal,
hogy érzéseket toltottiink le a Teremt6tol.

13



2
A HETEDIK SiK FELFEDEZESE

Amikor a ThetaHealing-képzéseken tanitom az embereket, nemcsak fizikai,
hanem numindzus' érzékeléssel is figyelem Oket. Intuitiv vizualis tudatossag-
gal latom, hogy a gyakorlatok elvégzése kozben hova jut el a tudatuk. Emlé-
kezz arra, hogy a ThetaHealing alkalmazasakor kilépiink a sajat tertinkbdl,
hogy a mddszert miikodtet théta-agyhullamot gerjessziink. Elég gyorsan
rajottem arra, hogy ilyenkor mindenki kiilonb6z6 helyekre jut.

Az egyik ilyen képzés soran az egyik tanitvanyom csalddott volt az ered-
ményei miatt, és megkérdezte, hova jutok el én, hogy tarsteremtéként vegyek
részt a leolvasasokban és a gyogyitasokban. Igyekeztem megadni a t6lem tel-
het6 legjobb valaszt, de aztan rajottem, hogy szamomra ez a folyamat annyi-
ra természetes, hogy szavakkal nem tudom visszaadni a pontos igazsagot.
Valahogyan azonban mégis szavakba kellett ontenem. Ez arra sarkallt, hogy
leiiljek, és 1épésrdl 1épésre leirjam a folyamatot, és ebbdl éllt Gssze késébb
a hetedik sik térképe.

A folyamatot mar kozzétettem a ThetaHealing cimt konyvemben, szeret-
nék azonban itt is visszatérni ra, mert csak a hetedik sikra emelkedve férhetsz
hozza a mindenség teremtd energidjahoz. A teremtés energidja itt 1étezik, ide
csatlakozva ,teremtheted vissza” a betegségeket, és teremtheted tjra az egész-
séget egyetlen pillanaton beliil. Ide kell eljutnod, és innen kell gyégyitanod.

Mikozben elképzeled, hogy a sajat teredet elhagyva felemelkedsz a hetedik
sikra, magad mogott hagyod a paradigmadidat és a vilagrdl alkotott korlato-

' A numinézus a nutum (latin, ’parancsold intés’) kifejezésbdl szarmazik. A numinézus tulajdon-
képpen egyfajta vallasi élményhez tartozd személyes megélést jelent. Olyan emberi érzés, amely
minden vallasnak az alapja, egy sajatos lélektani élmény, amely hozzajarul a vallds fogalmainak,
targyainak az értelmezéséhez. (A ford.)
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z6 elképzeléseidet. A folyamat Gj dsvényeket nyit meg az agy minden egyes
részén, és szinte kiforditja a tudatodat, hogy képessé valj tisztan latni mindent
magad koril.

FELEMELKEDES A HETEDIK SiKRA

Az alabbi folyamatot a Teremtd osztotta meg velem, hogy egész lényed csatla-
kozhasson a mindenséghez és megértse azt. Amint elsajatitottad, kovetkezete-
sen a hetedik sikhoz kapcsolédsz majd, és nem kell mindig Gjra végigmenned
a folyamaton, egyszertien csak felismered, hogy mar ott is vagy.

Képzeld el, ahogyan az energia gyonyord fénygdémb formdjaban a fold
kozéppontjabdl indulva belép a testedbe a talpadon keresztiil, és tovabb-
halad a fejtet6don at. A fénygomb belsejében vagy. Id6zz el itt, hogy medfi-
gyelhesd a fénygomb szinét.

Most képzeld el, hogy az univerzum folé emelkedsz.

Majd képzeld el, hogy belépsz az univerzum felett ragyogd fénybe.
A fény hatalmas és gyonyord.

Képzeld el, ahogyan ezen a fényen athaladva Ujabb és Gjabb ragyogé
fényeket veszel észre. Rengeteg van belSlik. Haladj at rajtuk. A fények kozott
halvany derengés latszik, ezek csupan a fényeket elvalaszto rétegek, ezért
nyugodtan haladj csak tovabb.

Legvégiil egy hatalmas ragyogd arany fényhez érkezel. Haladj at ezen is.
Amint atjutottal rajta, a szivarvany szineit magaba foglalé zselészer(i anya-
got pillantasz meg. Ahogyan beléhatolsz, latod, hogy megvaltoztatja a szi-
nét. Ez a hely a torvények tere. Mindenféle szineket és formakat latsz.

Tavolabb megpillantasz egy kékes arnyalatu gyongyhdazszind fehér fényt.
Menj a fény felé. A sotétkék fényt kerlild el, mert az a magnesesség torvé-
nye.

A gyongyhazszinl fényhez kozeledve rézsaszinl kodot lathatsz. Menj
tovabb, amig csak latod. Ez az egylittérzés torvénye, amely tovabbterel majd
a fény felé.

Azt latod majd, hogy a gyongyhézszini fény ablakhoz hasonlé négyze-
tet formal. Ez az ablak mar a hetedik sikra nyilik. Menj 4t rajta, és hatolj belé
mélyen. Lasd és érezd, ahogyan fehéres ragyogas onti el a testedet. Kony-
nyed, mégis van tdménysége. Erzed, ahogyan beléd hatol és atjar, mig végiil
a testedet és az energidt mar nem érzed kilonallénak. Most vélsz eggyé
a mindenséggel. Ne aggodj, a tested nem tlinik el, legfeljebb tokéletessé
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és egészségessé valtozik. Ne feledd, itt nincsenek emberek vagy dolgok, itt
csak energia van jelen. Vagyis ha embereket latsz, emelkedj feljebb.

Ez az a hely, ahonnan a mindenség Teremtéje azonnali gyégyuldst rendel
el, és ahonnan az életed valamennyi vonatkozasat megteremtheted.

Ezen a médon gyakorold a hetedik sikra emelkedést. Ez megnyitja az elméd
kapuit, az agyad neuronjait pedig arra serkenti, hogy 6sszekdssenek a terem-
tés energidjaval. A folyamat nem a tavoli univerzumba vezet, hanem a lényed
azon belsé részéhez, a belsé univerzumodba, amelyet korabban talan még
nem tapasztaltal. Sok emberrel éppen ezért fordul eld, hogy amikor elészor
a hetedik sikra emelkednek, a sajat titkorképiiket latjak.

Ilyenkor val6jaban a mindenség kezdetéhez jutsz el. Ezen a helyen felisme-
red majd, hogy mindennel 6sszekottetésben vagy.

ATAGULAS MODSZERE

A hetedik sikra emelkedés masik a mddja a tagulds mddszere. Ezt csak az
el6bb leirt modszer alkalmazasat kovetden kellene kiprobalnod, amikor mar
tapasztaltad, hogy mindenhol energia vesz koriil, és a mindenség szerves
része vagy.

Helyezkedj el kényelmesen egy széken vagy egy kanapén, és vegyél mély
lélegzetet. Képzeld el, hogy molekuldris szinten eggyé valsz a székkel.
A molekulaid és a szék molekulai dthatjak egymast és folyamatosan cseré-
I6dnek. Kapcsolédsz a molekuldkhoz és eggyé valasz veliik.

Most képzeld el, hogy molekularis szinten egybeolvadsz mindennel, ami
a szobdaban van. Tagulj ki egyre jobban, és egyesiilj a kilvilaggal.

Képzeld el, hogy részévé valsz a kérnyéknek, majd az orszagnak, ahol
élsz.

Képzeld el, hogy a foldgoly6 egészének része vagy, kapcsolddsz a fold-
hoz, a vizhez, a bolygé minden teremtményéhez és népéhez, mig végll tel-
jesen eggyé valsz a folddel.

Képzeld el, hogy egy vagy az univerzummal.

Képzeld el, hogy a ragyogd fehér fények része vagy.

Képzeld el, hogy a zselészer(i anyag része vagy.

Végil képzeld el, hogy a létezés hetedik sikjat jelentd gyongyhdazszind
fehér fény része vagy. Valj eggyé ezzel a gyongyhdazszind fehér fénnyel.

Vegyél mély lélegzetet, majd nyisd ki a szemed. Isten hozott a |étezés
hetedik sikjan! Nem vagy egyediil, a mindenség Istenének része vagy.
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AZ UT LEROVIDITESE
Latni fogod majd, hogy ha egyszer mar végighaladtal a folyamaton, elrende-
léssel azonnal a hetedik sikra juthatsz. Mintha csak egy kapcsolt nyomnal
meg az agyadban.

Ne feledd, hogy a hetedik sikra, és nem a hetedik szintre emelkedsz fel.
A 1étezés sikjainak rengeteg szintje van, ha azt rendeled el, hogy a hetedik
szintre juss, akkor val6jaban az 6todik sikra érkezel.

FOLDELES

Létezik megfelelé modja a foldelésnek, amikor a hetedik sikrél visszatérve
a tudatossagodat visszahozod a sajat teredbe. Fontos, hogy az energiatudatos-
sagodat még egyszer visszakiildd a f6ld kozéppontjaba, majd tjra hozd vissza
a sajat teredbe.

Vannak, akik miutdn mads terébe lépve leolvasast vagy gydgyitast végeztek,
ugy hozzak vissza a tudatossagukat a sajat teritkbe, hogy a lényegiiket nem
szlirik 4t a mindenségen, miel6tt Gjra a sajat testitkh6z kapcsolddnanak. A leg-
jobb, ha a mindenséghez kapcsolodsz, miel6tt visszatérnél a sajat teredbe.

A TEREMTO

Sokan hiszik, hogy amikor a hetedik sikra emelkednek, valéjaban a kozmosz-
ba jutnak. Mint mar emlitettem, val6jaban az torténik, hogy onmagukon
beliil, az energiaban, az atom magjaban és szerkezetében inditunk mozgasba
valamit. Ez az aktus a lélek visszaemlékezése arra, hogy a mindenség Terem-
téjéhez kapcsolédunk.

Szamos kultara ugy véli, hogy a Teremté himnemd, hogy Isten férfi.
A hetedik sikra érve azonban azt az energiat éred el, amely mindent megte-
remt. Nincs férfi és ndi, a teremtés energidja van csupan, amely mindnyajunk-
ban ott lakozik.

Az egyik képzés résztvevdje, egy tanarnd, képtelen volt értelmezni azt
a felfogast, hogy a Teremté mindeniitt jelen van, és mindnydjan az 6 része
vagyunk. Emlékszem, mindent megtettem, hogy eljuttassam ezt a holgyet
a hetedik sikra, hogy megértse a lényeget. Sirva fakadt, és azt mondogat-
ta, hogy tul tavol van, a Teremté nagyon messze van téle. Azt valaszoltam:
»Amint a hetedik sikra érve rdnyitod a szemed a mindenség energidjara,
a sajat visszatiikrozddésedet latod” Am a képzés sordn nem sikeriilt megérte-
nie ezt az elgondolast. Inkabb azt valasztotta, hogy belemeriil a sajat hiedel-
meébe, igy meg sem hallotta, mirdl beszéltem.
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A ThetaHealing céljai kozott az is szerepel, hogy a hitmunkaval felold-
junk minden olyan gatat, amely megakadalyozza annak a felismerését, hogy
elérheted a hetedik sikot, és a mindenség energidjanak a része vagy. A DNS3
hasznélatdhoz ezt az energiat kell megértened.

AZ ISTENIHEZ KAPCSOLODAS

A tudatossagoddal ugy is felemelkedhetsz és kiléphetsz, hogy kozvetleniil
a Teremtéhoz kapcsolodsz. Ennek az dltalam ismert legjobb modja a kovet-
kezé:

1. Alabadon keresztiil huzd fel az energiat a fold kozéppontjabol.

2. Emeld be magadba ezt az energiat.

igy automatikusan megnyitod a csakraidat és aktivalod a kundalini energiat.
Ezzel az energidval megteremtédik a kapcsolédas a hetedik sikhoz és a min-
denség Teremtéjéhez.

Fontos, hogy ezt a mddot kovesd, mert igy nyithatod meg megfelel6en és biz-
tonsagosan a csakraidat, és ébresztheted fel a kundalini energiat. Tapaszta-
latom szerint a kundalini tl gyors felébresztése megerdltetd lehet a fizikai
szerveidnek.
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A ThetaHealing alkalmazasa soran a leolvasasokhoz azt a théta-agyhullamot

haszndljuk, amelyrdl kideriilt, hogy szdmos érdekes tulajdonsaggal rendel-

kezik. A tudoésok felfedezték, hogy egyes agyhullamok (kiilonésen az alfa-,

a théta-, és a théta-gamma-dllapotok) a kovetkezdkre képesek:

 stresszoldds és a szorongas tartds és valodi csokkentése;

o mély fizikai ellazulas és szellemi letisztultsag eldsegitése;

o aszobeli képességek és teljesitmény, valamint az IQ javitasa;

o akétagyfélteke 6sszehangolasa;

« eleven és spontan mentalis képalkotds és képzeletgazdag, kreativ gondol-
kodas eléidézése;

» fajdalomcsillapitds, euforikus allapotok tamogatiasa és az endorfin-
telszabadulas serkentése.

Valahdnyszor théta-dllapotban kapcsolédsz a mindenség Teremtdjéhez, az
agyad homloklebenyének neuronpalyait aktivalod. Ugyanez a teriilet aktiva-
16dik placebo-vélasz esetén. Minél gyakrabban vagy théta-allapotban, annal
fejlettebbé vélik ez az agyteriilet, és a théta-allapot enyhe euforikus hangulatot
hagy maga utan.

Elsére talan nem konny(i a théta-allapot fenntartdsa, egy tapasztalt
ThetaHealing-konzulens azonban gyakorlds utdn egy otvenfds teremben,
a zsufolt utcan vagy zajos, kaotikus kornyezetben is képes erre. Természete-
sen sokkal konnyebb az isteni, meditativ allapot elérése békés és harmonikus
kornyezetben, am nem lehet résziink minden alkalommal ilyen szerencsében.
Fontos, hogy felfordulds kozepette is képesek legytink az intuitiv képességeink
hasznalatara. Meg kell tanitani az agyunkat, hogyan véltson azonnal az isteni
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théta-allapotra — még mielStt az elménk a félelmeivel és kételyeivel megkér-
ddjelezné a képességeinket.

A LEOLVASAS

Az alabbi folyamatot kovesd, hogy az agyadat megtanitsd a leolvasasra és
a gyogyitasra (ez az egyszerUsitett véltozata annak a kidolgozott és atfo-
g6 folyamatnak, amelyet a kezd6k megtanulnak a képzéseken, és amely
a ThetaHealing cim konyvben is szerepel):

1. A szivcsakranal kezdj;

2. azenergiadat killdd le a F6ldanyahoz;

a csakraid megnyitasahoz és a kundalini megteremtéséhez hozd vissza
az energiadat a testedbe;

kildd fel az energiddat a koronacsakran keresztiil;

a mindenség térképét hasznalva haladj at a sikokon;

kapcsolddj a létezés hetedik sikjahoz és a mindenség Teremtéjéhez;
tedd meg az elrendelést és fogadd a leolvasast;

Iépj be a kliensed terébe, és valj tanujava annak, amit belil latsz;

amint végeztél, vond ki a tudatodat a kliens terébdl a koronacsakran
keresztiil, szakadj el téle azéltal, hogy vizsugarral vagy fehér fénnyel
megtisztitod magad, majd a koronacsakradon keresztiil 1épj vissza a tes-
tedbe. Iranyitsd le a tudatodat a Féldanyahoz, féldeld magad, majd huzd
vissza az energiadat a testedbe, fel, egészen a koronacsakraig.

w

0V O N A

Amint ez a folyamat egyidejli és spontan készséggé valik, mar nem sziiksé-
ges mechanikusan, 1épésrol lépésre végigmenned rajta. A f61d kozéppontjaval
létrejott energiakapcsolodas egyetlen idétlen pillanat alatt végigfut a gerinc-
oszlopon a koronacsakraig. A Teremt6hoz vezetd térképet kovetve théta-tu-
datossaggal haladsz at a létezés sikjain, majd a hetedik sikjan egy id6tlen pil-
lanatban egyesiilsz a mindenség Teremtdjének isteni energiajaval.

A TERKEP HASZNA

A térképnek az a feladata, hogy 0sszpontositsa a tudatot és ne engedje, hogy
a tobbi sik csabitasa elterelje a figyelmét. A folyamat térképében van egy,
az agyat serkentd rejtett aktivalé minta is, amely fokozza annak képességeit
a leolvasasok és a gydgyitasok soran.
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A térkép rendszeres hasznalata segitségedre lesz a mindenség energidjanak
megértésében és hasznalatdban. Ennek az az oka, hogy valahanyszor felemel-
kedsz a fehér és a fekete fényekhez, athaladsz a sotétségen és a fényes fehér
tényen, az agyad kiilonbozo részei ,,kapcsolédnak fel” a hetedik sikra a min-
denség Teremtdjéhez.

Mikdzben érzed, hogy felemelkedsz a Teremtéhdz, a homloklebeny,
a tobozmirigy, az agyalapi mirigy és a hipotalamusz aktivalédasanak vagy
tandja. Energiahullim csap at ezeken a teriileteken. A térkép-meditaciot
alkalmazva az agyad olyan ,izmait” edzed, amelyeket talan mar j6 ideje nem
hasznaltal.

Felmeriilhet benned a kérdés, hogy vajon mi haszna ennek. Példaul az,
hogy megtaldlod, amit keresel. Békére, tisztasdgra és olyan 6romre lelsz, ame-
lyet elképzelni sem tudsz. Ezek az érzések meg is maradnak. Onnantdl tiéd
a felel6sség, hogy megosztod-e a kornyezetedben élékkel (mert jolesik ezt
megtenni).

FELEMELKEDES

Azt hiszem, hogy a hetedik sikra emelkedve, a teremtés végtelenje felé utazva,
egyidejlileg befelé is haladunk. Az agyunk iizenetkozvetitéihez, a neuronok-
hoz jutunk el, és a test neuronhaldézatanak palydit kovetve a minden egyes
molekuldban megtalalhaté atomok energidjaval mozgunk.

Az a tudatossag 6sztonodz benniinket, hogy kapcsolédunk minden mole-
kuldhoz, minden atomhoz és a szubatomi részecskékhez tart6zé energidhoz.
Ez a felemelkedés elsé 1épése. Ez a bels6 tudatossag hozza majd el azt a felis-
merést, hogy mar nincs sziikségiink a vilagunkat eluralé hihetetlen versen-
gésre, és véget ér a dualitds parharca. Benniink van az univerzum hatalmas
ereje, amely arra var, hogy egybeforrjunk vele. Amint az 6sszpontositott thé-
ta-agyhullam altal felismertiik 6Snmagunkban ezt az erét, az elkezd kidramlani
a hétkoznapi életiink makrokozmoszéaba, és kiterjed a 1étezés sikjaira, a min-
denség Teremtdjének hatalmas makrokozmoszara is.

AZ ELRENDELES

A ThetaHealingben azt tanuljuk meg, hogyan rendeljiik el a tudattalan
elménknek, hogy megtegyen valamit, majd a torténéseknek vizualizaci6 altal
valunk tandjava. Fontos megérteni azt, hogy az elrendeléskor sem a tudatos,
sem pedig a tudattalan elménkkel nem kérddjelezziik meg, hogy ez meg-
torténik-e — ez a folyamat eloszlatja a kételyt a sajat értékiinkkel, képessége-
inkkel vagy barmi massal kapcsolatban. Magaval az elrendeléssel vessziik ki
a magunk részét a gyogyitasbol.
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Ugyanakkor nem szabad szem eldl téveszteniink azt, hogy mit jelent és
mit nem jelent az elrendelés. Az istenivel folytatott parbeszéd soran meg kell
tanulnunk kiilonbséget tenni az elrendelés és a kérés kozott.

Az egyik legfontosabb dolog, amit a ThetaHealing nyujt nekiink, az
a képesség, hogy kommunikdlunk az istenivel, nem pedig kériink t6le. Ez
nem egyenld az aprosagok vagy az 6nz6 vagyak terjedelmes kivinsdglistd-
javal.

Emellett a ThetaHealing a Teremtdvel folytatott beszélgetésrél sem szol.
Sokkal inkabb arrél van szé, hogy szélunk a Teremt6hoz és meghallgatjuk 6t.
Ez az istenivel folytatott igazi parbeszéd.

AZ ELRENDELES TANUJAVA VALAS
A gydgyitas vagy a teremtés valdjaban azaltal valosul meg, hogy a taniijavd
valunk. Létezik egy torvény, amely kimondja, hogy semmi sem torténik meg,
ha nincsen tanija.

Azt tapasztalom, hogy nagyon sok gydgyito siet, és még azeldtt elhagyja
a testet, hogy a folyamat végének is a tanujava valna. Ha nem vagy tandja
a teljes folyamatnak, akkor az nem is lesz teljes.

ATISZTITAS

A kezd6k megtanuljak, hogy amikor visszatérnek a sajat teriikbe, vizsugar-
ral vagy fehér fénnyel letisztitsak a klienstdl rajtuk maradt energiat. Amikor
a tapasztaltabb, halad6 konzulens eljutott arra a pontra, hogy valéban kom-
munikal az istenivel, mar nem sziikséges letisztitania a hatramaradt lelki
energiakat, mert a leolvasasok és a gyogyitasok a mindenség Teremtdjének
tokéletes energidjaban zajlanak.

GYENGEDEN, FINOMAN
A Teremt6n atsziiremld, Osszpontositott théta-agyhullam annyira gyengéd
jelzés, hogy nem sziikséges fizikai mozdulatokkal ,,megjeleniteni”. Sokszor
latom a tanitvanyaimnal, hogy kiforditjak a szemiiket vagy egész testiikben
remegnek a leolvasasok kozben. Olyanok is vannak, akik gy néznek ki, mint-
ha szorulasuk lenne! Ez annak a jele, hogy nagyon erélkodnek.

Az alegjobb, ha olyan gyengéden 1épiink be a masik személy terébe, mint
a szélben lebegd tollpihe. Ne gy mozogj, mintha kiilonall6 lennél, hanem
mintha a teste részévé valnal. A test rendszerei sajat érzékeléssel és intelligen-
ciaval rendelkeznek. A test sejtjei képesek érzékelni a tudatod jelenlétét, és ha
a faldsejtek (makrofagok) ezt fenyegetésként élik meg, magasabb késziiltségre
kapcsolhat az immunrendszer, hogy felvegye a harcot a veszélyes betolakodd-
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