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BEVEZETES

A konyvben az egyik leghatékonyabb energiagyogydszati technikat, a
ThetaHealing®-et ismerhetjiik meg. A ThetaHealing egy meditacios folyamat.
Hissziik, hogy a technika segitségével — a théta-agyhullamok szintjén - lehe-
téség nyilik a testi, lelki és spiritudlis gyogyuldsra. Tiszta théta-allapotban,
osszpontositott imaink altal képesek vagyunk arra, hogy kapcsolatba lépjlink
a mindenség TeremtGjével.

A mindenség Teremtdje altal valtam képessé a testi bajok gydgyitasara.
A Teremt6 az, aki végigkisért és utat mutatott a spiritualis fejlédés és a meg-
vildgosodas felé vezeté uton. A ThetaHealing megsziiletése labam spontan
gyogyulasahoz kotheto: ezaltal a technika hitelessége azonnali érvényt szerzett
szamomra. Még mindig csodalattal tolt el, mekkora jelentésége volt ennek
a bizonyos elsé gyodgyulasnak és a tanuldsi folyamat soran szerzett tapaszta-
latoknak. Még mindig azon gondolkodom, mekkora jelentdséggel fog birni
mindez a jovében azoknak az embereknek, akik akkor fogjak megismerni a
technikat, amikor én mar rég nem ezen a vilagon, hanem egy magasabb sikon
leszek. Ez a spontdn gydgyulas olyan volt, mint egy apré mag, amely végiil a
ThetaHealing szent fajava ndtte ki magat.

Ez a konyv az el6z6 két ThetaHealinggel foglalkozé irasomhoz, azaz a
ThetaHealing és a ThetaHealing haladéknak cimi konyvekhez kapcsolodik.
A ThetaHealingben bemutattam a leolvasas folyamatat, a gyogyitast, a hit-
munkat, az érzelemmunkat, az asds modszerét és a génmunkat, valamint
hasznos informacidval szolgaltam a létezés sikjair6l a kezdSk szamara is.
A ThetaHealing haladéknak bepillantdst nyujt a létezés kiilonbozé sikjain
szerzett tapasztalataimba, és az is kideriil bel6le, hogy hogyan hasznosithat-
juk ezeket a gydgyitds soran. Ez a két konyv mélységében ismerteti meg az
olvasét a hit- és érzelemmunkaval, az dsas médszerével, valamint a génmun-
kaval, tovabba bepillantast nyujt a 1étezés sikjaiba és azokba a hitrendszerekbe,
amelyekrdl agy vélem, hogy elengedhetetlenek a spiritualis felemelkedéshez.
A mindenség Teremt6jétdl eredd feltétlen szeretet altali gydgyitas képességé-
nek megismerési lehetdségét hozzak el az olvasok szamara.

Ez a konyv nem tartalmazza a folyamatokat olyan részletességében, mint
ahogyan azok a fent emlitett két konyvben megtalalhaték. Fontos azonban
tudni, hogy ezt a konyvet csak akkor érthetjitk meg, ha teljes mértékben tisz-
taban vagyunk ezekkel a folyamatokkal.
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Ezuttal azokba a dimenzidkba viszem el a kedves olvasét, amelyekrdl ugy
hiszem, hogy az élet kezdetét jelentik. Olyan utazasra hivlak, amelynek soran
magunk mogott hagyjuk az univerzumot és théta-allapotban megtapasztaljuk
az isteni energiaval val6 6sszekapcsolodas élményét még azelétt, mielbtt ez az
energia valosagga valik univerzumunkban. Elmagyarazom a létezés sikjainak
fogalmat, hogy megérthessiik, hogy miért és hogyan zajlik maga a teremtés
mind fizikailag, mind pedig spiritualisan, és azt is, hogy mindez hogyan kap-
csolddik hozzank létezésiink kiillonb6z6 szintjein, azaz mentalisan, spirituali-
san, testileg, szellemileg és érzelmileg.

Fontos, hogy megértsiik a 1étezés sikjainak koncepcidjat, mivel ez az, ami
filozofiai utmutatot nyudjt a ThetaHealing miivészetének megismeréséhez.

A ThetaHealingrél sz6l6 informdciok Osszegytjtése és konyvvé gydrdsa
tobb évet vett igénybe. Sok olyan dolog van, ami inspiraciét adhat, én jellem-
z6en a meditacidkbdl, imakbdl, hitbdl és az isteni iranymutatasokbol meri-
tettem, és ezek segitségével irtam meg konyveimet, amelyeket az olvasok a
keziikben tarthatnak. Ennek a konyvnek a megalkotasat is tobbévnyi kozveti-
tés eldzte meg. Az elsé inspiraciok vakito, villodzé fények képében érkeztek.
Akkor lattam ezeket, amikor Nikola Tesla sziil6helye felé¢ autéztam Horvat-
orszagban. Ez a villanas volt az inspiracié szikraja, ez nyitotta meg érzékei-
met. Ezek utdn még tobbszor megtapasztaltam ezt az érzést a magas hegyek
altal koriilolelt idahoi kuckémban is. A tobbi inspiraciot téletek, azaz a kedves
olvasdktol kaptam, mivel nélkiiletek, szeretetetek rezgése nélkiil mindez nem
johetett volna létre.

Mindenkinek megvan a maga motivacidja, amely arra készteti, hogy meg-
ismerje a ThetaHealinget vagy barmely, a ThetaHealinghez hasonl¢ irany-
zatot. Vannak, akik a tudast szomjazzdk, de olyanok is, akiket a kivancsisag
vezet, mig megint masokat kevésbé altruisztikus motivaciok vezérelnek. De
a legtobben tiszta szivbdl érdekldédnek irdnta, és arra vagynak, hogy bdvitsék
azon képességeiket, amelyek az elméjiikben szunnyadnak. Pontosan erre szii-
letett meg a ThetaHealing: hogy megtanitsa az embereket arra, hogy médiumi
képességeiket dsszekapcsoljdk spiritudlis tudatossagukkal. En is igy kezdtem,
és ugy vélem, hogy elmondhatjuk, hogy a ThetaHealing azért sziiletett meg,
mert sziikségem volt valamire, amivel kontrolldlni tudtam médiumi képessé-
geimet.

Végignéztem édesanyam belsé kiizdelmeit. Ez adta meg az elsé 1okést.
Nagyszerti médiumi képességekkel rendelkezett, de emellett fanatikus hivo is
volt, aki sajnos nem tudta sszeegyeztetni belsd 1ényét a vallassal. Eveken 4t
kiizdott képességei ellen, mert gy gondolta, hogy az rossz, erkélcstelen, mar-
mar 6rdogi. Bigott volt és babonas. Mostanra mar valtozott kicsit a hozzaal-
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lasa, idénként alkalmazza médiumi képességeit, de a vallasi tanitasok miatt
rendszerint megkérddjelezi a torténteket, és azon elmélkedik, hogy vajon ez a
gyonyoruség sotét helyekrdl érkezik-e. Ha képes lett volna arra, hogy képes-
ségeit Isten ajandékaként értelmezze, akkor szabadjira engedett, felhdk folott
repiilé sélyomként szemlélhetné a teremtést.

Ami engem illet, én tizenot éves koromban fedeztem fel a médiumi képes-
séget magamban. Tizenhét és huszonhét éves korom kozott azonban egyal-
taldn nem tudtam korddban tartani. Nagyjabdl harmincegy éves koromban
érkeztem el ahhoz a ponthoz, hogy képes lettem az ellenérzésem ala vonni,
ahelyett, hogy képességeim kontrollaltak volna engem. Ez azt jelenti, hogy
végre megtanultam koncentralni és helyesen kezelni a kapott informaciokat,
hogy azok ne hirtelen torjenek ram és a szellemek se kisértsenek. Ha negativ
szellemekkel talalkoztam, azt mondtam nekik, hogy tdvozzanak. Volt, hogy
elmentek, néha azonban visszajottek. Aztan megtudtam, hogy a megoldas az,
ha Isten fényébe kiildom 6ket. Ez segitett. Ha igy tettem, akkor ott maradtak.

A ,mennyei atydm” Utmutatatdsaibol tanultam meg, hogy hogyan is kell
ezt csindlni. Edesanyam valldsos neveltetésébdl én is meritettem, megtudtam,
hogy a mennyei atyank mennyire szeret minket, és azt is megtudtam, hogy
barmikor kapcsolatba léphetiink vele. Hiroméves koromtél kezdve rendsze-
resen beszélgettem vele. A kérdéseimre kapott valaszok nem mindig olyanok
voltak, amilyenekre szamitottam, de a vélasz sosem maradt el.

Néhany évvel késdbb, a mennyei atyaval valé kapcsolatom soran ismer-
kedtem meg az univerzum torvényeivel. A folyamatot sajat nappalimban,
latomasszer(i élmények formdjaban ismertem meg, amikor is taladlkoztam a
létezés hatodik sikjan 1év6 igazsag torvényével. A torvény megmutatta, hogy
hitrendszereim 4ltal szdmos bonyolult szitudciét teremtettem magamnak, az
istenséghez vald kapcsolddds dltal azonban ezeken tudok viltoztatni.

Nagyon mélyrehatd tapasztalat volt, tudom, hogy azért élhettem at mind-
ezt, mert én magam kértem, hogy igy legyen, és bizonyos szinten mindig is
tudtam és hittem, hogy ez lehetséges. Azért hittem benne, mert gyermekko-
romban édesanyam nagyon sokszor olvasott fel nekem a Bibliabol. Sok tor-
ténetet hallottam Salamonrél. Az egyik torténet mélyen belém ivodott, még
felnétt fejjel is emlékszem rd: Salamon a bélcsességrdl kérdezte Istent. Ugy
véltem, hogy én is kérdezhetek valamit Istent8l. Ordkat toltottem azzal, hogy
kitaldljam, hogy mi lehetne az én kérdésem.

Mi lehetne az, amivel segithetnék a csaladomon? Eppen ekkoriban kezd-
tem el médiumi leolvasasokkal foglalkozni, ezért arra kértem Istent, mutassa
meg nekem az igazsdgot. Ha a leolvasasok alkalmaval képes leszek arra, hogy
az igazat mondjam el az embereknek, akkor legkozelebb is vissza fognak jonni
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¢és masoknak is ajanlani fognak engem. Lehet, hogy nem mindenki kedveli a
személyemet, de ha az igazat mondom nekik, mégis a szolgalatukra leszek.
Ezért arra kértem Istent, hogy mutassa meg nekem az igazsagot, arrol azon-
ban fogalmam sem volt, hogy az igazsag torvényével éppen a nappalimban
fogok talalkozni!

Ett6l kezdve az igazsag torvénye lett szamomra a torvény, amellyel a leg-
tobbszor keriilok kapcsolatba. Id6rél idére mindig visszatér, ugy gondolom,
azért, hogy megtudja, hogyan veszem az élet akadalyait.

Ez utan a tapasztalds utan a tiszta igazsag keresésére indultam, hogy meg-
ismerjem és kapcsolatba 1épjek a legfels6bb istenséggel, és megtudjam, hogy
hogyan jott 1étre az univerzum.

Ekkoriban kaptam el6szor felkéréseket arra, hogy drakat tartsak. Neki-
lattam hat a tanitasnak. Innentdl kezdve didkjaimbdl meritettem a legtobb
motivaciot. Az 6 hatasukra megalltam és elgondolkodtam azon, hogy mi az
valdjaban, amit pszichikai szinten végzek. Tudni akartam azt is, hogy vajon
mésok is képesek-e erre. Ekkor kezdtem megérteni a létezés hét sikjat. Ugy
gondoltam, a didkjaimnak is sziikségiik van arra, hogy megértsék mindezt,
mert nekik is sziikségiik van arra az egyensulyra, amelyet a létezés hét sikja-
nak megértése altal érhetnek el.

Ezek utdn arra kértem a Teremt6t, hogy mutassa meg az univerzum felépi-
tésének folyamatat. Bar nem jutott el hozzam egyszerre az 6sszes informacio,
az agyam képessé valt arra, hogy 0sszerakja a folyamatot.

A didkjaim is egyre tobbet szerettek volna megtudni a torvényekrol, ezért
azt mondtam a Teremtdnek: ,,Irni szeretnék egy konyvet, amelyben megmu-
tathatom a diakjaimnak azt, hogy hogyan hasznalhatom az univerzum 6sszes
torvényét. Elmagyaraznad nekem?”

A valasz nem éppen az volt, amire szamitottam: ,, Akkor fogom megmutat-
ni, amikor kész leszel ra.”

Ez kicsit fajt, igy ismét megkérdeztem Istent, de 6 megint ugyanazt mond-
ta: ,,Akkor fogod megtudni, amikor kész leszel ra.”

Megkérdeztem hat, hogy mit kell tennem ehhez.

A Teremtd igy valaszolt: ,,Meg kell tanulnod néhany dolgot.”

Végtelennek hitt bolcsességemben ezt mondtam: ,,En mér minden effajta
dolgot tudok”

A Teremté megismételte korabbi valaszat: ,,Tanulnod kell még néhany dol-
got”

»Mégis mit kell még tanulnom?” - tettem fel magamnak a kérdést.
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Ekkor varatlan dolgok torténtek: életem egy csapasra kaoszba fordult,
ugyanis imadott munkdmat online tdmadas érte. Nem tudtam felfogni, hogy
miért tortént ez velem. Mi az, amit még meg kell tanulnom?

A kérdésemre végiil egy japan buddhista templomban kaptam meg a
valaszt.

2009-ben Tokidban tartottam drat, utana ellatogattam Kamakura varosaba,
ahol felkerestem egy 13. szazadban épiilt buddhista templomkolostort, az
Engakudzsit. Ugy tartjék, hogy itt 6riznek Buddha-ereklyéket. Azért mentem
el ide, mert szerettem volna érezni a hely energiait.

Amikor leértem a barlangba, hirtelen mellkasi fdjdalmat éreztem, olyan
volt, mintha aramiités futott volna végig a testemen. Aztan furcsa bizser-
gést éreztem, majd pedig olyan volt, mintha rézsaszirmokban és nevetésben
tiirodtem volna. Megkérdeztem a Teremt6tSl, hogy mi ez. A Teremtd igy vala-
szolt: ,,Ez az egylittérzés”

Osszezavarodtam, mert azt hittem, hogy én mar ismerem ezt az érzést.

Ekkor a Teremtd a kovetkezd magyarazatot adta: ,Mindenki, akiben kifej-
16dott az igazi egylittérzés erénye, gy érzi, hogy az sajat lényegévé valt. Ez az
egyliittérzésnek az a formadja, amelyet Buddha érez. Sok olyan erkdlcsi erény
van még, amelyet el kell sajatitanod.”

Késdbb elmentem a Kétoku-in szentélyben all6 hatalmas bronzszoborhoz,
a kamakurai Daibucu Buddhahoz. Volt ott egy kis {izlet, ahol pici Buddha-
szobrokat arultak. Megkérdeztem a Teremt6t, hogy ezek koziil melyik képvi-
seli azt az erényt, amelyet nekem is el kell sajatitanom, aztan kivalasztottam
azt a szobrocskat, amelyikrél tigy éreztem, hogy hozzam szol. Ugy gondoltam,
az internetes tdmadas miatt biztos a védelmezdé Buddhat fogom kivélaszta-
ni. De amikor megkérdeztem az eladdt, hogy melyik Buddha ez, akkor azt
mondta, hogy a konyoriiletességé.

Kicsit csalddtam, mivel gy éreztem, hogy ez azt iizeni nekem, hogy konyo-
riiletesnek kell lennem azokkal, akik tévesen vadoltak meg, és akiket becsap-
tak ezek az emberek. Ugy voltam vele, hogy biztos rossz Buddhat vélasztot-
tam, ezért letettem és egy masikat emeltem fel, de aztan kideriilt, hogy az is
a konyoriiletesség Buddhaja. Megnéztem, hogy vajon abban a sorban mind-
egyik ugyanolyan-e, de lattam, hogy mind kiilonb6z6. Az iizenet tehat vilagos
volt: meg kell bocsatanom azoknak, akik megtamadtak. Hazavittem a Budd-
hat és kovettem az tizenetet.

Késdbb jottem ra arra, hogy soha nem lennék képes a létezés kiilonboz6
sikjairdl szarmazé informacidik kozvetitésére, ha nem fejlesztem magamban
azokat az erényeket, amelyek elsajatitdsat mindig halogattam: a toleranciat és
a konyoriiletességet.
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Amikor megtanultam ezt a fontos leckét, készen alltam arra, hogy még
tobbet tanuljak. Ekkor a Teremt6 elkezdte felfedni el6ttem azt, hogy hogyan
lehet meghajlitani az univerzum torvényeit. Ez vezetett el ahhoz, hogy meg-
értsem a kiilonféle dimenziokat és a mikodésiiket.

Azt is meg akartam tudni, hogy miért van az, hogy néhany ember mara-
dandé hatasu gydgyitasokra képes, mig masok nem. Mindannyian kapcsolo-
dunk a Teremtéhoz, akkor miért 1étezik mégis ez a killonbség?

Azt hiszem, hogy sikeriilt megtaldlnom ennek az anomalidnak az okat,
legalabbis néhanyat koziiliik, ami annak volt koszonhetd, hogy a megfeleld
kérdéseket tettem fel a Teremt6nek. Az egyik valasz az volt, hogy a kiilonb-
ség az emberek gondolatmintdiban keresendd. Ez megvaltoztatta a valosagrol
alkotott képemet, mert rajottem, hogy ezek az emberek nem fogadjak el azt,
amirdl masok azt mondjék, hogy ez vagy az a valésdg. Ok a maguk utjan
haladnak.

A legtobb ember azonban nem ezt teszi. Sokaknak fogalma sincs arrdl,
hogy milyen rejtett képességek probéalnak felszinre torni benniik. Nem is
sejtjitk, hogy mekkora erdé lakozik benniink, hogy mi magunk is fénybdl
vagyunk. Haromdimenzids vilagban éliink, spiritualis 1ényiink azonban ter-
mészetét tekintve multidimenzionalis. Emberi testiinkben haromdimenzids
életet éliink, de a lelkiink tudja, hogy a fizikai 1ét mogott mds birodalmak is
léteznek. Ez pedig nem mas, mint a létezés hét sikja. Arra hivlak most téged,
hogy még ebben az életedben, a théta-gondolathullimok segitségével, te is
fedezd fel ezeket a sikokat.
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Ugy vélem, a létezésnek hét sikja van. Ez magaba foglalja a kozmosznak az
emberi szem szdmara lathatd és lathatatlan erdit is, amelyek meghatarozzak
az univerzum kiilonb6z6 dimenzidit. Ezek annyira hatalmasak és attekint-
hetetlenek, hogy az emberi elmének elvont dllapotba kell keriilnie ahhoz,
hogy felfogja. A théta-allapot lehetévé teszi, hogy a mindenség Teremtéje
altal megértsiik ezeket a felfoghatatlan eréket, méghozza azok teljes magasz-
tossagaban.

Mindegyik siknak megvan a maga kiilonleges energidja, s az energiakat
rezgésiik altal lehet a legjobban leirni. A rezgések frekvencidja kilonbozteti
meg a sikokat, és a sikok spiritudlis és fizikai lakoit egymastél. Minél maga-
sabb egy rezgés frekvenciaja, annal gyorsabb az atomok mozgasa. Egy példat
emlitve, az els6 sikon 1évé szilard targyak molekuldi nagyon lassan mozog-
nak. A masodik sikon 1év6 novények molekuldi viszont nagyon gyorsak. Ezek
a rezgések jelentik az élet minden formajanak lényegét.

A sikok rezgési ereje rendkiviil sszetett: egyszerre hatalmasak és aprok,
s ezeket gondolataink éltal is képesek lesziink befolyasolni akkor, ha végre
sikeriil megérteniink miikodési mechanizmusukat.

A sikokat a hiedelmek 4ltal formalt vékony fatylak valasztjak el egymas-
tol. A bolygé minden férfijanak, minden néjének és minden gyermekének
tudatalattijadban vannak programok. Ezek hozzak létre ezeket a fatylakat.
Amikor felmegyiink a létezés hetedik sikjara, akkor tanulhatjuk meg azt,
hogy hogyan lehet lebontani ezeket. Itt joviink arra ra, hogy a sikokra és
magunkra nem egymastdl kiilonallé szigetekként, hanem egy egységként
kell gondolnunk.
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Minden egyes siknak megvannak a sajat feltételei, szabalyai, torvényei és
kotelezettségei. Természetiikbdl fakaddan az elsé hat sik tele van illaziéval, de
a hetedik sik maga az igazsag és az isteni természet legjava.

A sikok annyira hatalmasak és egyszerre annyira mérhetetleniil aprok is,
hogy az emberi elme ezt csak elvont allapotban tudja felfogni. Csak a théta-
agyhullamok segitségével lehetiink képesek megérteni ezeket, ugyanis ez az
allapot az elme isteni dllapota. Ezt hivom théta-allapotnak. Ez teszi lehet6vé,
hogy felfogjuk a terek belsé és kiilsé hatalmassagat, és kapcsolatba keriiljiink
és kommunikaljunk a Teremt6vel. A 1étezés sikjait és annak fenségességét a
mindenség Teremt6jén keresztiil tapasztalhatjuk meg.

A létezés hetedik sikja

Ez a mindenség Teremtdjének sikja. Annak az energianak, amely a vilag min-
den dolganak és lényének teremtéséhez sziikséges. Ezen a sikon jutunk arra a
felfedezésre, hogy mi is a mindenség és Isten részei vagyunk.

A hetedik sikon az osszes sik energidjat hasznalni tudjuk anélkil, hogy
barmiféle fogadalomra vagy elkotelezettségre lenne sziikségiink. Ez azért van
igy, mert a hetedik sik az, amely a tobbi sikot teremti. Ez az energia, amely
megalkotja a kvarkokat, amelyekbdl létrejonnek a protonok, a neutronok és
elektronok, és az atommagok.

A létezés hatodik sikja

Ez a torvények sikja, amely az univerzum vazat adja. Ide tartozik az id6 tor-
vénye, a magnesesség torvénye, a gravitacio torvénye, a fény torvénye és sok
mas egyéb torvény.

A létezés otodik sikja

Ez az isteni és félisteni létformak sikja, olyan mestereké, mint amilyen Jézus
Krisztus vagy Buddha. Az 6t6dik sik kiilonb6zo rezgés- és tudatossagi szin-
tekre van bontva. Az alacsonyabb szinteken taldlhaté a kettdsség. A bolygo
oOsszes lakoja valamilyen médon az 6todik sik él6lénye.

A létezés negyedik sikja

Ez a sik a spiritualitds birodalma, ahogyan néhanyan hivjak: a ,szellemek
birodalma” Ez a hely, ahol a lelkek a haldl utan tovdbbélnek. Itt élnek és vara-
koznak elédeink. Az 6todik sik lényeinek tanul6szobdja ez - az itt tartézkodo
szellemek ugyanis még nem érték el a valésag magasabb rezgésszintjét, ezért
még folyamatosan tanulnak.
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A létezés harmadik sikja

Ez a fehérjealapu életformak sikja — az embereké és dllatoké. Részben mi
alkottuk ezt a sikot, igy képesek vagyunk arra, hogy megtapasztaljuk a sik
érzések és 0sztonok altal irdnyitott kihivasait és az emberi test fizikai valdsa-
gat. Itt sajatitjuk el a negyedik sik tanitdsait, ami utan aztan tovabbléphetiink
az 6todik sikra.

A létezés mdsodik sikja
Ez a sik a szerves anyagok sikja: a vitaminoké, a novényeké és a faké. A fak és
noévények miatt ez a sik vonzza a tiindéreket.

A létezés elsé sikja

Az els6 sikon talaljuk a Fold szervetlen anyagait: az asvanyokat, a kristalyokat,
a talajt, a szikldkat és minden olyan anyagot, amely a F6ldon nyers forméban
megtalalhato, igy a periodusos rendszer sszes — kotés el6tt, szervetlen forma-
ban 1év6 — atomjat is.

OSSZEKAPCSOLODASOK

A 1étezés sikjai kerek egészet alkotva mind-mind kapcsolédnak egymashoz.
Az egyes sikok alapos megismerése altal képesek lesziink arra, hogy jobban
megértsitk a kapcsolatok természetét, és megtudjuk, hogy az egyes sikok
milyen tanulnivalét tartogatnak szdmunkra.

KIEGYENLITODESEK
Amikor megtanuljuk, hogy hogyan kell egy-egy szint energiajat hasznalni,
azzal egy masik sik is megnyilik el6ttiink. Ez azt jelenti, hogy amikor valamely
sik energidjat hasznaljuk, akkor egy masik energiajabol is meritiink. Ezt hiv-
juk kiegyenlitédésnek.

Az els6 sik asvanyai példaul automatikusan kapcsolatba lépnek a hatodik
sik torvényeivel, amit6l sokkal hatékonyabba valnak.

A kiegyenlitddés elvén at jutunk el ahhoz a felismeréshez, miszerint a léte-
zés Osszes sikja, teljes harmoniaban egymassal, azon dolgozik a testiinkben,
hogy megteremtse az életet.

HOGYAN KAPCSOLODUNK A LETEZES SIKJAIHOZ?

A 1étezés sikjainak mikrokozmoszai vagyunk. Az emberi test 6t 6sszetevébol
all: zsirokbol, szénhidratokbdl, fehérjékbdl, nukleinsavbol (DNS) és ATP-bdl
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(energiabol). Ezek mindegyike egy-egy sikhoz kapcsolodik, de csak egyiitt
alkothatnak teljes egészet, egyiittesen alkotnak meg minket. Az élet anyagai
ezek, amelyek 6sszekapcsolnak minket a tobbi sikkal.

Mentdlis és spiritudlis egészségiink is attol fiigg, hogy a szervezetiinkben
van-e elég ezekbdl az sszetevokbol. Ha nem, akkor ezt a kovetkezd hianyok
fogjak mutatni:

o A hetedik sik ATP-jének hianya: a lelkierd, a tiszta és feltétlen szeretet hid-
nydhoz vezet.

o A hatodik sikon 1év6 nukleinsav hidnya: a spiritudlis és lelki struktiira hid-
nydt teremti meg.

o Az 6todik sik zsirjainak hianya: a spiritudlis egyensiily hidnydhoz vezet.

o A negyedik sik szénhidratjainak hidnya: energiahidnyt okoz.

o A harmadik sik fehérjéinek hianya: a tdpldlds hidnydt okozza.

« A madsodik sik vitaminjainak a hidnya: szeretethidnyhoz vezet.

o Az elsé sik dasvanyainak hianya: a tdmogatds hidnydt vonja magdvall.

Azért olyan fontos, hogy megértsiik a létezés sikjainak miikodését, mert mi
magunk vagyunk a létezés hét sikja.

A SIKOK KIAKNAZASA

Régebben ugy vélték, egyszerre elég egy sik energidjat megismerni. Példaul
ahhoz, hogy megtudjuk, az asvanyok milyen jotékony hatassal birnak, a léte-
zés els6 sikjaval kapcsolatos tudast kellett elsajatitanunk. Ehhez spiritualis-
mentdlis elmozduldsra volt sziikség, ez volt a kezdet. Az emberiség torténel-
mében ez volt az elsé olyan alkalom, amikor a létezés sikjai egyszerre meg-
nyiltak. Ennek hatdsara értettiik meg a sikok természetét, ettél kezdve pedig
képesekké valtunk oly médon hasznalni a sikok energiait, mint addig még
soha. Amikor megprobaljuk elsajatitani a sikok elemeinek dsszekapcsolasat,
akkor ugyanazokat a leckéket kell megtanulnunk, ugyanazon a kezdeten kell
atmenni. Ez fog megtanitani minket az energidk hasznalatara és mitikodésitk
megértésére. Rajtunk all, hogy ezeket a leckéket nehezen vagy kénnyen vesz-
sziik-e.

Konnyt szerelembe esni az elsé hat sik szépségével és magasztossagaval.
Mindegyiknek megvan a sajat rendkiviili hitrendszere, ereje és gyogyitd tulaj-
donsaga. Csaliként funkciondlva folyamatosan fenntartjak az agy érdekls-
dését, amelynek hatdsara itt maradunk, hogy egyre tobbet és tobbet tudjunk
meg roluk.
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A sikokat az isteni szlir6kon at, sajat értelmezésiink szerint tapasztaljuk
meg. Ugy hiszem, hogy a vallasok is ennek mentén alakultak ki: a keresd kap-
csolatba keriil a 1étezés sikjainak tudatossagaval, felveszi a sikok hitrendszerét,
aztan pedig irasba foglalja 6ket. A vallasi szabdlyok a sikokban rejlé energidk
altal jottek létre. Ez azonban nem azt jelenti, hogy ezek a szabalyok ne rendel-
keznének a 1étezés hetedik sikjardl szarmazd tiszta informaciokkal, mivel az
emberiség az idok kezdete 6ta mindig kapcsolatban allt az isteni léttel.

Napjainkban egyre tobbet foglalkozunk médiumi képességeink fejlesztésé-
vel, ezéltal természetes modon kapcsolddunk a 1étezés sikjainak energidihoz.
Az onfejlesztés és spiritudlis fejlddés érdekében pedig egyre jobban elkezdjiik
hasznositani ezeket az energidkat.
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Mindig is szerettem volna megismerni az univerzum titkait. Egy napon meg
is kérdeztem a Teremtdt, hogy honnan szarmaznak a hetedik sik részecskete-
remto energidi.

A Teremt6 a kovetkez6 valaszt adta kérdésemre: ,Vianna, ezt
multidimenziondlis szemszogbdl kell megvizsgalnunk. Univerzumunkat és a
tobbi univerzumot alkoté mindenség kiilonboz6 energiai formaljak a kiilon-
boz6 dimenziokat.”

A Teremté szavainak hatdsira kutatdémunkdba kezdtem, hogy megis-
merjem univerzumunk torvényeit és a torvények meghajlitasi lehetdségeit,
valamint azt is, hogy hogyan kapcsolédnak a dimenzidk egymashoz. Ehhez
azonban el6szor arra volt szitkség, hogy jobban megismerjem sajit univer-
zumunkat és annak haromdimenzids miikodését. Ez vezetett el ahhoz, hogy
megértsem a kiilonféle dimenziok természetét és azok miikodését.

A DIMENZIOK

A ,dimenzid” egy gyakran hasznélt tudomdanyos és metafizikai kifejezés, a
legtobb ember azonban nem tudja, hogy pontosan mit is jelent. Azoknak,
akik szeretnének belemeriilni a témaba, Edwin Abbott Sikfold (Flatland)
cimi konyvét ajanlom. Harmadikos voltam, amikor a tanarom felolvasott a
konyvbdl az osztalynak. Az élmény az egész életemet megvaltoztatta. Elég
beteges gyerek voltam, sokat kimaradtam az iskolabdl, de az elsé felolvasas
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akkora hatdssal volt ram, hogy egyetlenegy alkalmat sem akartam kihagyni.
Annak ellenére, hogy a konyv tébb mint szdz évvel ezelétt, a viktoridnus
kori Angliaban irédott, még mindig elgondolkodtatd. A konyv szerint igenis
léteznek tudomanyos és racionalis valaszok a fels6bb hatalmakkal kapcsolatos
kérdéseinkre. Ezeket a valaszokat azonban csak akkor kaphatjuk meg, ha
telszabaditva elménket a megfeleld kérdéseket tessziik fel.

A konyvben Abbott a kétdimenzids vildgban €16 Négyzet életét meséli el.
A Négyzet egy pici hazban él. Am egyszer csak taldlkozik egy haromdimen-
zi6s lénnyel. Csodalkozik, hogy ez a lény képes arra, hogy bebujjon a fiokba
és elévegyen egy tojast. A kétdimenzids 1ény szamara mindez csodaszamba
megy. Annyira fantasztikus lehet ez neki, mint amilyen nekiink lenne az, ha
taldlkoznank egy 6todik dimenzids 1énnyel, aki képes arra, hogy szilard hal-
mazallapotbdl szellemmé alakuljon, és vissza.

A HAROMDIMENZIOS TEREK

Univerzumunk hdromdimenzids, ez pedig azt jelenti, hogy természetiinket
tekintve mi magunk is hairomdimenzids lények vagyunk. Az euklideszi tér
segitségével az okori gorogok mar évezredekkel ezeltt meghataroztak, hogy
mit jelent a harom dimenzid: a fent, a lent, és a négy féirdny (égtdj) adja
haromdimenzios vilagunkat, amelyben valamennyien éliink. A mai napig igy
definialjuk univerzumunkat.

A haromdimenzids térrel csecsemdkorunkban ismerkediink meg. A jelen-
séget a 19. szazadban élt német fizikus, Hermann von Helmholtz nemtudatos
kovetkeztetés néven ismert fogalma dltal ismerhetjiitk meg, amely szorosan
kapcsolddik a kéz és a szem koordindcidjanak fejlédéséhez. A vilag haromdi-
menzios észlelésének képességét mélységészlelésnek nevezziik.

Ahogyan egyre idésebbek lesziink, ugy egyre inkabb természetesnek vesz-
sziik, hogy a valdsagot csak és kizardlag harom dimenzioban észlelhetjiik.
A létezés harmadik sikjan ez valdéban igy van, és mivel annyira kotédiink
ehhez, igy a tobbi dimenzi6 természetét nem is tudjuk megérteni. De mi van
akkor, ha a val6sag tilmutat a harom dimenzién? Mit sz6lnél hozza, ha képes
lennél multidimenzionalis észlelésre?

Hiszem, hogy sok dimenzi6 van, és azt is, hogy ezek kiilonboznek a saja-
tunktdl. Ez nem mas, mint a multiverzum. Tapasztalataim szerint az els6, a
masodik és a harmadik sik haromdimenzids, a negyedik, az 6todik és a hato-
dik sik azonban multidimenzionalis. Ezek egyszerre képezik részét univerzu-
munknak és egyszersmind mds univerzumoknak is.

A 1étezés els6 harom sikjan haromdimenzids lényként élve a negyedik, az
6todik és a hatodik sik tilmutat mindazon, amit az ember normalisnak tekint.
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El sem tudjuk képzelni, hogy mi az a negyedik dimenzids energia. Fogalmunk
sincs arrol, hogy mi mindent lehet a negyedik dimenziéban csindlni. Nem
tudjuk, hogy mennyiben mds az, mint a mi haromdimenziés valésagunk.
Arrdl sincs elképzelésiink, vajon hogyan néz ki. Ahhoz, hogy képet kaphas-
sunk minderrdl, kozvetleniil kell hogy megtapasztaljuk.

A tobbi dimenzid energidit a théta-agyhullamok altali spiritualis tudatos-
sag szintjén tapasztalhatjuk meg. Mivel a spiritualis gondolatok még a fény-
sebességnél is gyorsabban szdguldanak, igy a koncentralt tudatossagot alkal-
mazva kivetithetjiikk ezeket az univerzumon tulra is. Ez lehet hat az eszkoztink
a tobbi dimenzié megismerésére.

MULTIDIMENZIONALIS LELKEK
Habar testiink a harmadik sikon létezik, lelkiink 1ényegében véve nem harom-
dimenzidés, hanem multidimenzionalis. Gyermekkorunkban furcsanak talal-
juk haromdimenzios testiinket és az egész haromdimenzios vilagot. Iddsebb
korunkra is benniink marad azonban az érzés, hogy talan a vilag tobb anndl,
mint amennyit észleliink beléle. Ez azért van igy, mert miel6tt megérkeztiink
erre a sikra, lehetéségiink nyilt arra, hogy mas dimenzidkat is megtapasztal-
junk.

A Fold osszes lakdja bizonyos szinten az 6todik sikrdl szarmazé élélény.
Mindannyian spiritudlis energiadk vagyunk: a mesterek és a felemelkedett
mesterek gyermekei.

A mesterek gyermekei

A mesterek gyermekei teszik ki a Fold 1éleknépességének nagyjat. Az 6todik
sik els szintjérdl érkeztek ide azért, hogy tanuljanak és fejlédjenek. Tobbszor
yjrasziiletnek, hogy feloldjak az el6z6 életek karmait és azért, hogy a mesterré
valdson dolgozzanak, valamint azért is, hogy megtanuljdk, hogyan valjanak
tiszta fénnyé. Amikor megtanultdk a harmadik dimenzi6 energidjanak tanita-
sait, visszakeriilnek az 6todik sikra, ahol magasabb szintii tanulasba kezdenek.

Az otodik sik felemelkedett mesterei

A spiritualis energiak masik fajtdjat az 6todik sik felemelkedett mesterei
alkotjak. Ok azok a spiritudlis 1ények, akik szdmos korabbi élet alatt elegendd
tudasra és erényre tettek szert ahhoz, hogy elhagyva a harmadik dimenzi6
valdsagat, a létezés 6todik sikjan éljenek. Az el6z6 életek karmadinak feloldasa
olyan magas spiritualis rezgésszintre emelte 6ket, hogy eziltal helyet kaphat-
nak az otodik sik mesterei kozott. Felemelkedett mestereknek nevezziik ket

akkor, ha visszatérnek a harmadik dimenziés valésigba. Ugy vélem, hogy
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azért térnek vissza, hogy tanitsanak minket, hogy megmutassak, hogy mi is
az a szeretet. Segitenek nekiink abban, hogy az evoltcié magasabb szintjére
keriiljiink, és ne tegyiik tonkre magunkat.

A felemelkedett mesterek multidimenziondlis spiritudlis energiakkal
érkeznek ide. A teljesen tudatos és felemelkedett 6todik siku éllények képe-
sek arra, hogy szilard emberi testiiket hatrahagyva spiritualis testet dltsenek.
Az 6todik sik legfelsdbb lényei tetszés szerint képesek oda-vissza valtogatni
formajukat.

A bolygénkon €16 felemelkedett mesterek feladata az, hogy felébresszék
magukban az Osszes erdt, amely dltal képesek lesznek arra, hogy a meste-
rek gyermekeit elvezessék a megvilagosodasig és megtanitsak nekik a lélek
multidimenzionalis voltat.

UNIVERZUMUNK MEGISMERESE

AZ EREDET

A Teremt6tdl tudom, hogy a mindenség tiszta energidja egyre csak boviil és
béviil, igy van ez akkor is, amikor egy masik univerzumbol érkezve belép a mi
univerzumunkba. Meggy6ézddésem tehat, hogy az univerzum egyre nagyobb.
Orokké csak nd és nd. De mivel az energia hol belearamlik, hogy pedig eltd-
vozik, ugy kell elképzelniink, mint egy lufit, amelyet — bar néha kijon beldle
egy kis levegd — mégis egyre nagyobbra fujunk. Nem hiszem, hogy barmikor
Osszeomlana vagy szétesne, és abban sem hiszek, hogy a Nagy Bumm altal
jott 1étre. Ugy vélem, hogy az energiék besz{irédtek bizonyos teriiletekre, ahol
atomokat formaltak és életre keltették a hatodik sik torvényeit. Isteni intelli-
gencidja altal, a 1étezés hetedik sikjan él6 mindenség TeremtGje hozta létre ezt
a folyamatot.

A DIMENZIOK KOZOTTI ATJAROK
Sokan azt mondjak, hogy az univerzum tele van kiilonb6z6 méretii - kisebb-
nagyobb - atjarékkal. A tudomany ezeket nevezi fekete lyukaknak.

2011-ben lattam egy misort a tévében, amely pont a fekete lyukkal és az
azzal kapcsolatos elméletekkel foglalkozott. Az alapkoncepcié az volt, hogy
amikor fekete lyukba keriiliink, akkor belépiink a sotétségbe, a fény kiilon-
téle rétegein keresztiil, az aranylé fényen és a stirii anyagon athaladva, végiil
elériink a tiszta energidhoz. Félelmetes volt, hogy mennyire hasonléan irtak le
a folyamatot ahhoz, amit én mar évek o6ta tanitottam a hetedik sikrol.
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En is Ggy vélem, hogy vannak kériilottiink fekete lyukak, akdr a sajat
teriinkon belil is. Amikor théta-allapotba keriiliink, akkor elménket bar nem
tudatosan, de pont ezekhez az atjarékhoz iranyitjuk.

Meggy6zédésem, hogy ezek az atjarok beszippantjdk az energiat, amely
ezaltal atszivarog a sokkalta kifinomultabb dimenziokboél a mi harmadik
dimenzidés univerzumunkba.

Szerintem a fekete lyukak nemcsak a tér bizonyos részeiben léteznek, hanem
minden egyes atomban, mivel az energiamezdk az atomok részecskéi kozott
allandéan mozognak. Ez a mindenség energidja — ez maga a teremtés energidja.

ATEREMTES ENERGIAJA

A teremtés energidja a végtelen intelligencidval teli szeretet tiszta formadja,
amely multidimenzionalisan mindennel kapcsolatban all, legyen sz6 bar a
legparanyibb részecskérdl vagy akar az univerzum leghatalmasabb galaxisai-
rél. Ez az, ami magaba foglalja a 1étezés hetedik sikjat. Mindeniitt ott van, és
mindenben benne van. Ez az az energia, amit a hetedik sikkal valé kapcso-
lédasunk éltal a gyogyitas soran hasznalunk. Amikor ez elkezd &sszeforrni,
akkor tjabb energiamezok keletkeznek.

A teremtés energidi kozotti helyeket a tudomany ,,s6tét anyagnak” neve-
zi, én viszont a torvények univerzumdnak. Csakugy, mint ahogyan nekiink,
embereknek is vannak a DNS iranyitdsara szolgalé morfogenetikus mezdink,
az univerzumba atszir6dé multidimenzionalis energiak ugyanugy irdnyitjak
a torvények sikjat.

A teremtés energidja allandé mozgasban van, és ide-oda vandorol a kiilon-
b6z6 dimenzidk kozott. Eppen ezért annyira nevetséges az az alldspont, amely
szerint univerzumunk 6sszeomlik, ha masik dimenzi6ébdl szdrmazé moleku-
lak - elképzelések szerint akar egyetlenegy molekula is — behatol a mi tertink-
be. Amikor masik dimenziobol szarmazo energia 1ép be dimenziénkba, akkor
uj format 6ltve a gondolat torvényéveé valik.

Ugy hiszem, hogy amikor masik dimenziobdl szdrmazé energia érkezik
a haromdimenziés univerzumunkba, akkor valésul meg az, amit a kvan-
tummechanika hdrelméletnek nevez. A hurelmélet szerint minden anyag
olyan multidimenzionalis rezgé elemi szalak és membranok energiajabdl épiil
fel, amelyek meghatdrozott frekvencidkon rezegnek. Ugy vélik, hogy ezek a
hudrok a szubatomi részecskék kezdeményei. Mozgasuk folytan protonokka,
neutronokka, atomokka és molekuldkka valnak, kés6bb pedig szilard anyagga
alakulnak. Ez az elmélet bar nem teljesen tgy irja le az univerzum létrejottét,
mint ahogyan én vélekedem a dologrdl, a hirok rezgésére vonatkozé elmélet
hasonlatos az én elképzeléseimhez.
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Nézeteim szerint az apré hurkok az univerzum mikrokozmoszai, mig a
létezés sikjai az univerzum makrokozmoszai. Az atommagokban protonokat
és neutronokat talalunk, azokon beliil pedig még kisebb részecskéket. Ezek
a kvarkok. A hetedik sikrdl az univerzumunkba érkezé energiak alkotjak a
huarrészecskéket, begerjesztik 6ket, mig végiil a kvarkok forgasa dltal jonnek
létre a protonok és neutronok, amelyek az atomokban lévé atommagok
energiajat adjak.

Az atomokban 1év6 protonok szama hatdrozza meg, hogy mi micsoda. Pél-
daul a hidrogénnek egy protonja és egy neutronja van, atomszama tehat egy.
Az aranyé 79, a higanyé pedig 82. (Ennek ismerete elengedhetetlen ahhoz,
hogy meg tudjuk valtoztatni egyes elemek atomszerkezetét.)

Az atommagképz6dés soran fennmarado energiakbol jonnek létre a para-
nyi energiarészecskék, az elektronok, amelyek az atommag koriil keringenek.

Amikor azt hallottam, hogy a 1étezés sikjai kozotti kiilonbséget az adja,
hogy atomjai és molekuldi milyen sebességgel rezegnek, akkor gy éreztem,
hogy zsakutcaba keriiltem. Osszezavarodtam a gazokat, vizeket és szilard
anyagokat illetéen, mert nem tudtam, hogy ezek hogyan kapcsolédnak egy-
méshoz és hogyan képesek a sikokon ativelé egyiittmiikddésre. Osszezavaro-
dottsaigomra azonban megkaptam a valaszt, mely szerint a dolog kulcsa az,
hogy az univerzum leggyakoribb eleme a hidrogén.

A hidrogént én a ,teremtés atyjanak” tartom. Amikor ugyanis az oxigén
elkezd 6sszekeveredni a hidrogénnel és a szénnel, azaz a ,teremtés anyjaval’,
akkor jon létre az, amit mi életnek hivunk.

Két hidrogénatom és egy oxigénatom alkotja a vizet, amely lehet gaz (g6z),
szilard (jég) és folyékony (viz) halmazallapotd. Igy tehat, kiilonb6z6 halmaz-
allapotaiban a viz energidja képes arra, hogy tudatossagunkat a 1étezés kiilon-
boz6 sikjaira vigye. Ez jelenti a hidat a sikok kozott.

Ez megmagyarazza azt is, hogy miért van az, hogy sok ember spiritualis
élményei a vizhez kapcsolddnak. A hetedik sikra vald eljutast megkénnyitd
meditacios gyakorlatot valojaban én is ugy sajatitottam el, hogy kozben egy
g6z01g6, forrd vizzel teli fiirdékadban iltem.

A meditacié soran tudatossagunk energiait elkiildjiik a végtelen univerzu-
mokba. Az id6tlen théta-hullimok a fénysebesség tobbszordsénél gyorsabb
szagulddsra képesek. Athatolnak a torvények terén és eljutnak a hetedik sik
gyongyhazszer(i fényéig. Ebben az allapotban lesziink képesek arra, hogy
mi is ezzé az energiava valjunk, és tantjava valva gydgyitasra hasznalhassuk.
A meditacio 1épései a kovetkezok:
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Osszpontosits a szivedre és képzeld el, ahogyan lemész a mindenség részét képezé
Foldanyahoz. Képzeld el, ahogyan a talpadon keresztiil felveszed az energiat, és meg-
nyitod az 6sszes csakrat.

Menj fel egészen a koronacsakraig. Képzeld el, ahogyan egy csodalatos fénygémb-
ben kilépsz az univerzumba.

Menj tul az univerzumon, a fények rétegein keresztiil, at az arany fényen, valamint
a zselészerl anyagon, a torvények terén, elhagyva a mélykék fényt és a rézsaszin para-
szer( anyagot, egészen a gyongyhdazszini fehér fényig, azaz a létezés hetedik sikjaig
érsz, amely maga a teremtés tiszta energiaja. Ez az az energia, ami megalkotja az ato-
mok létrejottéhez sziikséges részecskéket.

Ebben a meditaciéban az arany fény Krisztus feltétlen szeretetének energidja.
A mélykék fényen — a magnesesség torvényén — azért kell athaladnunk, hogy
az arany fény nehogy Osszezavarjon. A feltétlen szeretet energidja ugyanis
megszolit, nagyon kellemes lesz athaladni rajta, de annyira jé érzés, hogy az
ember hajlamos lehet akar 6rakon 4t ejtézni benne. Ha erre vagysz, a hetedik
sik elérése utan megteheted.

A hetedik sik foszforeszkald hofehér fénye alaktalannak ttnik. Tele van
energiaszikrakkal, amelyek kozo6tt néhany rozsaszin és kék szikra is lehet. Ez
az igazsag és egyiittérzés energidjanak jele. Ez a legfdbb igazsag. Ahogyan
kapcsolatba Iépiink a teremtés energiajaval, latni fogjuk, ahogyan az a negye-
dik, 6todik, hatodik és hetedik sikrél bedramlik haromdimenzids univerzu-
munkba. Ilyenkor tiszta formajaban tapasztalhatjuk az energiat, még azelétt,
miel6tt atomma alakulna. Ekkor képessé valhatsz arra, hogy ezt az energiat a
gondolat erejével beiranyitsd az emberek terébe, és a betegségek megsziinte-
tése altal életet teremts.

Mindig is tudtam, hogy a gyogyitasok soran a tiszta szeretet és a tiszta
energiak vilagabdl meritek. Ilyenkor nemcsak ,felmegyek’, hanem ,ki is ter-
jesztem” az energiat. A tiszta gondolatok duzzasztasa altal megtanulod, hogy
hogyan huzhatod magadhoz a szeretet tiszta energidjat annak legfenségesebb
formajaban.

A kovetkez6 gyakorlat megmutatja, hogy hogyan hozd be teredbe a min-
denség energiajat.
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Ulj le egy kényelmes székre vagy kanapéra. Vegyél mély lélegzetet.

Képzeld el, ahogyan molekuldris szinten eggyé valsz a székkel (kanapéval). A te
molekulaid és a szék (kanapé) molekulai ide-oda mennek egymas kozt. Osszekapcso-
|6dsz ezekkel a molekuldkkal és eggyé valsz velik.

Most képzeld el, hogy a szobaban Ulve, molekuldris szinten a mindenség részévé
valsz. Terjeszd ezt ki és valj eggyé a kiilsé vilaggal.

Képzeld el, ahogyan el6szor a kornyék, majd pedig annak az orszagnak a része
vagy, ahol éppen tartézkodsz.

Majd képzeld el, hogy az egész Fold bolygénak a része vagy, kapcsolédsz a boly-
gohoz, a szarazfoldhoz és a tengerekhez, minden egyes él6lényhez, a bolygd Osszes
nemzetéhez, mig végil az egész Folddel eggyé valsz.

Képzeld el, ahogyan eggyé vélsz az univerzummal.

Képzeld el, hogy a fénylé fehér és arany fény részévé valsz.

Képzeld el, hogy a zselészer(i anyag részéve valsz.

Végul pedig képzeld el, ahogyan a gydngyhdzszin( fehér fény részévé valsz, amely
maga a létezés hetedik sikja. Valj eggyé ezzel a fénnyel.

Gondolj magadra, majd adj halat |étezésedért: Mindenség Teremtéje, kdszonetet
mondok neked az életemért.

Végy egy mély lélegzetet, majd nyisd ki a szemed.

Isten hozott a létezés hetedik sikjan. Vedd észre, hogy Isten és a mindenség része
vagy.

Ugy vélem, hogy amikor felmegyiink a hetedik sikra, akkor magunkkal visz-
sziik azt az agyunkban hirnokként funkciondl6 neuronok segitségével. Beme-
gylnk az energia legjavaba, amely dsszekapcsolja a neuronok utjat a sejtek-
kel. Ekkor tudatosul benniink, hogy az energia minden molekulaval, minden
atommal és minden szubatomi részecskével kapcsolatban van...

A benniink és kortlottiink 1évé univerzum hatalmas ereje csak arra var,
hogy a tiszta gondolatok energiai altal megtalaljuk 6t. El6szor fel kell ismer-
niink, hogy ez az er6 benniink is ott van. Ezutan fog kifelé¢ dramlani és szét-
terjedni a létezés sikjaiba egészen a mindenség teremtéjének mérhetetlen
makrokozmoszaba. A belsé tudatossag vezet el minket ahhoz a felismeréshez,
hogy semmi sziikség sincs a mindennapjainkat ural6 versengésre: a kettdsség
harca ekkor fog véget érni.
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