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Bevezetés

Ez a konyv a test egy teljesen Uj rendszerének felfedezésérél, annak
jelentéségérol és kovetkezményeirdl szol. Ez az Gjonnan felfedezett
rendszer a craniosacralis rendszer nevet kapta. Ez a felfedezés lehet6-
séget kinal életmindségiink javitasara, fiiggetleniil attél, hogy jelen-
leg milyen szinten miikodiink. A craniosacralis terapia, valamint az
abbdl kifejlesztett SomatoEmotional Release®, illetve a terapias kép-
alkotas és parbeszéd technikainak alkalmazdsa mindannyiunknak
lehetdséget kinal arra, hogy felfedezziik a gydgyulds és az egészségi
allapot javitasanak uj lehetGségeit.

A konyv részletesen, elsé kézbdl szamol be e tudas fejlodésérdl és
a kapukrdl, melyeket kitart el6ttiink a test energidjanak hasznalataval
és az Ongydgyitassal kapcsolatban.

A Taldlkozds a Belsé Gydgyitéddal Gj kiadasaban nem valtoztattam
az eredeti szovegen, amely leirja a craniosacralis terdpia kidolgoza-
sahoz és a mddszernek a paciensek vizsgalataban és kezelésében valo
telhaszndldsdahoz vezeté utamat. Ez a torténet nem valtozott, és az
eredeti szoveget Ujraolvasva, elégedetten tapasztaltam, hogy hi vol-
tam az igazsaghoz. Ezért az eredeti kézirat nem valtozott.

Az els6 szoveg megsziiletése 6ta azonban szamos olyan dolog tor-
tént, amely a craniosacralis terapia alkalmazo6i szdmara bevezetett
»Mmindsitési” eljarast eredményezte. A mindsitési eljards bevezetését
az tette sziikségessé, hogy az egészségiigy képviseldi szamos allamban
megkisérelték a craniosacralis terdpidt sajat szaktertiletiik ald vonni,
megakadalyozva ezzel mas terapeutdkat a mddszer gyakorldsaban.
Ez bizonyos szempontbdl a craniosacralis terdpia dicséreteként is
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Taldlkozas a Belsé Gyogyitoddal

felfoghato, hiszen ezek az emberek nyilvan olyasmit akartak kisajati-
tani, amiben komoly lehetéséget lattak. Masfeldl viszont ha ezt meg-
tehetnék, és megszabhatnak, hogy ki gyakorolhatja a craniosacralis
terapiat, azzal szamos, mas teriileten tevékenyked¢ terapeutat zarna-
nak ki a médszer alkalmazasabol.

A craniosacralis terapiat eredetileg olyan kiegészité eljarasként
mutattam be, amely hasznos és hatékony moédon illeszthetd be az
egészségligy szamos aganak gyakorlataba, a masszazstol a fogorvosi
ellatasig, a gydgytornatol a testi-szellemi integracidig. Még mindig
ugy hiszem, ez a legjobb felhasznaldsa. Ugyanakkor a hatalom- és
nyereségvagy tobb helyiitt szembetliné megnyilvanulasai vilagossa
tették, hogy elengedhetetlen a craniosacralis terdpia fiiggetlen tera-
pids mddszerként valé hitelesitése, mert igy megvédhetjitk az egész-
ségligy legkiilonfélébb teriiletein dolgozé képzett terapeutdknak a
craniosacralis terdpia alkalmazasahoz valé jogat. Ez egy hétkoznapi
tény, és ennek megfelelden a craniosacralis terapeutak mindsitési el-
jarason esnek at.

Hozzafliztem a szoveghez egy utolsé fejezetet, amely a felfedezé-
sek vilaganak izgalmas Ujdonsagait mutatja be és vitatja meg. Eze-
ken a teriileteken a craniosacralis terapia szamos elismerést érdemel,
ahogy ujabb és ujabb lehetdségeket nyit meg, olyan innovativ meg-
kozelitéseket mutatva be, melyek hozzasegitik az embereket a gyod-
gyulashoz.
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Eloszo

E konyv megsziiletése 6ta egy rendkiviil izgalmas j fejezet kezdett
kibontakozni, amely a craniosacralis terapia, az energiacisztak ol-
dasa, a SomatoEmotional Release®, valamint a terapias képalkotas
és parbeszéd modszerének intenziv és integralt alkalmazasat érinti.
A felmerilt és célba vett probléma a poszttraumas stressz szindroma
(PTSD).

Eme integralt megkozelitést a legvaltozatosabb esetekben kezd-
titk hasznalni, példaul gyilkossagi kisérlet, nemi erészak, satdnista
visszaélés, fizikai bantalmazas és hasonld események visszama-
radt poszttraumads hatdsa esetén. Egyre gytiltek a sajat forrasbdl és
mas, craniosacralis terapiat alkalmazé szakemberektdl szarmazéd
tapasztalatok. Felmeriilt a elkeriilhetetlen kérdés: vajon hatdsos-e
a craniosacralis terdpia a beldle kifejlodott technikakkal egyiitt a
poszttraumds stressz szindroma kezelésében? Elhatdroztam, hogy
probat teszek.

Meghivtunk hat vietnami veterant, hogy vegyenek részt egy kéthe-
tes intenziv kezelési programon, amely poszttraumas stressz szindré-
méjuk panaszainak enyhitésére irdnyult. Oten koziiliik férfiak voltak,
akik problémadik kovetkezményei miatt legaldbb 10 éve alltak mar
kezelés alatt. Valamennyien panikrohamokban, kezelhetetlen, heves
dithkitorésekben, koncentraciészavarban, visszatéré rémalmokban,
rendellenes verejtékezésben és hasonlé bantalmakban szenvedtek.
Egy sz6 mint szaz, képtelenek voltak keres6 foglalkozast talalni vagy
értelmes karriert épiteni, és komoly csaladi kapcsolatok kialakitasa-
ban sem jartak sikerrel.
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Taldlkozas a Belsé Gyogyitoddal

A hatodik veteran egy né volt, aki két évet toltott a fronton mu-
tésnoként. Az altala leirtak egybevagtak a MASH televizids epizdd-
jaiban latottakkal. Rémalmok és akut panikrohamokgy6torték, de
sikeriilt eltitkolni a problémait és megtartani apolondéi allasat egy
korhazban.

Ugy éreztem, ha ezek a veteranok a veliink toltott kéthetes inten-
ziv program utan komoly javulast tapasztalnak, ez lesz a dontdproba.
A terapia végiil joval sikeresebb lett, mint képzeltiik. Mind a hat vete-
rannal szamottevo és tartos javulas tortént. A megrekedt traumatikus
energia oldasa tlint a kulcstényezének.

Alig varjuk, hogy tovabb fejleszthessiik és finomithassuk a mod-
szert, hogy segitségével enyhithessiik a stlyos traumas élmények
visszamaradt hatasait.

14



l. fejezet

Bekaptam a horgot

Reggel 8 6ra lehetett, amikor Judy felhivott otthon. Nagyon zaklatott-
nak tlint, probalt uralkodni magén, de telefonon keresztiil is éreztem,
hogy mindjart arra lesz rajta a panik. Mivel egyébként meglehetd-
sen higgadt volt, tudtam, hogy a helyzet komoly. Koriilbeliil 6t éve
voltam Judy és a férje, Bill csaladorvosa. Néhany évvel korabban én
segitettem vildgra a fiukat, Franket. Jél ismertem Judyt. Azt kérdez-
te, at tudnék-e menni a sziileihez még aznap reggel, mielétt elindu-
lok a kérhazba, mivel az édesapja nagyon beteg. Kérdés nélkiil igent
mondtam - Judy nem kérne ilyet, ha nem volna fontos.

A hazbdl kifelé menet felkaptam néhany szelet piritést, és Judy
utmutatasait kovetve utnak indultam a sziileihez. Hazuk atlagos, az
1950-es években épiilt floridai épiilet volt, kozel a vasuthoz. Amikor
leparkoltam a haz el6tt, Judy és édesanyja mar odakint vartak. Judy
uralkodott magdan, édesanyja kevésbé volt higgadt: hangosan zoko-
gott. Udvozlésre nyujtott keze lathatéan remegett. Bementem a héz-
ba. A nappali padlojan, félig ontudatlan dllapotban fekiidt Judy édes-
apja, Delbert. Amikor megraztam, kinyitotta a szemét és ny6szorgott
egy kicsit. Rengeteg vért hanyt. Az egész szoba biizl6tt a hanyadék és
a whiskey szagatdl.

Ahogy befogadtam a latvanyt: a félajult férfit a padlén, a véres
hanyast és a whiskey szagat, éreztem, hogy kissé megemelkedik az
adrenalinszintem. Vajon miért nem emlitette Judy, hogy az apja al-
koholista? Hiszen a latottak egyértelmten erre utaltak. Nyersen kér-
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Taldlkozas a Belsé Gyogyitoddal

dezgetni kezdtem Judyt és az édesanyjat Delbert italozasi szokasairdl.
Mindketten azt bizonygattak, hogy Delbert nem szokott whiskey-t
inni. Aznap reggel csupan néhany kortyot ivott abban a reményben,
hogy ez majd elmulasztja a gyomorfajast. Megenyhiiltem: talan még-
sem az alkoholizmus a baj. Ha a két nd igazat mond, akkor a whiskey
taldn csak az utolsé csepp volt a poharban. Delbert esetleg gyomor-
vérzést kapott és hanyingere volt, ivott egy kis whiskey-t, és ettdl
mindent kihanyt. Judy és édesanyja szavait hallgatva egyre inkabb
elszégyelltem magam elhamarkodott kovetkeztetéseimért.

Barhogyan is, bizonyos esetekben gyorsan félre kell tenniink az ér-
zéseinket, és cselekedniink kell. Delbert pulzusa szapora volt és gyen-
ge, a vérnyomasa alacsony. Lathatolag sok vért vesztett, bar néhany
deci vér egész horddnyinak tlinik, ahogy szétteriil a nappali padlojan.
Azonnali kezelésre szorult. Ott helyben, a f6ldon fekve meghalhatott
volna, mig én azon tinédtem, mennyi whiskey-t ivott, vagy amig a
lelkiismeret-furdalasomat probaltam enyhiteni helytelen kovetkezte-
téseim miatt.

El6szor is ment6t hivtam, majd telefondltam a koérhazba, hogy
elintézzem Delbert felvételét. Akkoriban a kihivott orvos azonnal
kérhazba kiildhette a beteget, a biztositasi papirok kitoltése nélkiil.
Egy négyagyas kdrteremért koriilbeliil napi 50 dollart kellett fizetni.
A ment6 perceken belill megérkezett. Judy beszallt az édesapjaval,
én a sajat autdmmal tettem meg a korhdzba vezetd 6tmérfoldes utat,
mogottem pedig Judy anyja jott a csaldd régi Fordjéval. Utkozben
szamba vettem minden lehetéséget, ami Delbert problémajat okoz-
hatja. Akkor még nem sejtettem, hogy ez a beteg, félig 6ntudatlan
térfi olyasmit mutat majd nekem, ami egész palyafutasomat megval-
toztatja.
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l. Bekaptam a horgot

Tiz perc alatt megtettiik a kdrhazba vezetd utat. Odaérve Delbertet
tolokocsiba tltettitk. Mivel gy tlnt, kicsit jobban van, megalltunk
a rontgennél, hogy csindljanak néhany felvételt a mellkasarol és
a hasardl. Kozben megérkezett a laborasszisztens, és vért vett a la-
borvizsgalatokhoz. Nagyon szerettem ebben a baratsagos kis kor-
hazban dolgozni. Megoldhattuk igy a dolgokat, és késébbre hagy-
hattuk a papirmunkat. Attol tartok, ezek az idék o6rokre elmultak.
A rontgenfelvételek szerint Delbertnek antrachosisa, azaz szénpor-
belégzés okozta tiidébantalma és tiid6vizenydje volt. Ezen nem cso-
dalkoztunk, mivel a nyugat-virginiai szénbanyakbdl ment nyugdijba.
A hasi rontgen nem mutatott semmit, csak azt, hogy a gyomraban
egy meglehetésen nagy légbuborék alakult ki. Bevittiik Delbertet
a kérterembe, és agyba fektettiik. Bekotottem egy infazidt, mig az
els6 laboreredményekre vartunk. Mar latszott, hogy azutan sem lesz
konnyt dolgunk, ha a nehezén tuljutunk. Meg kellett tudnunk, ho-
gyan és miért kezd6dott Delbert betegsége. Ez az orvosi hivatas egyik
orome, valaszt keresni a folytonos miértekre. Fogalmam sem volt
réla, mennyi id6t vesz igénybe ez a keresés, és hogy milyen hatassal
lesz a valasz az én életemre - és rengeteg mas ember életére is.

Fél 6ra mulva megérkeztek a laboreredmények. A vérveszteség
miatt vératomlesztésre volt sziikség, ezért két egység vért rendeltem
az elkovetkezendd 24 érara. Mar megtanultam, hogy ilyen esetekben
a sietség nem vezet jora, a szervezetnek iddre van sziiksége az alkal-
mazkodashoz. A gyomorpanaszokat gyogyszerekkel csillapitottuk,
majd kutatni kezdtiik, mi okozhatta Delbert tiineteit. A bariummal
végzett gyomorrontgen tobb aktiv fekélyt mutatott. A maj- és agytel-
vételek mindkét szervben cisztékat jeleztek. Miutan Delbert allapo-
ta stabilizalodott, szovetmintat vettiink a majbol, és kideriilt, hogy a
cisztdkban egy echinococcus nevii parazita taldlhaté. A laborered-
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mény szerint a parazitafert6zés atterjedt az egész szervezetre, azaz
szisztémads format 6lt6tt. Szinte biztosra vettem, hogy az agyban 1évé
cisztakat is ez okozta. Ezt a ritka allapotot egy, a kininfélék csaladjaba
tartozo gydgyszerrel lehet gydgyitani. Harom hét alatt Delbert alla-
pota annyit javult, hogy hazaengedhettem.
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2. fejezet

Horogra akadtam, és nem tudok rola

J6 tiz nappal az utan, hogy Delbert hazakeriilt, Judy felhivott és
elmondta, hogy az apja egy hétig ,egész jol” érezte magat, azutan
viszont annyira megfdjdult a laba, hogy mar nem is tud raallni.
Feltettem néhany kérdést, am a valaszok hallatan igencsak 0sszeza-
varodtam. Judy elmondasa szerint apja mindkét talpan elfeketedett,
majd megrepedezett és hamlani kezdett a bér, nagy fajdalmat okozva
ezzel. Masnap benéztem Delberthez, hogy sajat szememmel lassam
a helyzetet. Es valoban: talpa egészen megsotétedett, majdhogynem
fekete volt. A bér mélyen berepedezett, nagy darabokban akar a kor-
mommel is le tudtam volna huzni. A vastag, lehamlott sotét bér he-
lyén nyers, fdjdalmas feliilet maradt vissza. Sem azel6tt, sem azdta
nem ldttam hasonl6t. Ugy nézett ki, mint egy pancélboritas.

Hosszt kutatdmunkaba kezdtiink hat, hogy vélaszt taldljunk.
A bérgyogyasz tanacstalan volt. Par honap leforgasa alatt Delbertet
az Egyesiilt Allamok délkeleti régidjanak harom kozponti kérhdzaba
kiildtiik el, de egyik helyen sem tudtak megmondani, mi lehet a baj a
labaval. Mindhdrom helyen megallapitottak, hogy banyasztiideje és
tiildévizenydje van. Két kérhazban pszichiatriai problémakat is taldl-
tak nala.

Mindezek utan Judy és az édesanyja konyorogni kezdtek: csak még
egyszer probaljak meg rdjonni, mi lehet a gond Delberttel és a laba-
val. El6szor arra gondoltam, ha nédlam sokkal okosabb orvosok sem
tudtak megoldani a problémat, akkor hogyan varhatjak, hogy nekem
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sikeriil? Aztan a hizelgés aldozataul estem. Judy és édesanyja bizony-
gattak, hogy az 0sszes orvos koziil én vagyok a legjobb. Konyorog-
tek, hogy csak még egyszer vitessem vissza Delbertet a korhazba, és
probaljam meg kitaldlni, mi a baj. Ha nem sikeriil, nem eréskodnek
tovabb, hanem mindannyian elfogadjuk, hogy vannak megmagya-
razhatatlan dolgok.

Rovidebbre és talan kevésbé unalmasra fogva a hosszu szakmai
torténetet: Delbert kdrhazi tartézkodasanak elsé néhany napja alatt
tudasom és otleteim végére értem. Zsakutcaba jutottam. Aztan ta-
madt egy ,utols6 dtletem”. Az egyik Uj, ideg- (agy)sebész kollégank
kilenc éven 4t altalénos orvosként tevékenykedett. Altalanos sebészeti
gyakorlatat harom évig az Egyesiilt Allamokban végezte, majd Japan-
ba ment idegsebésznek. Arra gondoltam, ilyen atfogd hattértudassal
taldn lehet egy-két Gj otlete. Megkértem, vizsgalja meg Delbertet, és
mondja meg, lat-e valamit, ami talan elkeriilte a figyelmemet.

Miutan megvizsgalta a pacienst, Jim (az idegsebész) felvetet-
te, hogy Japanban a disztréfiat tartjak az ilyen szoveti elvaltozasok
okanak. Azt javasolta, készitsiink myelografiat a nyaki szakaszrdl.
A cervicalis myelografia nem veszélytelen eljards. Ugy éreztem, Jim
javaslata merében intuicién alapul, de végiil meggydzott, hogy ezzel
az eljarassal talan vélaszt kaphatunk a kérdéseinkre.

Elmagyaraztam Judynak és sziileinek, hogy Jim egy olyan eljarast
ajanlott, amely soran kontrasztanyagot fecskendeznek a gerinccsa-
torna als6 részébe. Ezutan megdontik a rontgenasztalt, hogy a pa-
ciens feje lejjebb keriiljon a labanal, igy a kontrasztanyag lefolyik a
nyakdba és a fejébe. Miutdn a kontrasztanyag eljutott a gerinccsa-
tornaban a nyakhoz, rontgenfelvételt készitenek a tertiletr6l. Elma-
gyaraztam Judyéknak, hogy a kontrasztanyag nemkivant reakciot
valthat ki, ezért némiképp kockazatos. Azt is hozzatettem, nem
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Horogra akadtam, és nem tudok réla

vagyok biztos benne, milyen eredményt hoz ez a vizsgalat, de Jim
optimistanak tlint, nekem pedig nem volt jobb otletem. A csalad lel-
kesen timogatta a javaslatot. Elvégeztiik a vizsgdlatot. Es ldm, a nyak
kozepe tajan hatul (posterior), az agyi-gerincveldi hartyarendszer
kiils6 felszinén (dura mater) lathatéva valt egy tizcentes nagysagu
kalciumplakk. Jim diadalt aratott, engem pedig leny(igozott a zseni-
alitasa. Delbert, Judy és az édesanyja szamara hdnapok 6ta ez volt az
els6 reménysugar.

Ekkor kovetkezett a lelkiismeret-vizsgalat. Delbert gond nélkiil at-
vészelte a cervicalis myelografiat. Most azonban egy nagyon komoly
mutétet fontolgattunk, amely életveszélyes is lehet, vagy nyaktol lefe-
1é megbénithatja. A lehetséges elénye viszont az, hogy meggyégyitja
a talpan a bort. De egyaltalan nem voltunk biztosak abban, hogy a
mutét tényleg segiteni fog a laban.

Jim a plakk miitéti eltavolitasat szorgalmazta. Elvégre sebészvolt, a
sebészek pedig kivagnak dolgokat. Mellette szdlt, hogy vitathatatla-
nul 6 talalta meg azt a lerakddast, amirél masnak még csak sejtelme
sem volt.

Delbert, a felesége és a lanya a miitétet siirgette, remélve, hogy ez-
zel sikeriil javulast elérni. Ez nyilvan jobb megoldasnak tiint a tétlen-
kedésnél, ami biztosan nem hoz javulast. Delbert kijelentette: inkabb
meghal, mint hogy a ldba igy maradjon. Megkérdeztem, mit szélna
ahhoz, ha megbénulna. Erre is azt valaszolta, hogy inkabb a halal.
Azt mondta, ne aggddjak, ha bénulds 1épne fel, majd 6 kézbe veszi
a dolgokat. De hogyan is ne aggédna az ember ilyen kildtasokkal?
A kérdés az volt, van-e joga ekkora kockazatot vallalni azért, hogy ja-
vitson az életmindségén. Orvosként ugy éreztem, ez a kockdzat nem
igazolhato, és a riziké ardnytalanul nagy. De végiil is kinek az életérdl
van sz6? Ki vagyok én, hogy Istent jatsszak ezzel a szegény, szenvedd
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emberrel? Hosszas gyotrodés és toprengés utan végiil beleegyeztem,
és kitliztitk a mitét idépontjat.

Abban maradtunk, hogy Jim végzi a mutétet, én pedig az asszisz-
tense leszek. A valdsagban ez azt jelentette, hogy néhany o6ran at
mindent megteszek, amit Jim mond, pontosan gy, ahogy mondja.
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3. fejezet

Egy pillantas a lényegre

A mitét reggelén még mindig nyugtalanitott, hogy jol dontottem-e.
Hamarosan tal késé lesz, hogy meggondoljam magam. Ha tul le-
sziink az egészen, Delbert meggyodgyulhat, de ugyanennyi erével
meg is bénulhat, agyhartyagyulladast is kaphat... s6t meg is halhat.
Am ha a kalciumplakkot otthagyjuk, az névekedésnek indulhat, és
akkor kés6bb ugyis el kell tavolitani, kiilonben bénulast okozhat... ta-
lan. Amennyire én lattam, Delbert esetében egyszertien nem létezett
egyértelm vélasz.

Jimmel az orvosi szobaban taldlkoztunk. Valtottunk néhany ba-
ratsagos szot, beoltoztiink, majd a mitébe mentiink, hogy ellendriz-
ziik, hogyan készitik el6 paciensiinket az operacidra. Delbertet il6
helyzetben szijaztak be a mttdszékbe, a fejét kissé el6rehajtva, hogy
a nyaka hatulsé része megnyuljon és hozzaférhetévé valjon. Ebben a
helyzetben altattak el. A szivmonitor miikodésbe lépett. Delbert egy
ventillacios rendszeren keresztiil 1élegzett, amely mutatott minden
légvételt és annak paramétereit. Csak ra kellett pillantanunk a készii-
lékekre, hogy lassuk, hogy van a paciens.

Jimmel a kézmosékhoz mentiink bemosakodni. Nem adtam han-
got a mitét indokoltsagaval kapcsolatos aggalyaimnak, elvégre most
mar semmi értelme nem lett volna széba hozni az el6ttiink 4ll6 ten-
nivalokkal kapcsolatos kételyeimet. Miutan bemosakodtunk és a
kormiink hegyétdl a konyokiinkig sterillé valtunk, a miitébe men-
tiink, ahol rank huztdk a sebészkopenyt és a mutdskesztytit. Az éra
ketyegni kezdett.
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Sterilizélofolyadékkal lemostuk a mitét helyét, ami ett6l barnas-
voros lett. Aztan zold kenddket helyeztiink a miitéti teriilet koré, és
ragtapasszal rogzitettitk 6ket a paciens nyakan. Delbert ezzel meg-
szlint embernek lenni. Nem volt mas, mint egy 6t centi széles és tiz
centi hosszu, barndsvoros borfeliilet. Személyes érzéseimet 6sztono-
sen félretettem. Amikor operalunk, nem sajnalkozhatunk azon, hogy
felvagjuk és megcsonkitjuk egy embertarsunkat. Tavolsagot kell tar-
tani. Segit, ha a mutéti teriiletre 6sszpontositunk, amely személyte-
lenné valt azaltal, hogy kiemeltiik az egész ember alkotta egységbdl.
Ezuttal is igy tortént. Most a sebész els6 asszisztense voltam. Ha Jim
azt kérte volna, hogy alljak fejen, mikozben a fogamat mosom és az
amerikai himnuszt éneklem, a legjobb tuddsom szerint azt is megol-
dottam volna.

Jim fiiggéleges metszést ejtett Delbert nyakan hatul, kozépen.
Mindig lenytigdz, milyen mesteri médon gyakorol a jo sebész pon-
tosan akkora nyomast a szikére, hogy éppen atvagja a bért, de ne
sértse meg a mélyebben fekvo szoveteket. A bér néhany hajszalere
vérezni kezdett, amit elektrokauterrel elallitottam. Ez a késziilék zug,
és amikor odaér a pacienshez, égé hus csipds szaga tolti be a leve-
g6t. A masodik vagassal Jim dathatolt a nyak hétulsé részén talalhato
szalagokon. Miutan kauterizaltam néhdny tovabbi eret, nekilattunk,
hogy faradsagos munkaval levalasszuk ezeket az erds szalagokat a
gerinccsatorna csontos felszinérdl. Mig Jim ezen dolgozott, én kam-
pokat akasztottam a szoveti szélekbe, hogy elhtizzam ket Jim keze
igyébdl.

Kovetkez6 1épésként el kellett tavolitanunk a nyak kozepén talal-
haté két csontos csigolya hatulsé részét, hogy hozzaférhessiink az
agyi-gerincvel6i hartyan 1év kalciumplakkhoz. Ezt a hartyat teljesen
koriilveszi a csont.
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A gerinc csigolyai hosszt csatornat alkotnak, amely a koponya
alapjatdl indulva néhany ujjnyival a farokcsont folott végzdédik.
A csatorna eliilsé részén talalhatok a csigolyatestek. Ezek alkotjak a
gerinc tamasztd részét. A gerinc egy sor ilyen csigolyatestbdl all, me-
lyek kozott razkddas- és 1okéscsillapitd szerepet betdlté puha porc-
korongok vannak. A porckorongok teszik lehet6vé tovabba a gerinc
hajlité és forgé mozgasat. Kozvetleniil a csigolyatestek és a porcko-
rongok mogott talalhatd a gerinccsatorna, amely biztonsagos elhe-
lyezkedést nyujt a fejiinktdl a farokcsontunkig huzédé gerincveld-
nek.

A gerinccsatornan beliill egy membranrendszer taldlhatd, amely
tovabbi védelmet biztosit a gerincveldnek. Ennek a membranrend-
szernek vérerei is vannak, amelyek a gerincvel6t és annak ideggyo-
keit taplaljak. A membranrendszer harom rétegbdl all: a kiils6 réteg
neve kemény agyhartya (dura mater), a kozépsé rétegé pokhalohar-
tya (arachnoidea), mig a belsé réteg a lagy agyhdrtya (pia mater).
Ez utobbi szorosan hozzatapad a gerincvel6hoz. A rétegek kozotti
folyadék sikosité tulajdonsaga révén biztositja, hogy a gerincvel6
hartyai hajlas vagy fordulds kozben egymason elcstszhatnak. Ez a
cerebrospinalis folyadék tapanyagokat is szallit, illetve gondoskodik
a salakanyagok elszallitasardl.

A membranrendszer hivatalos neve meninges (agyi-gerincveldi
hartya). Ha fert6zés éri vagy begyullad, az elképzelhetetleniil fjdal-
mas, és agyhdrtyagyulladast (meningitis) okoz. Ez nagyon stlyos ko-
vetkezményekkel jarhat, és akdr haldlos is lehet.

A membranrendszer kiilsé rétege, a dura mater kemény és vizallo.
Legfobb feladata a védelem: teljesen beboritja az agyat és a gerinc-
vel6t. A mi tizcentes nagysagu kalciumplakkunk a dura mater kiilsé
telszinén helyezkedett el. Mivel a plakk a membranrendszer kiils6
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felszinén volt, azt annak megsértése vagy felvagasa nélkiil kellett el-
tavolitanunk, hiszen a sériilés utat nyithat a meningitishez vezetd fer-
tézés elott. Ugy dontottik, hogy Jim nagyon dvatosan lekapargatja
a kalciumplakkot, mikozben én mozdulatlanul tartom a membran
megfelel6 szakaszat. Ha jol végzem a munkamat, Jim még véletleniil
sem tudja megsérteni a membrant.

Miutan eltavolitottuk a megfelelé nyakcsigolyak hatsé részét, lat-
hatéva vélt a maga fényes dicséségében a dura mater, és ott volt a
kalciumplakk, a mutéti teriilet kell6s kozepén. A ndvér atvette az ad-
digi munkamat és tartotta a félrehtizott izmokat, én pedig egy-egy fo-
got vettem a kezembe. Nem volt mas dolgom, mint tokéletesen moz-
dulatlanul tartani a dura matert, mikozben Jim dévatosan eltavolitja
a kalciumplakkot. Minden jél ment egészen addig, amig meg nem
probaltam megallitani a dura mater mozgasat. Barhogy igyekeztem,
nem maradt mozdulatlan. T6liink tavolodva és kozeledve mozgott,
egészen lassan, de ritmikusan és megallithatatlanul. Nem emlékszem
pontosan, milyen szavakat valtottunk, de Jim megjegyzéseinek tobb-
sége arra vonatkozott, hogy képtelen vagyok megbirkézni egy ilyen
egyszerl feladattal. Valaszként becsmérld szavakkal illettem azokat,
akik azt hiszik, hogy ez egy egyszeri feladat. Csorba esett a biiszke-
ségemen. Szégyelltem magam az iigyetlenségem miatt. Ugyanakkor
felkeltette kivancsisagomat ez a furcsa jelenség, amelynek szemtana-
ja voltam. Jim végiil eltavolitotta a plakkot anélkiil, hogy szikéje egy-
szer is megcsuszott volna, hidba mozgott megallithatatlanul a dura
mater. Réjottem, hogy a membran ritmikus mozgasa, mellyel oly
kozeli kapcsolatba keriiltem, mindenki mas szamadra is ujdonsagot
jelentett a miitében. Nem volt szinkronban Delbert 1égzésével. Ezt
a tényt vildgosan mutatta a légzésfigyel6. Nem mutatott egyezést a
szivveréssel sem, ezt a szivmonitoron lattam. A test egy masik ritmu-
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sa volt, nagyjabdl 10 ciklus/perces litktetéssel, ami megbizhatonak és
kiegyensulyozottnak tiint. Soha nem lattam még ezt a ritmust, nem
is olvastam rdla, ahogy az idegsebész, az aneszteziologus, a névérek
vagy a rezidens sem. Ekkor még nem tudtam, hogy magat Delbert
»lényegét” pillantottuk meg.
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csigolya

porckorongok

\\ ;‘.

keresztcsont (sacrum)

farkesont (os coccygis)

1. dbra: A gerinc oldalnézetben a csigolydkkal és a porckorongokkal
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