GERALIN THOMAS

REND

a lelke mindennek!
Otletek, praktikak, titkok a rendezett otthonhoz

!I
|
|

|
|

BIOENERGETIC KIADO



Udvozollek!
Mirél is szdl ez a kényv?

m Az a rengeteg limlom!

A rendetlenség lélektana
A rendteremtés elényei
Személyiségtipusok

Az elsé lépések

m Rendetlenség otthon

26



Firdészoba Dolgozészoba Tarolé Agynemdis és torolkozds
szekrény



m Digitalis bonyodalmak 16
Elektronikus fajlok 118
Digitalis fényképek 120
Digitalis rendrakas 122
m Id6zavar 124
Prioritasok 126
Tudsz nemet mondani? 128
A napi teendék 130
Csaladi gytilések 132
A haztartas hataridénapléja 134
Admin allomas 136
Ne halogass! 138
m A rendet fenn is kell tartani! 140
Hogyan maradj motivalt? 142
Halészoba Gardréb | Alakits ki Uj szokasokat! 144
Apré-csepré dolgok 146
Vond be a csaladot! 148
Mi a teendd, ha mégsem sikerdl? 150
irj listat! 152
m Listak és tervek 154
100 kidobandé lom 156
Hazimunka 158
30 apré-cseprd teendd 160
Rendezett gardréb 162
Heti meniiterv 163
A heti teendék 164
Jutalompontok 165
Nyilvantarté rendszer 166
Csomagoldlista 168
Koszonetnyilvanitas 170
Jogok 171
Hogyan csomagolj,

ha elutazol



UbvozoLLEK!

Mind jellemben, mind modorban,
mind stilusban, mindenben a legf6bb
érdem az egyszerdség.

Henry Wadsworth Longfellow

Uavozollek!

emmi sem tolthetne el nagyobb 6rémmel, mint hogy :
- valt. Barataim és ismeréseim azt mondtak, csodaljak szervezési

segitsek neked rendet teremteni bonyolult, z(rzavaros,

kaosz uralta lgyeidben, legyen sz6 akar az idébeosz- :
tasodrdl, akar a gyljteményeidrdl, a ruhataradrél vagy .
- garazsban, hogyan rendszerezzék irataikat, hogyan szervezzék

épp a gondolataidrol.

2002-ben, Eszak-Karolindban kezdtem el a rendteremtés
miivészetével hivatasszertien foglalkozni, és azéta a vilag minden :
tajan segitek lgyfeleimnek, hogy — lekiizdve szervezési prob- -
lémaikat — a nekik megfelels életstilust alakithassak ki. -
A rendezettség hozzasegit az egészségesebb, boldogabb, hasz- :
. Akarcsak az tigyfeleim, én is szoktam halogatni a teendSimet, ha
pihenésre van sziikségem. Kedvenc kikapcsolédasom a kézosségi
. oldalak latogatasa, példaul az Instagram, a Pinterest, a Facebook,
Egész életemben rendezgettem! Kislany koromban a Barbie :
babam nem utazgatott, hanem szépen otthon maradt, és rendet -
tett a lakékocsijaban és a hazacskajaban. Orémmel Gjra meg Gjra -
atvalogattam és a helyére raktam az estélyi ruhait, a retikiljeit és
kicsi, de azért irigylésre méltd cipellégydjteményét. A 90-es -
évekre aztan felnéttem, és két kisfiam sziiletett, 14 hénap .

nosabb élethez.

EN MAR CSAK TUDOM

korkiilonbséggel. A jblszervezettség immar talélési stratégiava

és rendezési modszereimet; szerették volna, ha &ket is
megtanitom, hogyan rakjanak rendet a lomtarnak is hasznalt

meg lzleti életiket és csaladi eseményeiket. Az évek soran
blogomban, kényvekben és a televiziéban is megosztottam tit-
kaimat és otleteimet.

BE KELL VALLANOM VALAMIT...

a Twitter, a LinkedIn és a Google+. Gyakran tanulok is valamit,
mikozben lazitok.

Csatlakozz te is! Latogasd meg a weboldalamat:
www.MetropolitanOrganizing.com. Itt sok mindent megtalalsz
rélam, a tevékenységemrdl, és kapcsolatba is [éphetsz velem.
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MIROL IS SZOL EZ A KONYV?

' /77

rél is szol ez a konyv!

ostanaban valdés eseteket bemutatd tévé-
misorokban gyakran lathattunk szinte maniakus
gylijtogetdket. Ezekbdl az esetekbdl is latszik,
hogy bizony hajlamosak vagyunk mindenféle
limlomot felhalmozni. Divatossa valt tehat a

az idébeosztasukat, hogy Ujabb és Ujabb kellemes élményekkel
gazdagodhassanak. Persze az emberek tovabbra is vasarolnak,
de kacatok és vacakok helyett inkabb szinhazjegyre, wellness-
hétvégékre, vidamparki belépdkre koltenek.

Sokan szeretnék megtanulni, hogyan éljenek kevesebb

rendrakas és a szervezés témaja. Ha naprakész vagy, te is inkabb
élményeket vasarolsz, mint targyakat. Az utazasszervezés és a
vendéglatéipar az utébbi idében fellendiilt, mivel egyre tobben
megelégelik, hogy Ujabb és Gjabb holmikat vegyenek amugy is
zstfolasig felszerelt otthonaikba, és ehelyett inkabb atszervezik

holmival, hogyan tegyék nyugodalmasabba az életiiket egy
minimalistabb életméddal. A lomtalanitas és stressziizés témaja
minden beszélgetésnél elkeriil, mintha @j hobbi vagy sport
lenne. Mindenki részt vehet benne, korra, nemre, anyagi helyzetre
valé tekintet nélkdil.

(12-25. oldal)

Nehéz megbirkézni a sok szanaszét heverd
holmival. Ez a fejezet a konyv alapja:
a rendcsinalas legeslegfontosabb szabalyai.
Mit, hogyan, miért, hova, mikor? Itt a valasz.

(26-115. oldal)
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MIROL IS sZOL EZ A KONYV?

Ebben a kényvben tudasom krémijét osztom meg veled.
A rendteremtés televizids és személyes szakértdjeként a lehetd
legjobb &tleteimet adom neked at. Azért irtam a konyvet, hogy
megtanitsalak, hogyan varazsolj kaotikus, ide-nem-szabad-
vendéget-hivni otthonodbdl csodalatos, békés fészket. Jobban
érzed majd magad, amikor sikerdilt rendezett, életvitelednek és
izlésednek is megfelelé otthont teremtened. llyen élettérben
orommel toltdd majd az idédet.

Minden fejezetben taldlsz majd Gtleteket, hogy mi az, amivel
érdemes egyiitt élni, és mi az, ami nélkiil kivaléan megleszel.

Segitek, hogy otthonod szép legyen, hivogaté és kényelmes.
Azokat a targyakat és tevékenységeket fogjuk megtartani,
amelyek illenek hozzad, fontosak neked, és a legtobbet jelentik
szamodra. A rendteremtés folyamata sokkal élvezetesebb, ha tgy
tekintesz ra, mint egy lehetéségre, hogy elengedd, amit ideje
elengedni, mikozben tiszteletben tartod, hogy ki vagy, merre
jartal, és mi az uti célod.

Ez a kdnyv tele van szakmai fortélyokkal, otletekkel, tippekkel,
eszkozokkel, stratégiakkal, technikakkal: a szervezés és a
rendezettség alapjaival.

(116-123. oldal)

A személyre szabott illusztraciok

seroNTOLMDO

vildgossa teszik, mirdl van sz6

pontosan

(154-169. oldal)

Rengeteg hasznos

lista, hogy

prioritasok szerint
tudd rendezni
teenddidet

(124-139. oldal)
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AL
A RENGETEG
LIMLOM!



Miel6tt nekikezdesz a lomtalanitasnak,
gondold végig, miért van erre
sziikséged, honnan gyiiltek 6ssze a
kacatok, és hogyan hat majd rad, ha
megvalsz toliik. Ebben a fejezetben
megtanulod, hogyan birkézz meg egy
latszolag nehéz feladattal, és hogyan
gyogyulhatsz ki a kacatok biivoletébdl.



AZ A RENGETEG LIMLOM!

A rendetlenség lélektana

rendetlenségnek, kacatoknak, limlomoknak -
szamtalan forméja arasztja el életiinket. Gon- -
dolkoztal mar valaha azon, hogy miért halmo- :
- A konyvek kifejezik az & egyéniségét és megdrzik a mdltjat,
ber szeret vasarolni, szereti, ha sok targyat
birtokol. Ez még azokra is jellemzd, akik viszonylag egyszer(i :
életet élnek. Van hazunk, kocsink, vannak emléktargyaink, :
vagy puha takarét szorongatnak, a felnéttek pedig mindenféle,
ket, bélyegeket vagy porcelanbabakat. De nagy a kiilonbséga -
. Olyasmivel, amitdl jol érzik magukat. Példaul lehet, hogy
- azért vélasztottuk ki a sok kanapé kéziil pont ezt, mert olyan
* Hasznalhatosag: Bizonyos targyak megkonnyitik a teen-
ddinket. Otthonunk tele van ilyenekkel. A hélapattal eltaka-
rithatjuk a bejarat el8l a havat, ezzel igényeink szerint rend- -
ben tartjuk kérnyezetiinket. Ugy érezhetjiik, hogy kicsit tébb
hatalmunk van egy olyan tényezé fol6tt, ami teljesen fliggetlen :
téliink: az idSjaras folétt. Tehat, ha van hoélapatunk, az hasz- © MIT VALTANAK KI BELOLED A TARGYAK
Amit megvasarolunk vagy kapunk, szerziink, gydjtink, az
* Identitas: Egyes holmijaink megmutatjak, kik vagyunk; :
néma adasként iizeneteket sugaroznak rélunk. A markajelzé- :
ses polok rogton lattatjak, melyik markat kedveljik, milyen
csoporthoz tartozunk, milyen ligyet tdamogatunk. Bizonyos :
. virag csokrok, szines filcek kavalkadja ad nekik ihletet. Ugy
- gondoljak, mindennek lathaténak kell lennie, mert ha elteszik

zunk fel ennyi rengeteg holmit? A legtobb em-

ruhaink, butoraink, ékszereink; gyUjtogethetlink régi lemeze-

sziikséges holmik és a limlomok kozott.

nos, és némi hatalom érzésével is felruhdz minket.

targyak birtoklasaval személyiségiinket, képességeinket
tarjuk fel. Ha a szomszédnak a létezé legmodernebb és leg-

csodéasabb elektronikus készulékei vannak, feltételezzik,
hogy ért a technolégidhoz, és a kiityli valamiképpen jobba :
teszik az életét. Ha nem sikerdl bedllitanom a wifi-kédomat, -
biztos hozza fogok fordulni. A birtokaban Iévé targyak tobbet

a konyvespolca tele van Amerika elnékeinek életrajzaval,
feltételezhetjiik, hogy vendéglatonk szakteriilete a torténe-
lem, vagy hogy érdeklédik az amerikai politika irant.

hiszen bizonyosan évek 6ta gyiijti és olvassa Sket.
* Kényelem és biztonsag: Vannak targyaink, amelyek biz-
tonsagérzetet adnak. A kisgyerekek plissjatékokat olelget,

szamukra biztonsagot nyuijté holmival toltik meg otthonukat.

jo stippedds, hogy amikor ratiliink, szinte egy puha fészekben
érezziik magunkat. Még a megfoghatatlan dolgok, példaul egy
illat vagy egy iz is képes felidézni valami szép emléket, és
ezzel a kényelem és biztonsag érzetét adni.

mind kiilonféle érzéseket ébreszt benniink, személyiséglinktd|
flggben. A kreativ emberek gyakran szeretik eldl hagyni
szerszamaikat, eszkozeiket, hogy azok szem el6tt legyenek
és inspiraljak Sket, aramoltassak a kreativ energiat. Selyem-

a dolgaikat, akkor meg is feledkeznek réluk.

Masok akkor tudnak legjobban dolgozni, ha tiszta lappal
indulnak. Ok azok, akik minden napot Ugy kezdenek vagy tugy
fejeznek be, hogy a munkalaprdl eltakaritanak mindent, vagy

. rendet tesznek. Véleményiik szerint mindennek megvan a
. maga helye, és szeretnek listakat irni a teendékrdl. A kipré-

DONTESEK

Miel&tt nekikezdesz,
hogy rendet tegyél az
életedben és az
otthonodban, meg
kell fontolnod, hogy a
sok holmid kozul
mire van igazan
szlkséged.



balt és bevalt moédszereket részesitik elényben, nem élnek
allanddan az Ujdonséagok varazsanak blvoletében.

Barmelyik tipusba tartozol is, mindig megtalalhatod, ho-
gyan rendezd el a hasznalatban lévé dolgaidat Ggy, hogy az
kifejezze egyéniségedet, és kényelmet, biztonsagon nyujtson
neked. De mielétt nekilatsz, végig kell gondolnod, mi a
kiilonbség a hasznalati targyak és a limlom kozott.

MI IS AZ A KACAT?

Sokan igazan megfogalmazni sem tudjak, mi szamit kacatnak,
limlomnak. Persze, ha latjuk, felismeriiik, és gyakran példat is
tudunk mondani ra, de a definici6 bonyolult. A magam
részérdl leginkabb fosztoképzékben hataroznam meg, mi az,

* Hasznalatlan: A sok régi floppy lemez.

* Kéretlen: Az a jokora, keramia Neptun-szobor, amit a
nénikéd csinalt, amikor agyagozni tanult.

* Keresetlen: A fidkban tucatszam szétszért tollak és
ceruzak, a régi koszoruslanyruha, a sok reklamszatyor.

* Eldontetlen: Meghivok és karitativ felhivasok.

* Befejezetlen: Félkész barkacsprojekt; ingek, amelyek
évek 6ta gombra varnak.

Ha ebbdl a nézépontbdl gondolod at a holmidat, akkor hamar

eldéntheted, mi az, ami hasznos, és mi az, ami felesleges.

HONNAN VAN EZ A SOK LIMLOM?
A felesleges holmik szamos tton-médon lopakodnak be az
életiinkbe. Tobbnyire vasaroljuk vagy kapjuk Sket.

* Mert olyan olcsé volt! Manapsag nagyon kénnyl min-
denféle kacatot felhalmozni. Minden varosban vannak
szazforintos boltok és turkalék. Rengeteg dolgot megvesziink,
amire nincs is sziikséglink, csak mert nagyon j6 aron adjak.
Ha pedig a bolt zarva van, online is vasarolgathatunk, amikor
csak kedviink tartja, akar egész nap. Még csak készpénz sem
kell hozzad! Ha hitelkartyaval vasarolunk, nem érezzik a
lelkifurdalast, hogy koltekeziink, helyette 6réommel tolt el
minket, hogy ,kapunk” valamit. Raadasul a legtobb web-
oldalon ingyenes hazhozszillitassal is kecsegtetnek, ami még
nehezebbé teszi, hogy lemondjunk a shoppingolasrol.

* Régebben j6 hasznat vettem! Amikor vetted azt a
futépadot, feltett szandékod volt, hogy mindennap hasznalni
is fogod. Most ott porosodik a sarokban, egy halom ruha és
néhany kupac kényv alatt. Gondolod, még hasznalni fogod?
Nem valészin(...




AZ A RENGETEG LIMLOM!

IGEN

KEZNEL A SEGITSEG

Ez a konyv tele van
Stletekkel, hogy lekiizdhesd
azokat az akadélyokat,
amelyek miatt eddig nem
sikerilt rendet teremtened.

* Ajandékba kaptam! Csaladtagjainktél gyakran marad
rank mindenféle limlom. Biztos vannak rokonaid, akik ugy
gondoljak, oriilni fogsz annak az étkez8asztalnak, ami szinte
be sem fér a konyhaba, és a fortelmes vazat is imadni fogod,
hiszen ,,csaladi darab”. llyenkor persze Ugy érezheted, sérté
lenne visszautasitani, igy a kacat bekertiil az otthonodba, ahol
egyszerre meriti ki a kéretlen és hasznalatlan kategoriat.

* Ingyen kaptam. A konferencidkon és kiallitasokon sok
kacatot lehet begytjteni. Hogyan is allhatnank ellen egy
ingyen osztogatott napellenzés sapkanak, mdanyag kulacsnak
vagy golydstollnak? Dobj melléjiik par névjegykartyat és
szines prospektust, és ime, kész is a kaosz az asztalon.

A szépségipar is elaraszt minket egy rakas felesleges
dologgal. Kedvenc markaink gyakran kinalnak ajandékot a
vasarlas mellé, példaul cuki kis neszesszereket, tele olyan
termékmintakkal, amelyeket szinte senki nem hasznalna.
Ezek aztan felhalmozédnak a fiirdészobai fidkokban.

Csak azért, mert valami ingyen volt, még nem biztos, hogy

kell is nekiink. Am amikor tényleg ajandékba kapsz valamit,
nehéz nemet mondani ra.
* Nekem kiildték, bizonyara hasznos. A rendetlenség
nem feltétleniil kézzelfoghaté. A modern élet része, hogy
nyomtatasra vard digitalis foték, halomszamra érkezd
e-mailek, egyszer hasznalatos dokumentumok, tébb
telefonszam és tobb hangpostafiok vetekszik a figyelmiinkért,
és allanddéan sms-eket kapunk, hogy példaul harom sarokra
téliink a boltban épp ledrazas van, vagy hogy ne felejtsiik el
az idépontunkat a fodraszunkhoz vagy a fogorvoshoz.

E-mail fidkunk tele van, egy csomé szoftverprogramot
telepitiink, de csak egyszer hasznaljuk &ket, rengeteg
felesleges fajlt féliink torolni. Ha digitalis életiinkre is
alkalmazzuk a lomtalanitds szabalyait, ra fogunk jonni,
mekkora rendetlenség volt a szamitégéplinkben is. Persze ez
nem csak a mi hibank, a reklamok és adathaldsz Gizenetek
zaporoznak rank, gydjtik az informaciét a preferenciainkrol,

IGEN

v

NEM KACAT

. és leveleket kiildozgetnek nekiink, hogy hadd segitsenek

pénzt megtakaritani vagy jobba tenni az életiinket. A valodi

. céljuk természetesen az, hogy ravegyenek minket, koltslink

MEG TOBB pénzt a termékeikre.

NEM ADHATOM TOVABB, MERT...
Hanem hasznaljuk, nem akarjuk és nem szeretjlik kacatjainkat,

akkor minek tartjuk meg 8ket?

¢ Bilintudatom van. Ha olyasmire koltesz, amit aztan nem
hasznalsz Ugy, ahogy eltervezted (példaul egy gyimélcsfa-

csard, amit tul maceras tisztitani), akkor lelkifurdalast érzel,

hogy annyi pénzt adtal ki ra. Ezért aztan nem ajandékozod el,
hanem megtartod felesleges porfogénak.
¢ lllik megtartani. Kaptal valamit ajandékba egy baratodtdl,

és nem akarod megbantani? Vagy talan a csaladodban maradt

rad egy targy, amit a gyerekeidnek kellene tovabbadnod, de

. sejted, hogy 6k sem tartanak ra igényt, ahogy te sem.

* Egy nap még hasznalni fogom. Ott az a futépad, ami

csak alldogdl a sarokban, de te reméled, hogy fogod még

hasznalni. Megtartottad a régi ruhakat, amelyekbe két mé-
rettel korabban kényelmesen belefértél, mert reméled, bele-

- fogyhatsz még. Igazsag szerint viszont, ha tényleg lefogynal,

biztosan Uj ruhakat vennél.

* Még sziikség lehet ra. llyenek példaul a régi nyugtak,
biztositasi papirok, adépapirok. Ugy gondolod, jobb eltenni,
hiszen még eléfordulhat, hogy be kell mutatnod.

HA TUDOD, HOGY KACAT...

- Csak gydlik mindenhonnan a limlom. Amikor raébredsz, hogy
. valéjaban semmi sziikséged ra, nem hasznalod, nem szere-
. ted és fogalmad sincs, mit csindlj vele, akkor eljott a

lomtalanitas ideje. Majd meglatod, milyen jétékony hatassal
lesz az egész életedre! (Lasd ,A rendteremtés elényei”,
18. oldal.)
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EZ
BIZONY
KACAT

EZ A KONYV

A rendetlenség hatasa

SEGIT!

A rendetlen otthon minden szempontbdl negativan hat a kozérzetre; fizikai, érzelmi
és anyagi tekintetben egyarant karos.

A RENDETLENSEG
FIZIKAI HATASAI

A rendezetlen, zsufolt he-
lyiségekben gyakoribb, hogy
az ott lakéknal penész- és
porallergia alakul ki. Az aller-
gének mellett a limlom a
baktériumok melegagya. Sé-
rulések, balesetek kockazata
is fennall, ha nagy kupac
holmi marad példaul a lép-
csékon, a kandallé mellett, a
tlizhelynél, vagy egyéb hé-
forras kozelében. Emellett
az is megakaszthatja a napi
tevékenységeket, ha képte-
len vagy megtalalni, amit
keresel. Mennél edzeni? No
de hol a sportcipdd? Allas-
interjara sietsz? De hat nincs
meg a lakaskulcs!

A RENDETLENSEG
ERZELMI HATASAI

Ha az otthonod kaotikus és
zsUfolt, ahelyett, hogy békés
és nyugodt lenne, nagyban
noveli a stresszt és a szo-
rongast. Néha az egész a fe-
jedre né, és azt sem tudod,
hogyan kezdhetnél megbir-
kézni vele. Ahol mar nagyon
eluralkodott a rendetlenség,
ott valdszinlibb, hogy halo-
gatni fogod a rendrakast,
mert egyszer(ien tal nagy
eréfeszitésbe keriil; inkabb el
sem kezded. A rendetlen
otthonba aztan lehet, hogy
mar vendéget sem mersz
hivni, sem csaladtagot, sem
szomszédot. Talan még a
szerel6t is kinos beengedni
ekkora felfordulasba.

A RENDETLENSEG
ANYAGI HATASAI

A rendetlenség sokba kerdil!
Gyakran az iratok, papirok
halmozédnak fel: rég elfelej-
tett szamlak, olvasatlan fi-
gyelmeztetések és addérte-
siték, figyelmen kiviil hagyott
bankszamlakivonatok poro-
sodnak hoénapokig az elé-
szobai asztalkan vagy a kony-
hapulton. A késlekedés, az
elmulasztott hataridék gyi-
molcse aztan sok késedelmi
dij és kamat. Még a szerve-
zetlen kamra és hiitészek-
rény is draga mulatsag, éven-
te rengeteg pénzt dobunk ki
a lejart konzervekkel, ottha-
gyott maradékokkal, elfony-
nyadt zoldségekkel.

Ha tébb a holmi, mint a
hely, az azért is okozhat
anyagi nehézséget, mert a
raktarbérlés draga. Az Egye-
siilt Allomokban egy kozepes
raktarhelyiség bérleti dija

_AJAN-
DEKOZD EL,
VAGY
DOBD K

A

100 dollar havonta. Fontos
tehat, hogy minden, ami
otthonunkban a helyet fog-
lalja, olyasvalami legyen, amit
valéban érdemes megtar-
tani. Szamold ki, nem lenne-e
koltséghatékonyabb sziikség
esetén Ujat vasarolni, mint
hosszl idén at tarolni a fe-
lesleges holmit. A raktarhe-
lyiség kitliné atmeneti meg-
oldas olyankor, ha példaul
parkettaznak a lakasodban,
és két hétre ki kell pakolni,
vagy ha mondjuk a nyari
sziinetben nincs hova tenni a
kollégiumi szoba butorait.
De az évekig tarté raktar-
bérlés semmiképp sem jo
befektetés.
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A rendteremtés

6l érzed magadat az otthonodban? Szeretnél :
tobb idét és tobb pénzt? A rendetlenség : SZERVEZETT
. ; srcadnak. a bold . dk-OTTHONT

megart a pénztarcadnak, a boldogsagodnak i xo eiiel hogy mindent

. kénnyen megtaldlsz a

vélik, hogy elengeded, amire nincs sziik- : ; i
. . . . + vagy hogy meg tudsz
séged, és rendet tartasz, akkor tébb pénzed - ‘= anelkil, hogy elébb
. rendet kellene raknod a
* konyhaasztalon (lasd jobbra

fent).

és az egészségednek, de ha szokasodda

marad, tobb idéd lesz élvezni az életet, és imad-
ni fogod az otthonodat.

A RE!\IDETLENSI'EG HATASSAL VAN AZ
ERZESEIDRE

Nézzik csak meg, hogyan érint téged szemé-
lyesen a kdosz az otthonodban, a szamitége- -
peden és az idébeosztasodban. Negativ érzések :

egész sorat valthatja ki, ha szervezetleniil élsz.

* Idegesség Gyakran morcos és kedvetlen
lehetsz amiatt, hogy nem sikeril hatékonyan :
szervezned a dolgokat. Ugye, milyen jé lenne :
akar csak egy kis idére nyugodtan leiilni
olvasgatni a kanapéra keresgélés és rohangalas :

helyett?

* Szégyenérzet Csak nem félsz attdl, hogy
valamelyik ismerdésdd varatlanul becsdnget :
hozzad? Ugye, milyen kinos folyton arra kérni a :
barataidat, hogy Gjra elkiildjenek neked egy-egy -
dokumentumot, mert semmit nem talalsz a -
szamitégépeden? Vagy talan notdrius késé vagy,
esetleg meg is feledkezel réla, ha talalkozéd

vagy egy megbeszélt idépontod van?

* Biintudat Elfelejted, mikor van a gyerekek-
nek meccse, fellépése, vagy mikor vagy hivatalos :
egy csaladi vacsorara? Ugye, milyen rettenetes
volt, amikor lekésted a fiad szavaldversenyét és :

a baratnéd babavaré partijat?

* Frusztracié Mindig azzal kell szembesiilnéd, -
hogy képtelen vagy megcsinalni, amit terveztél, -

mert semmit nem talalsz hozza?

* Faradtsag Naprél napra tobbnek érzed a -
teenddidet? Rengeteg mosas, rohangalas, papir- -
munka, telefonhivas, és sehol egy szusszanasnyi :

szabadid&?

Nem szamit, hogyan lett ekkora a kaosz, a
lényeg, hogy barki képes rendet teremteni, és
megsziintetni a szervezetlenséggel jaré negativ -

W72z

VIZUALIZALD A JOL

gardrébban (lasd alabb),

elonyel

. érzéseket. Ha megfogadod azokat a tanacsokat,
. amelyeket Osszegydjtottem neked ebben a
koényvben, tobbé nem kell atélned az emlitett
. kellemetlenségeket és az idegességet. A ol
. szervezett otthon és a jol szervezett életvitel
nyugalmat, elégedettséget, biztonsagot ad.

* VEDD A KEZEDBE AZ IRANY{TAST

. A lomtalanitds és a rendteremtés legfébb
. elénye, hogy Ujra te leszel az Gr az otthonodban
és az életedben. Nap mint nap milliék allnak a
. teli szekrénylk elétt, és arra gondolnak, hogy

ITHTTTTTTTETEITIARAAANANRRNNNNY,

I




nincs mit felvennitik. A jol szervezett emberek- -
nek viszont van! Ugye, milyen j6 lenne, ha a -
szekrényedben minden jé lenne rad, jél dllna, és
pont a te stilusodat tiikrézné? Erzelmileg és

anyagilag is jol jarnal vele.
Alomtalanitas azt jelenti, hogy megszabadulsz

rényben.

Az idédet is menedzselheted, ha rendbe :
teszed az idébeosztasodat (lisd ,Tudsz nemet -
mondani?”, 128. oldal). Ahogy az otthonodban
helyet szabaditasz fel, ha szam(izéd a kacatokat :
a polcokrdl, a munkafeliletekrél és a szekré- -
nyekbdl, gy idét is megtakarithatsz, ha oda- -
figyelsz, hogy mi kerdil a hataridénaplédba. Haa

kezedbe veszed az idédet, magad déntheted el,
mivel toltod.

A KACATMENTES ELET ANYAGI ELONYEI
A rendteremtés kulcsa, hogy minden targytdl
megvalj, amire nincs szikséged, amit nem

szeretsz, és amit nem hasznalsz. igy csak annyi :
marad, amennyi tényleg rendben tarthato, és
mindent megtalalsz, ami kell. Az elsé anyagi °
elény az lesz, hogy nem kell semmibdl megven-
ned még egyet csak azért, mert a meglévét nem

taldlod. Egy kaotikus kornyezetben gyakori,
hogy képtelen vagy megtalalni, amire sziikséged

van éppen (tudod, hogy van egy ilyen dolog

valahol, de hol?), ezért veszel egy masikat...

majd ismét egy masikat. Egy szép napon aztan
elhatirozod, hogy rendet raksz, és rajéssz, hogy -

van hat olléd és kilenc olvasészemiiveged.

Ha rendbe teszed a papirjaidat, annak az lesz
az anyagi elénye, hogy nem feledkezel meg a
kupac aljan rejt6zé szamlakrél, nem hagyod
figyelmen kivil a figyelmeztetd leveleket a
hataridékrdl, és nem kell késedelmi dijakat

. fizetned. Emellett, ha idejekoran tervezel, jobb
attol, amire nincs sziikséged, és cserébe megta- -
lalsz mindent, amire van. Nincs tobb idegeske-
dés, szépen elSkerdil, ami kell, és ezzel id6t :
sporolsz. Nem kell kutatni az agy alatti tarold-
dobozokban, sem a pincébe szam(zott szek-

aron tudsz példaul vonat- és repiil8jegyeket
foglalni.

Ha a hataridénaplédban rendet teremtesz,
meglatod, mennyi idét (és pénzt) takaritasz meg
a bevasarlasokkal. Amikor részletes bevasarlé-
lista nélkul indulsz a boltba, sok mindent
elfelejtesz, nem azt veszed, ami valéban kell, és
ezzel idét és pénzt pazarolsz. Ha csinalsz egy
heti idébeosztast (131. oldal), akkor pontosan
fogod tudni, kinek, mit és mikor kell vasarolni.
I,gy nem lesz olyan, hogy valamit kétszer vettél
meg, sem eszeveszett rohanas vissza a boltba,
amikor rajéssz, hogy holnapraigérted apukadnak
a hazi készités( sziiletésnapi tortat.

Az otthoni pénziigyeket is hatékonyabban

fogod tudni kezelni, ha rendet tartasz. Példaul

korabban, ha cipét vasaroltal az interneten, de
kidertilt, hogy kicsi rad, akkor a cipésdobozt
egyszerien letetted volna az asztalra, a t&bbi
befejezésre varé terveddel-papiroddal egyiitt. A
csalad tobbi tagja is rapakolt volna mindenfélét,
aztan meg is feledkeztél volna réla. Minél tovabb
kallédik aztan a cipd, annal esélyesebb, hogy
kifutsz az idébél, és mar nem kiildheted vissza,
hogy kicseréljék, vagy hogy visszakapd a
pénzedet. De most, mivel mar rendezett vagy,
nincs egy halom befejezetlen tennivalé kelléke
az asztalon, nem kallédik el a cipd, s6t mar el is
dontotted, mikor viszed vagy kiildéd vissza, és
ezt fel is jegyezted a hataridénaplédba, egyéb
elfoglaltsagaiddal egyeztetve (92. oldal).

Sok-sok
elény!

Most képzeld csak el, mi
minden miatt lesz jo
végre rendezetten élni.

Biiszke lehetsz az ottho-
nodra. Nyugodtan hivhatsz
vendégeket, és élvezheted,
hogy remek hazigazda vagy.

Relaxalhatsz. Az egyenlet
nem bonyolult: kevesebb
rendetlenség = kevesebb
stressz. Minél inkabb képes
vagy tartézkodni a vasarol-
gatastol mint hobbitdl, annal
tobb idéd marad érdekesebb
tevékenységekre.

Javul az egészséged. Ha
Ugy dontesz, hogy egysze-
riibb életet fogsz élni, azzal
tobb pénzed marad, tébb
idéd lesz, és jobban toréd-
hetsz magaddal.

Példat mutathatsz. Példa-
kép lehetsz a kornyezeted
szamara, beleértve a gyere-
keket is. Mert bizony mar az
egészen kicsik is abbdl tanul-
nak, amit latnak.

Biztonsagosabb lesz a
kornyezeted. Kacatok nél-
kil egyszeriibb kozlekedni
az otthonodban, az ajték és
a lépcsék és az elészoba
sincs eltorlaszolva.
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Személyiséstipusok

indenkinek megnyilvanul a maga sajatos sze-
mélyisége abban is, ahogyan bizonyos kategé-

viszonyul. Vannak, akiknél halmokban allnak a
ruhdk (mert szeretik a legtjabb divatot kévetni,
és szivesen koltenek, ha j6 aron vasarolhatnak); vannak, akik
hobbijukhoz kapcsolédé holmit gydijtenek, példaul kityiiket,

kotédnek (6rokolt dolgok, csaladi fotdk, és mindenféle, amit
a gyerekeik csinaltak).

Hogy szamodra mi kedves, az jobban fiigg a személyisé-
gedtdl, érdeklédési korodtdl és hobbijaidtdl, mint gondolnad.
Az, hogy miféle targyakat halmozol magad koéré, tiikrozi
preferenciaidat és prioritasaidat. De ha mindent megtartasz,
annak ara van.

,HA NEM LATOM, AKKOR NINCS IS”

: A ,Rendetlenseég személyiségteszt”

riakbasorolhatékacatokhozésrendetlenséghez :

Ezt atesztet azért alkottam meg, hogy segitsen meghatarozni,

. miféle limlomot halmozol fel, és miért. Megtudhatod beldle,
hogy otthonod melyik részére kell majd a legtobb figyelmet
. forditanod, és milyen egyéni megkéozelitésbdl fogj neki sajat
. rendteremtési és szervezési feladataidnak.

kézmiives kellékeket, kdnyveket; vannak, akik képtelenek :
megvalni azoktél a targyaktdl, amelyekhez érzelmileg -

I. Mit vasarolsz legszivesebben?

. A Céltudatos vasarlé: Csakis azt veszed meg, amire
. sziikséged van. Szakértdje vagy a hatékonysagnak, negyeddra
alatt kész is vagy a bevasarlassal.

. B Extrém bettifalé: Az e-olvasékad majdnem ugyanannyira
. tele van, mint a koényvespolcaid. Nem tudsz ellendllni a
konyvesboltoknak, muszaj bemenned talalni valami Uj
- olvasnivaldt és egy finom kavét.

. CKitylguru: Minden Gjdonsagot azonnal meg akarsz sze-
. rezni. Képes lennél satrat verni a bolt elétt, hogy elséként
juthass az 0j iPhone-hoz.

. D Boltiszonyos: Utalod a tdmeget, ki nem allhatod a plazakat.
. Inkabb mindent az interneten vasarolsz.

E Koltséghatékony: Mindig tudod, mi hol a legolcsébb.
- Odavagy a turkaldkért és a szazforintos boltokért. Minden-
. hovéa magaddal viszed a kupongy(ijteményedet.

- 2. Milyen limlomoktél lennél képtelen megvalni?

. A Azoktdl, amiket ,talan még hasznalni fogok”.

. B Régi konyvektdl, 4j konyvektdl, olyan kényvektdl, amiket
sosem fogsz elolvasni (ha szeretsz, szeresd a kényveimet is)
. C Kabelektdl, vezetékektdl, toltdktdl, kityiitartozékoktdl
. (mert még mikodnek am!)

D Emlékektél és csaladi fotoktdl (beleértve a pocsékakat is)
- E Kivagott kuponoktdl, szérdlapoktdl, papirhalmoktdl (majd
. késébb elrakom valahova)

A LELKES GYUJTOGETO
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3. Otthonodnak melyik része a legrendetlenebb?
A Szekrények, gardrébok, szobasarkok

B Polcok, kényvespolcok, éjjeliszekrények

C irasztalfidkok, konyhai fidkok, éjjeliszekrény-fidkok
D Falak, vendégszoba, taroléhelyek

E Kamra, dolgozészoba, garazs

4. Miért nem raksz rendet?

A ,Van jobb dolgom is.”

B ,Késébb ezeket még hasznalni akarom.”

C ,,Szerintem ezt a sok holmit el tudnam adni.”
D ,Nem dobhatom el a csaladi emlékeket!”

E ,,Nincs ra idém.”

5. Mi a legjellemzébb az otthonodra?

bdéven akad rendetlenség.

B Kupacok mindeniitt. Minden vizszintes feliilet tele van -
- dékozd el, add bizoményba, vagy dobd ki. Prébald alkalmazni
. az ,egy Uj jon, egy régi megy” szabalyt. Ha veszel valami Gj
D A falra kitettél minden létezé fotét és csaladi kézmives

pakolva.
C Minden fidkban 6sszevissza van minden.

alkotast.

E Mar az idejét sem tudod, mikor fért el a kocsid utoljara a
. Te vagy a csaladod térténésze. Osszegyiijtesz és megtartasz
minden fotoét, kézmlives alkotast és babaruhat. Hagyomany-
. tisztel6 vagy, és a szivedhez né minden csaladi targy.

garazsban.

NEZD MEG A VALASZAIDAT

Melyik bettit karikaztad be legtobbszor? Valaszaid alapjan :
személyiséged a kdvetkez8képpen viszonyul a rendetlenség- -
tartsd meg, a tobbirdl pedig készits digitalis emlékkonyvet;
. egy fotdalbumot, amit megmutathatsz masoknak.

hez:

Féleg A: ,,Ha nem latom, akkor nincs is”

Vendégeid el sem tudnék képzelni, micsoda felfordulast -
rejtegetsz a szekrényajtok mogott. A rendrakas nem éppen
prioritas a szamodra, inkabb mindent bedobdlsz a gardrébba -
- t6s élelmiszerektdl. Szinte sosem vasarolsz teljes aron, min-
* A megoldas: Naponta szanj par percet a rendrakasra. Ha :
nincs idéd nagy rendezkedésre, prébalj apréd feladatokat :
- ha amlgy is sziikséged lenne ra. Tizedeld meg a kupon-
gyljteményedet, és mindig gondolkodj, mielétt lecsapnal
. valami leértékelt Gjdonsagra.

és a szekrényekbe.

kijeldIni magadnak, és haladj azokkal (lasd 146. oldal).

AZ ORIZGETO

. Foleg B: A lelkes gytijtogeto

Imadsz olvasni. A dohanyzéasztalon kupacokban éllnak az
. Ujsagok és a magazinok. Az agyad mellett konyvek tornyo-
. sulnak. Szeretsz tanulni, de folyton az otthonod vizszintes
feluletein felhalmozodé ,,dolgokkal” kell foglalkoznod.

* A megoldas: Dontsd el, pontosan hany kényvet akarsz

. megtartani, hogy Ujra elolvasd éket. Vegyél egy e-olvasét, és
- arra tdltsd le a kényveket. A napilapokat esténként tedd a
szelektiv gyljtébe, és a harom hénapnal régebbi magazinokat
. is. Ajandékozz a konyveidbdl mas kényvmolyoknak vagy ado-
manyozd a régi konyveket a helyi kdnyvtarnak.

* Féleg C: A kiityiifelhalmozé

. Barataid és csaladod mindig téled kér segitséget, ha elromlik
a szamitégéplk. Fidkjaid tele vannak régi mdszerekkel,
A Nagyjabdl rend van, am a szekrényajtok mogoétt azért

kutytikkel, vezetékekkel és elemekkel.
* A megoldas: Tizz ki egy napot, hogy atnézd a gydjte-
ményedet. Ami elavult, vagy mar nem hasznalod, azt ajan-

kitydt, egy régitdl valj meg.

Féleg D: Az 6rizget6

* A megoldas: Akkor is drizheted a csalad emlékeit, ha nem
tartasz meg minden egyes targyat. Csak a legkedvesebbeket

Féleg E: Az okos vasarlo
Mindig megtaldlod, amit megéri megvenni. Kamrad polcai
roskadoznak a kartonszamra vasarolt konzervektdl és a tar-

dig 6rommel szimatolod ki az akcidkat.
* A megoldas: Az akciés arut csak akkor érdemes megvenni,

AZ OKOS VASARLO

A KUTYUFELHALMOZO

I
L
HEH
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z elsé lépések

a valaszthatnal, hogy inkabb kevés holmid :
legyen, és kevesebb idét kellien rendezkedéssel -

toltened, vagy hogy rengeteg holmid legyen, és
sose talalj semmit, mit valasztanal? Ha inkabb a
kevesebb cuccra, de tobb szabadidére szavazol,
akkor a titok a jélszervezettség.
Hasznos, ha megérted, hogy a lomtalanitas nem azonos a

lépése. Csokkented a limlom- és kacatmennyiséget, és
lgyelsz ra, hogy ne halmozddjon fel megint. Utana rendsze-
rezheted, ami megmarad, és mindent kénnyen, gyorsan meg

az csupan atmeneti megoldas, amolyan limlomatrendezés.
A lomtalanitas azt jelenti, hogy megvalsz bizonyos dolgok-

mert nem kell tovabbi szekrényekre kodltened.

AKARSZ SZABADULNI A SOK KACATTOL
Hogy is kezdjiik a lomtalanitast? Az elsé |épést mar meg is
tetted azzal, hogy megvetted ezt a konyvet. Itt szamtalan

ben, és a szamitégépeden eluralkodé kaoszban is. A legelsé

fel a kovetkezd kérdéseket:

* Kedves nekem ez a targy?

* Szoktam hasznalni?

* Jogi vagy pénziigyi okbdl sziikséges-e megtartanom?
* Ha elromlott, érdemes megjavittatni?

* Megéri, hogy foglalja a helyet?

* Talalok ilyet az interneten?

¢ Konnyen pétolnam, illetve kolcsénéznék ugyanilyet?

Ne felejtsd el, hogy a lomtalanitdis nem &rdéngosség.
Semmiféle kiloénleges képességet vagy tehetséget nem

igényel. Viszont leegyszerdsiti az életet, és ezaltal kevesebb
. stressz ér minket. Es van még egy elénye annak, ha szamba
veszed, mitdl valnal meg, és mi az, ami van annyira fontos,
© hogy megtartsd: tudatara ébreszt, hogy mi minden kertiil az
. otthonodba. Amikor megszabadulsz a kacatoktdl, hataro-
rendteremtéssel. A lomtalanitas csak a rendteremtés elsé -

zottan igérd meg magadnak, hogy nem fogsz tobb felesleges

holmit beengedni az életteredbe. Tehat elész6r is lomtalanits!
. Masodszor pedig ne engedd, hogy alomok visszasunnyogjanak
. hozzad.

fogsz taldlni. Ha csak rendet raksz, de nem kacatmentesitesz,

- ARENDTEREMTES A LOMTALANITASSAL KEZDODIK

. A lomtalanitas nem azonos a rendteremtéssel, de ez az elsé
tél. Felméred, mik az igazan fontos targyak. Pénzt is spérolsz, -

Iépés a rendezettség felé. Ha kézzelfoghaté kacatokrdl

beszéliink, a legjobb helyek, ahol elkezdheted a kacatmen-
o . tesitést és a minimalizalast: a taroldk, a padlas, a garazs és a
KERDESEK, AMIKET FEL KELL TENNED, AMIKOR MEG :

pince. Ezekben a helyiségekben valészinlleg eleve dobo-

- zokban van minden holmi, tehat csak tovabb kell adnod Sket.
. Adomanyozd a raszoruldknak, akik srommel fogjak hasznalni.
. Hiszen, ha valami éta dobozban porosodik, arra biztosan
Stletet, stratégiat és modszert talélsz, amelyeket alkalmaz- -
hatsz otthonod kiilénb6zé helyiségeiben, mindennapi életed-

nincs sziikséged.
Ha tarolét béreltél, maris megtakaritod a bérleti dijat. Ha

. viszont teljesen kirazott a hideg a gondolattél, hogy rendet
1épés tehat, hogy eldéntdd, mi szdmit kacatnak. Ehhez tedd -

kell raknod a garazsban és ki kell valogatnod az ott felgytilt

holmit, mert ez belathatatlanul nagy feladat lenne, akkor
: kezdd egy masik helyiséggel. Valassz elsének valami egy-
. szer(ibb, kevésbé megterhel$ feladatot (lasd ,,Prioritasok”,

126—127. oldal). Ha sikeriilt elkezdeni a munkat, talan Ggy

. belejéssz és annyira meg leszel elégedve az eredménnyel,
. hogy meg sem éllsz.
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otlet: Hogyan banj el a leggyakoribb kacatokkal

ime, néhany étlet, hogy miként szabadulj meg azoktél a limlomoktél,
amikkel a leggyakrabban talalkoztam eddigi munkam soran. Nézd at a
listat a 156. oldalon: itt megtalalod, mi az, amit gondolkodas nélkaiil

kidobhatsz.

Mini kozmetikumok

Ha nem tudsz ellendllni, és haza-
hordod a kis tivegcséket a szallodakbol,
akkor hasznald is 6ket. Egy szappant,
sampont és hajbalzsamot tégy zarhaté
zacskdba, és készitsd a bérondodbe a
legkozelebbi dtra. A tobbi apré kozme-
tikumot tedd egy csinos kosarba, hogy
ha vendég alszik nalad, hasznalhassa.
Ha még ezutan is van maradék, azt
adomanyozd egy hajléktalanszallénak.

Ruhak, cipék, kiegésziték

Azt mondjak, ruhatarad 20 szaza-
lékat hasznalod napjaid 80 szazalékan.
A szekrényben sosem elég a hely, kar
lenne pazarolni. Szabadulj meg minden-
tél, ami kényelmetlen, nem all jél, vagy
nem szereted. Ha még j6 allapott ruha-
kat selejtezel le, add Sket bizomanyba
vagy egy karitativ szervezetnek.

Drotfogasok

A tisztitobdl szoktak az Sltonydket
vékony droétbdl késziilt fogason haza-
kildeni, de ez még nem jelenti azt,
hogy akkor muszdj a szekrényedbe
akasztanod rajta. Tedd at a ruhakat egy
rendes vallfara, a régieket pedig add le
a tisztitéban.

Régi sminkek és lejart

gyogyszerek
Nézz koriil a gydgyszeres dobozban és a
firdészoba polcain. Dobd ki a lejart
gyogyszereket, és csak a sziikséges els6-
segélynek valdkat tartsd meg. A kozmeti-
kumokat is nézd at. Az &srégi rizsoktdl,
alapozéktdl, szemspiraloktdl szabadulj
meg.

Rumli a szekrényben

Eteles dobozok, régi manyag étel-
tarolék, mianyag reklampoharak és min-
denféle bogre foglalja a helyet a legtébb
konyhaszekrényben. Az ilyesmit jobb ki-
dobni vagy elajandékozni. Esetleg Ujra-
hasznositani. Vegyél egy rendes mianyag
tarolédoboz-készletet, ami egymasba
rakhato, és 6sszeillé bogréket a megfelelé
szamban.

Reklamkacatok

Régi magazinok, napilapok és

szakacskonyvek
Biztosan van egy-két magazin a do-
hanyzéasztalodon, ami mar nem friss,
hanem par hénappal korabbi. A napi-
lapokkal ugyanez a helyzet: ha ma nincs
idéd elolvasni, holnap mar Ggysem
érdekes. Dobd nyugodtan a szelektiv
hulladékgydijtébe; a legfrissebb hirekrdl
folyamatosan tajékozédhatsz online.
Ha van olyan szakacskényved, amiben
hemzsegnek a nehezen beszerezhetd
alapanyagokbdl készithetd, bonyolult
receptek, valj meg téle, mert csak a
helyet foglalja. A kedvenc receptjeid
ugyis azok, amiket Ujra meg Ujra meg-
fézol. Ha valtozatossagra vagysz, elég
csak lelilnod a gép elé, hiszen az inter-
neten ezerszamratalalhatsz recepteket.

Olcsé holmik, kiarusitas, egyet

fizet kettot kap
Az ilyesmit a vasarlékedv fokozasara
talaltak ki. De attél még, hogy j6 aron
van, nem biztos, hogy meg is kellene
venni. Jobb azt megvasarolni teljes
aron, amire valéban sziikség van, mint
félaron azt, amit sosem fogsz hasznalni.
Még ha valamit ingyen adnak is, gondold
at, mielétt elfogadod.

Ha elmész egy konferenciara, ott elarasztanak feliratos tollakkal, logés pdlokkal,
stresszlabdakkal. Vagy el se fogadd, amikor a pavilonoknal a kezedbe nyomjak Sket,
vagy hagyd a konferenciateremben. Ugysem hasznalnad 6ket, csak porfogénak len-

nének jok.
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SEGITHET, HA FELCIMKEZED

Kezdetnek az alapveté cimkék legyenek a kovetkezdk:
megtartani, eladni, kidobni, Gjrahasznositani, adomanyozni,
athelyezni, visszavinni, iratmegsemmisitébe tenni.

lesz. Minden kategdridhoz legyen kéznél egy doboz vagy

jo, vidd vissza.

FEGYELEMROL VAN SZO, NEM NELKULOZESROL
meg kellien valnod. Tényleg csak azt tartsd meg, amire

idédbe, pénzedbe, figyelmedbe keriilt korabban az a rengeteg

lélektana”, 14. oldal). Engedd el a negativ érzéseket, és hizd

meg a hataraidat. Példaul tiizd ki célul, hogy minden kategé-

A rendteremtés alapelvei

Ha kész vagy a lomtalanitassal, ideje elrendezned a
hasznos, kedves és sziikséges dolgokat, amelyeket
megtartottal, hogy mindig meg is talald 6ket. Ebben
a kényvben minden oldalon talalsz hasznos
tanacsokat, de el6szér ismerkedj meg a legfontosabb
alapelvekkel.

.

o
5 (]

- meg a konyhaszekrényben Ssszegy(ijtétt teakbdl, a rengeted
Mindegy, melyik helyiségen dolgozol, mindig csinalj cimkéket. -

pélédbol, a garazsban tarolt millidnyi kis szerszambdl.

Valészinlileg rajossz majd, amikor mar csak a kedvenceid
. vannak meg, hogy ez béven elég, az élet zavartalanul megy
tovabb. Ha meghtizod a hataraidat, az segiti az 6nfegyelmet.
Bizonyos helyiségeknél néhany egyéb cimkére is sziikség -

Kisérletezz: dontsd el, hany fogast tlirsz meg a gardrébban,

. hany bevasarlészatyrot a csomagtartéban, vagy mas egyebet,
zsak. Szortirozd a targyakat a megfeleld dobozba (zsakba), és -
aztan vagy tedd Sket végleges helyiikre az otthonodban, vagy
vidd Sket példaul egy karitativ szervezethez adomanyként.

Ami kélcson van nalad, azt add vissza, amit megvettél és nem . NE FELEJTSD EL, HOGY:

amibdl sok van. Légy kreativ, gyakorold a lomtalanitast,
fejleszt a dontéshozé képességedet.

* A lomtalanitds nem rendrakas A koézhiedelemmel

ellentétben, egy rumlis iréasztal, lakas vagy kocsi még nem
. jelenti azt, hogy a tulajdonosa rendezetlen alak. Sok kreativ,
A lomtalanitas énuralmat kivan, de nem arrél van szé, hogy
nélkiiléznod kelljen, vagy minden kényelmet nyujté targytdl -

intelligens embert egyszer(ien nem zavar, hogy kupacokban
all a holmija. A lényeg, hogy ezekben a kupacokban hasznos

. éssziikséges dolgok vannak, és hogy, barmily nehéz is elhinni,
sziikséged van, hogy kényelemben, boldogsagban, egész-
ségben élj. Ha elkezdesz azon ragdédni, mennyi energiadba, -

6k tudjak is, hogy mit hol talalnak meg.
* A lomtalanitas nem takaritas Persze egy kacatmentes

. otthont egyszertibb takaritani, de rengetegen vannak, akik-
ruha, tisztitoszer, gybgytea vagy barmi mas, amit felhalmoztal, -
mindenféle érzés el6 fog torni beléled (lasd ,,A rendetlenség -

nek ragyogé tiszta a fiirdészobajuk és a vécéjiik, és sosincs
mosatlan edényiik, de még a padlén egy porszem sem, annak
ellenére, hogy tele van az e-mail fidkjuk levélszeméttel (digi-

. talis kacat), dobozokban all naluk a sok papir (fizikai kacat) és
ridban leselejtezed, ami nem fontos: kivalogatod, mi maradjon -

200 hiitémagnes disziti a h(itét (vizualis kacat).

HASONLOT A
HASONLOHOZ

Ez az elsé rendteremtési elv.
Példaul a fiirdészobaban egy
helyre tedd az 6sszes hajba-
valét: csatokat, hajgumikat,
féstiket, hajkeféket. Vagy ha a
poharaidat rendezgeted, tedd
mindet egylitt ugyanoda a
konyhaszekrényben. Ezen
bellll csoportosithatod &ket:

egyiitt a borospoharak, a s6-
roskorsék, a koktélpoharak,
és igy tovabb.

ALLANDO LAKHELY

Ez a masodik rendteremtési
elv. Mindennek legyen meg a
maga allandé helye, ahol
Jlakik”. Nem célszerli min-
dent ide-oda rakosgatni. Jobb,
ha minden oda keril vissza,
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egyszerU szabaly az induldshoz

Ezek az otletek segitenek, hogy belevagj a munkaba, és megkonnyitik a
dolgodat a mindennapok soran, hogy tobbé ne harapdédzhasson el a ren-

detlenség.

Tartsd észben

Nem muszaj megtartanod azt,
amihez nem kotédsz. Sem a mono-
gramozott aprésagokat, sem a szeret-
teidtdl kapott ajandékokat (hiszen az
ajandékozé a fontos neked, nem a
targy), sem izlésednek nem megfelelé
eskiivéi ajandékokat és csaladi darabo-
kat. Felesleges tobb tucat tanyért tarto-
gatnod, hogy ,hatha sziikség lesz ra
egyszer”, vagy mert egyetemi évfo-
lyamtarsndidtél kaptad.

Legyen egy adomanydobozod

Ha valami feleslegessé valik, csak
tedd ebbe a dobozba vagy kosarba,
hogy a raszoruléknak adhasd.

Legyenek rendezettek a
2 vizszintes feliletek (beleértve

a padlét is)
Mindig tedd a helyére, amit hasznaltal,
hogy ne gytilienek halomba a dolgok az
étkezbasztalon, a dohanyzdéasztalon, a
konyhapulton, a fiirdészobai polcon, a
|épcséfeljaréban vagy a konyhaszigeten.

Biivos szamok

J6 stratégia, ha elbre eldontod,
mibdl mennyire van sziikséged, mielétt
nekiallsz lomtalanitani. Példaul elhata-
rozhatod, hogy harom lesz a b(ivos
szam a kovetkezdkbdl: fiirdéruha, rizs,
napszemliiveg, parfim, halding, bélelt
kesztyd.

ahova tartozik: egy polcra, a

fogasra, fiokba, vagy az
asztalra, irbasztalra. A lényeg,
hogy a csalad minden tagja
tudja, minek hol van az allandé
lakhelye, és hasznalat utan
mindent vissza is rakjon oda.

SZiINKOD
Szinekkel jelolheted a kategd-
riakat. Példaul a szezonalis

holmit olyan szin( dobozok-
ban térolhatod, ami egy adott
évszakrol eszedbe jut. Vagy a
csaladtagoknak jeldlhettek ki
sajat szint, példaul a kislanyod
pliissjatékai mennek a lila ko-
sarba, és mellé minden egyéb,
ami a hdzban itt-ott felbukkan,
de allandé lakhelye a gyerek-
szoba. Vehetsz akar hatizsa-
kot, torolkozdt is a csaladta-

goknak a sajat kedvenc szi-
niikben, és igy elkeriilheté a
kavarodas.






