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Olga Hausermann Potschtar
elészava

gy Vlagyivosztokhoz kozeli kis telepiilésen sziilettem. Itt ér véget

a Transzszibériai vasutvonal, amely Oroszorszag legkeletibb
szegletét koti 6ssze Eurépaval. Igy hét sziiléhelyem a tizenkilence-
dik szazad 6ta a Nyugat és a Kelet kapcsolatat, 9sszekottetését jel-
képezi. Vlagyivosztok mar az oktoberi forradalom el6tt nemzetkozi
kereskedelmi kdzpont volt, és még ma is Oroszorszag legjelentdsebb
csendes-6ceani kikot6varosa, valamint fontos katonai tamaszpont,
hiszen mégiscsak Oroszorszag Eszak-Korea, Kina és Japan felé esé
hataranal fekszik.

Edesapam tengeralattjdré-kapitanyként szolgalt az orosz hadse-
regben. Amikor korkedvezménnyel nyugallomanyba vonult, a szii-
leimmel egyiitt a mai Ukrajnaba koltoztiink, ahol orvosi egyetemre
jartam. Az 6-keletiszlav eredet(i ,,Ukrajna” név (a szlav ,kraj” szo
jelentése ’hatar’) szé szerint azt jelenti, hogy ’hatarvidék. Ismét
hatartertiletre keriiltem hat. Ez taldn mar eldre is vetitette azt, hogy
késébb szellemileg is rendkiviil sokat foglalkoztam ,hatartudoma-
nyokkal” - am ezekr6l akkoriban még mit sem tudtam. Késébb
édesanyammal attelepiiltink Németorszagba, ahol természetgyo-
gyaszként megkaptam a miikodési engedélyemet és megnyitottam
fels6-bajororszagi praxisomat.

Egyfeldl kielégitett a pacienseimmel folytatott munka, masfeldl
viszont a létezés mélyebb értelmét, legf6képpen azonban az egészség
tartos megorzésének modjat kerestem. Ezért tavoli orszagok, India és
Sri Lanka nagy gydgyitoihoz és guruihoz utaztam, hogy olyan gyo-



Olga Hausermann Potschtar eldszava

gyitasi eljarasokat tanuljak, amelyeket az orvostudomanyban nem
taldltam meg. Sajnos, nem jartam akkora sikerrel, mint reméltem.
Ezért kétségbeesetten kerestem tovabb. Evekkel ezelStt aztdn tob-
bé-kevésbé véletleniil orosz spiritudlis tanitok rendkiviil hatékony
orosz gyodgyitasi technikdkrdl sz6l6 konyveibe botlottam. Meg vol-
tam lepve, ugyanakkor pedig lenylig6zott, hogy éppen a sajat hazam-
ban taldlom meg azt, ami utan az egész vilagot tiivé tettem: a gyo-
gyulas szellemi technikait, a betegségre, az egészségre és a vilag fel-
épitésére vonatkozé tudomanyos magyarazatokat, és valaszt emberi
létiink mélyebb értelmét illetéen.

Az orosz informacios gyogyaszat szellemi alapjai minden eddi-
ginél jobban megfelelnek a sajat mentalitdisomnak - hiszen a sziil6-
foldem volt az, ami beldle szolt hozzam. Akkoriban ezeknek a méd-
szereknek még nem volt nemzetkdzi irodalma, viszont szdmos orosz
iras létezett, amelyeket lelkesen tanulmanyoztam.

Nagy orosz tudosokkal, spiritualis tanitokkal, irokkal és gyogyi-
tokkal ismerkedtem meg. Néhanyuknak tolmacsra volt sziikségiik
németorszagi eldaddsaik és tanfolyamaik soran. Tolmacsként folyta-
tott munkam soran egyre inkabb a sajat b6romon éreztem, mennyire
mélyrehatd az orosz informacids gyogyitas. Alkalmazni kezdtem
ezeket a gyogyitod technikakat a pacienseimen, és a sajat egészségem
érdekében is. Attol kezdve jelentds atalakulason ment at az életem:
szokatlanul gyorsan kigyégyultam a betegségekbdl, és latvanyosan
javulni kezdtek az emberi kapcsolataim és az életkoriilményeim.
Hogy érzékletesen fogalmazzak: a vilag egyre inkabb a napos oldalat
mutatta.

A nagy orosz gyogyitok azéta a tanitéimma és a barataimma val-
tak. Az informacids gyogyaszat tobb mint ezer orosz alkalmazoja
ma mar erds kozosséget alkot, kapcsolatot tart egymassal Skype-on,
és eszmecseréikben magam is lelkesen részt veszek. Mindegyikiik-
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nek megvan a maga munkahelye valahol a vilagban, és megvannak
a maga tapasztalatai a pacienseivel és a tanfolyamai résztvevéivel.
Az egyéni tapasztalatokat és a legtjabb felfedezéseket altalaban nagy
érdekl6dés ovezi.

Igazan kiilonleges spiritudlis tanitonak tartom Valentyina Batis-
cseva nemzetkozileg elismert tanfolyam- és konferenciavezetét, aki-
hez az egykori tolmdcsi munkan kiviil ma mar barati viszony fiiz.
Valentyina képzett valeoldgus (a test, a 1élek és a szellem harménia-
janak tudomadnya), aki munkdjdban évek ota alkalmazza a valdsag
vezérlésének orosz technikait.

Az egyik nagy el6addsa el6tti napon Valentyina felhivott, és
kozolte, hogy kénytelen lemondani a szereplést. Mivel a draga helyi-
ségeket mar kibérelték és sok belépdjegyet eladtak, elhataroztam,
hogy én tartom meg a ,,kdrok enyhitésérél” sz616 el6adast.

A beszédem nagy sikert aratott, és megalapozta az orosz infor-
macids gyogyaszattal kapcsolatos késébbi el6addi tevékenységemet.
A résztvevok méltanyoltdk azt a képességemet, hogy az egyes orosz
technikak gyakran bonyolultnak latszé 1ényegét konnyen érthet6vé
tudom tenni, igy a hallgatésag gond nélkiil kovetheti.

Azoéta nagy sikerrel oktatom nyolc tanfolyami szinten az orosz
informaciods gyodgyaszatot. Az ezeket kiegészit6 esti foglalkozasokon
a résztvevoknek lehetdségiik nyilik az egész gyakorlokozosség tamo-
gatasaval a tanultak rendszeres gyakorlasara.

Nagy 6romomre szolgal, hogy az orosz informacios gydgyaszatot
ilyen sokan alkalmazzak, és hogy a tanfolyamaim résztvevoéit6l olyan
sok csodalatos visszajelzést kapok.

E helyiitt szeretnék koszonetet mondani korunk és a mult nagy
orosz spiritudlis tanitéinak, akik munkajukkal megalapoztik azt,
hogy ma latszolag hihetetlen dolgokat vihetiink véghez az orosz
informacids gyogyaszat segitségével. Kozéjiik tartozik tobbek kozott
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Grigorij Grabovoj, Arkagyij Petrov, Igor Arepjev, Vagyim Zeland, Mir-
zakarim Norbekov, Vitalij és Tatjdna Tisoplav, Alekszandr Szablod-
szkij, Valerij Szinyelnyikov, Szergej Konovalov és sokan masok.

Kiillonodsen nagy koszonettel tartozom Valentyina Batiscsevanak.
Az 6 munkdssaga gyujtotta bennem azt a langot, amelyet a tanfolya-
maimon és eldaddsaimon tovabbadok.

Olga Hiusermann Potschtar
Feldafing, 2014 tavaszan
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Klaus Jiirgen Becker el6szava

012 novemberében részt vettem Miinchenben egy orosz infor-

macids gyogyaszatrol szolo esti eléadason. Akkoriban még nem
sejtettem, hogy ez az este rendkiviili jelentdséggel bir majd a késébbi
életemre nézve. Az eléad6 Olga Hiusermann Potschtar volt.

Eléadasanak egyszertisége és pontossaga az elsé pillanattol fogva
lenyligozott. Vilagosan elmagyarazta az orosz informacios gyogya-
szat alapelveit, amelyekr6l a barataimmal, a tanfolyamaim résztvevoi-
vel és a klienseimmel annyit beszéltiink. A bevezet el6adas feled-
hetetlen élményétdl vezérelve latogatni kezdtem Olga Hiusermann
Potschtar tanfolyamait, s6t némelyikre tobbszor is elmentem. Minél
tobbet dolgoztam az orosz informacids gyogyaszattal, anndl emléke-
zetesebbé valtak szamomra a ,vezérlések”. Lattam, hogy a ,vezérld
tisztanldtas” milyen nagymértékben képes a kivant médon megval-
toztatni az érzékelésiinket, és ezéltal a sajat ,valosagunkat” is.

Kulcsélmény volt szamomra a bal vallam meggydgyulasa: egy-
szer tollaslabdazas kozben elestem, és tul kés6n mentem a vallfajdal-
mammal orvoshoz. Igy az ortopédus és a fizioterapeuta egybehangz6
véleménye szerint is ,,hosszu és fajdalmas kara” vart ram. Mindket-
ten ugy vélték, fél évbe is beletelik, mire majd egyaltalan fel tudom
emelni a bal karomat.

Ehelyett viszont egyszertien csak leiiltem, és a Teremtd képernydje
(lasd 173. oldal) modszerrel a bal vallamra 6sszpontositottam. A ra-
kovetkez6 éjszakan eldszor a fajdalom stlyosbodasat tapasztaltam,
masnap reggel azonban valdsagos csodat éltem at: a bal karomat,
amelyet el6z6 nap alig birtam csipdmagassagba emelni, majdnem
az ajtofélfa tetejéig fel tudtam nydjtani. A fizioterapeutdm nagyon
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elcsodalkozott, és nem értette a varatlanul gyors javulast, amely
ellentmondott minden orvostudomanyi diagnézisnak.

Ettol kezdve egyre behatobban foglalkoztam az orosz informacids
gyogyaszat mas képviseldivel is. Olga Hiusermann tanfolyamai meg-
telel6 alapot biztositottak ahhoz, hogy jol rahangolédhassam a nagy
orosz gyogyitok és tanitok bolcsességére. De olyan pontos, vildgos
és hatékony magyarazatot, mint Olga Hausermanné, egyikiiknél sem
talaltam.

Véleményem szerint Olga Hausermann munkassdga olyan az
orosz informacids gyogyaszatot illetden, mint az NLP alapitéié,
Bandleré és Grinderé a pszicholdgia szempontjabdl: a nagy tanitok-
tol, gyogyitoktol és mesterektdl tanultak, és attekinthetd rendszerben
foglaltak 0ssze a tanultakat.

Igy aztén nagyon boldog voltam, amikor Olga Hausermann és
a Goldman konyvkiad¢ felkért, hogy az orosz informacids gyogya-
szatrol kozosen irjunk konyvet, részben a sajat tudasomra alapozva.

Ebben a konyvben minden élethelyzethez taldl segitséget és tana-
csot az olvaso, nemcsak az egészséget, hanem a munkat, a pénziigye-
ket, a kapcsolatokat illetGen is — talan egyetlen olyan teriilete sincs az
életnek, ahol ne lehetne hasznat venni az orosz technikdknak. Bizom
benne, hogy konyviink javara szolgal minden kedves olvasénknak,
és azoknak is, akikkel valaha dolguk lesz az életben.

Klaus Jiirgen Becker
Seefeld, 2014 majusa
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Remények és lehetéségek

mikor az ember beteg, mdsra sem vagyik, mint hogy egészséges
legyen. Ha valaki kimertiilt és levert, masra sem vagyik, mint hogy
felfrissiiljon és magahoz térjen. Akinek maganéleti gondjai vannak,
szeretne nemcsak a maga, hanem a masik fél szamara is megfeleld
megoldast talalni. Aki a véletlenek aldozatanak érzi magat, masra
sem vagyik, mint hogy a sajat elképzelései szerint élhesse az életét.

Annak idején az ember mindig mastol varta a joléti intézkedé-
seket, most azonban, a huszonegyedik szazad kiiszobén, ezekben
a kiilonleges id6kben egyre tobben kezdik magukra vallalni sajat
életkoriilményeik és egészségiik javitdsdnak felelsségét. Am az, ami
tulmutat a jelenleg hatalyos orvostudomany lehetségein, sajnos
még szinte teljesen ismeretlen. Itt az orosz informacids gyogyaszat-
nak azokra a lehetdségeire gondolunk, amelyek csak mostandban
kezdenek nagyobb nyilvanossagot kapni.

Az orvostudomany tulnyomorészt a fizikai format, a testet kezeli,
pedig az csupan az utolsé lancszem. Ezért a javulds olykor az orvosi
kezelés ellenére sem bizonyul tartdsnak. Az is eléfordul, hogy
a betegség egyszertien attevodik egy masik szervre, példaul az epérél
a gyomorra, de megmarad. Vagy a fizikai szintrdl lelki sikra huzo-
dik at. Az orosz informacios gyogyaszat abbol indul ki, hogy minden
betegség, s6t még a szerencsétlen koriilmények is informacioés szint-
16l (az informdciés mezébdl, az ember morfikus mez6jébél') indul-
nak ki, tehat el6szor itt kell gyogyitani, korrigalni 6ket.

Az orosz informacios gyogyaszat egyetlen ,,gyogyszere” az egyéni
tudat, az elme. Az orosz gydgytechnikakkal végzett munka segitsé-
gével és az egészséges életvitelre torténd atallassal mindenki rege-
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neralhatja a szervezetét, helyredllithatja az egészségét és szerencsés
eseményeket teremthet az életében. Ezek a gydgyit6 technikdk rovid,
konnyen elvégezheté Osszpontositasi gyakorlatok, amelyek min-
denki szamadra lehet6vé teszik a tudatfejlesztést és sajat valosaganak
(egészség, események stb.) az iranyitasat.

Az orosz informacios gyogyaszat célja az ember szellemi képes-
ségeinek fejlesztése és a tudatossag magasabb szintjének, a vilag
atfogobb és mélyebb megértésének az elérése — egy olyan tudatal-
lapotban folytatott élet, amelynek révén magunk teremtjiik meg
a valdsagunkat. Ebben a magasabb tudatallapotban lehet6évé valik az
egész teremtett vilaggal 6sszhangban és harmdniaban folytatott, tar-
tos egészségben élt élet.

Az orosz informacios gyogyaszat hihetetlen tudast és egyszer(i
technikakat nyujt hasznos eszkozként, amelyek lehetévé teszik
a szervek regeneraldsat és optimalis miikodését, a megfiatalodast és
a vagyott események mindenki szempontjabol harmonikus megva-
losulasat.

Tanfolyamaimon (O. H.)? a résztvevéknek néhany éve lehetGsé-
giik nyilik annak a tudasnak és azoknak a technikaknak az elsajati-
tasara, amelyek segitségével helyredllithatjak az egészségiiket, rege-
neralodhatnak és szerencsés eseményeket teremthetnek. Ehhez mar
nem kell beutazniuk a fél vilagot vagy kényelmetlen koriilmények
kozott élniiik valamelyik tavol-keleti orszagban. A moédszerek egy-
szerlisége az, ami az orosz technikakat oly egyediilallova teszi. Lénye-
gében barki alkalmazhatja 6ket. Konyviink segitségével ki-ki maga is
betekintést nyerhet ebbe a tudasba.
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Remény a kételkedéssel szemben

Remény a kételkedéssel szemben

A valdsag és a sajat egészségiink kedviink szerinti alakitdsa elsére
utépisztikus gondolatnak tiinik. De hanyszor tapasztalhattuk mar,
hogy a mult utdpiai a jovében valosagga valtak! Az Gj tudas el6hirno-
keit eleinte mindig kinevették, majd harcba szalltak veliik, legvégiil
pedig igazoltak elképzeléseik helyességét.

Sokan kételkednek abban, hogy maguk iranyithatnak a valésagu-
kat és az egészségiiket, de most az egyszer tegyiik fel, hogy mégis-
csak nyilna erre lehetség: milyen rég vagyott kivansagot, milyen rég
vagyott gyogyulast valtana valéra? Gondoljon bele jobban, és hagyja,
hadd lobogjon fel szivében a vagyakozas langja!

»A kétségeket azzal lehet elaltatni, ha reményt ébreszt az ember”,
mondta egyszer Gerhard Uhlenbruck. Ebben az értelemben szeret-
nénk mi is reményt ébreszteni mindazokban, akik éreznek maguk-
ban elég batorsagot és hajlanddsagot arra, hogy sajat életiikért és
egészségiikért felelosséget vallaljanak.

Talan segithet ebben az, ha tudjuk, hogy az emberi tévedések tar-
héza szinte végtelen. Csak hogy néhanyat emlitsiink koziiliik:

e 1899-ben C. H. Duell, az Amerikai Egyesiilt Allamok szabadalmi
hivataldnak megbizottja bezdratta a hivatalt, mondvan: ,Mar
mindent feltalaltak, ami feltalalhat6”

e Az ember minden tudomanyos el6relépés ellenére sem fogja
soha a Holdra tenni a 1abat” (Lee Dee Forest, amerikai feltalalé)

e A repiil6gépek borzasztéan izgalmas kis jatékszerek, csak nem
katonai szempontbdl...” (Ferdinand Foch marsall, a stratégia pro-
fesszora)

e A telefonnak mint kommunikaciés eszkoznek tulsagosan sok

komolyan megfontolandé hidnyossaga van. Ennek a késziilék-
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nek természeténél fogva semmi gyakorlati értéke sincsen sza-
munkra.” (Western Union, belsé jelentés, 1876)

o ,Elképzelhetetlen, hogy egy drét nélkiili zenedoboznak kereske-
delmi értéke lenne” (Egy potencidlis befektet6 a radié feltalala-
sardl az 1920-as években)

e ,Kiazordogakarnahallani,ahogyaszinészekbeszélnek?” (A War-
ner fivérek a hangosfilmrol, 1927)

e ,Nehezebbek, mint a leveg6? A repiilégépek elképzelhetetlenek”
(Lord Kelvin, a Kirdlyi Természettudomdnyos Tarsasdg elnoke,
1895)

e ,Nemtetszikahangzasa,agitarzene pedigamugyishalott.” (A Dec-
ca Recording Co. indoklasa a Beatles elutasitasaval kapcsolatban,
1962)

e ,Atomenergia sohasem lesz” Ebben még egy olyan zseni is téve-
dett, mint Albert Einstein.

e ,Szerintem az egész vilagon legfeljebb 6t szamitdogépre lenne
kereslet” (Thomas Watson, az IBM elnoke, 1943) és ,,Semmi
sem magyarazza, hogy miért is kellene barkinek szamitogép
az otthonaban.” (Ken Olson, a Digital Equipment Corp. elndke,
1977) 2015-re a szakérték tobb mint 6tmillidrd személyiszamito-
gép-felhasznalora szamitanak!

e ,Azelektronikus levél teljességgel eladhatatlan termék?” (A Sharp
Associates egyik igazgatoja, 1979) Ma a vilagban naponta tobb
mint 200 milli6 elektronikus levelet kiildenek!

Mindig bator uttorok kisérletei tanitanak benniinket valami jobbra.
»Arulénk a kétség, attol foszt meg,

mit konnyedén elérnénk, ha volna mersziink.”
WILLIAM SHAKESPEARE
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A gyogyaszat fejlodése a torténelem el6tti kultarak-
tol napjainkig — kulturalis 6rokségiink

Tekintsﬁk at egylitt az orvoslas torténetét, és nézziik végig, hogyan
jutottunk el végiil a gydgyitas talan legmodernebb és egyben leg-
humanusabb moédjaig, az orosz informacids gyogyaszatig.

A korai kultardk gyégymddjai egy lélekkel felruhazott vilag-
mindenséget feltételeztek, amelyben az ember is a teremtés része
volt. Az okori kultirak és a természeti népek magatdl értetddének
tekintették, hogy mi, emberek, allandé kolcsonhatasban dllunk az
egész teremtett vilaggal. Mindennapjaik soran éltek a tisztanlatds és
a tagabb érzékelés képességével. Papokat és latokat neveztek ki, akik
érzékelték a nem anyagi, finom hatdsokat, és ezeknek alakulasat
a nép és az egyén javara forditottdk. Hogy néhany példat emlitsiink:

Lemuria: A legenda szerint az sidékben létezett Polinézidban
vagy az Indiai-6cean keleti medencéjében egy Lemuria (vagy Mu)
nevezet(i mesés, azota elsiillyedt kontinens. Ez az elképzelés tobbek
kozott Charles Etienne Brasseur de Bourbourg francia archeoldgus
maja-kutatasaibdl és a hopi indidnok feljegyzéseibdl ered. A le-
genda szerint Mu lakdi tudataban voltak annak, hogy ,a természet
Osszes birodalma” (emberek, dllatok, névények, asvanyok) egységet
alkot. Egységtudatuknal fogva pedig messzemendkig képesek vol-
tak a valdsag alakitdsara. Egy hires amerikai médium, Jach Pursel’
szamol be latomadsaiban errdl a civilizaciorél. Lemurianak volt egy
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vénséges vén almodoja, és mindaz, amit ez az dlmod6 Lemuriarol
almodott, kozvetleniil valora is valt. A lemurok szamara a gyégyu-
las azt jelentette: 6sszhangba keriilni a természet birodalmaival. Az
érzelmek gydgyulasanak megkiilonboztetett figyelmet szenteltek.
E kor gyogyitéi nemcsak a novények, gyogynovények és szimbo-
lumok hatderejét illetéen rendelkeztek részletes tudassal, hanem
ismerték a medialitds és a tisztanlatas mlvészetét is.

Atlantisz: Lemuria utan Atlantisz néven is létezett egy magasan
fejlett kultira. Atlantiszrdl els6ként Platon (Kr. e. 428-347) gorog
filozofus tesz emlitést. Atlantisz lakoéi nagy papok és trkutatok
lehettek, akik technikailag joval megelézték a korukat. Gyogyaszati
célokra hasznalt templomaikban a legenda szerint féként szellemi
erdvel gyogyitottak, tobbek kozott dragakovek, kiillondsen gydgyito
hegyikristaly* hasznalataval. Az évezredes viragzas utan Platon sze-
rint Atlantiszt is utolérte a dekadencia idészaka: ahelyett, hogy hatal-
mas szellemi erejiiket az egész bolygd gyogyitasara és javara hasznal-
tak volna, az atlantisziak hatalom- és birvagytol vezérelve agressziv
katonai politikajukkal erészakos terjeszkedésbe kezdtek. Ez vezetett
végiil birodalmuk hanyatlasahoz. Platon szerint® ,,az istenek istene,
Zeusz [...] észrevette, hogy egy derék nemzetség ilyen nyomorusa-
gos allapotba jutott, s biintetést akart mérni rajuk, hogy észre térve
mértéktartobbak legyenek” - Atlantisz Krisztus el6tt mintegy 9600
esztendével® tehat egyetlenegy nap és szornyti éjszaka leforgasa alatt
a tengerbe meriilt és nyoma veszett.

Kina: Kindban mar évezredekkel ezel6tt felismerték, hogy az
egyén csak a nagy egészen beliili kolcsonhatasai révén értelmezhetd.
Az embert mikrokozmosznak tekintették a makrokozmoszban. Az
ember csak akkor egészséges, tanitja a hagyomanyos kinai orvoslas,
ha a n6i befogadé (jin) és a férfi kidrado (jang) erd, valamint a beld-
lik fakado 6t éselem (fa, tlz, fold, fém és viz) egészséges Osszhang-
ban van egymassal.
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Egyiptom: Kr. e. 4000-t6l Kr. e. 330-ig tartott az atlantiszi kultara
utddjanak is tartott 6kori Egyiptom viragkora. Az ékori egyiptomiak
kultargjat és gyogymodjait illetéen szamos torténelmileg elismert
mualkotas és feljegyzés maradt rank. Az egyiptomiak atfog6 anatd-
miai ismeretekkel és a korhoz képest igen fejlett orvostudomannyal
rendelkeztek. Az egyiptomi orvoslas atyjanak Dzsészer farad udvari
pap-orvosat, Imhotepet tartjak. Imhotepet az egyiptomiak és késébb
a gorogok a gyogyitd Aszklépiosz isten megtestesiiléseként tisztelték.
Az egyiptomiak az embert tiz kiilonféle aspektusra osztottak:® khat
(fizikalis test), hari (fizikalis sziv), ab (szellemi sziv vagy lelkiisme-
ret), khabit (arnyék), sekhem (vitalerd), ka (energiatest), khu (szel-
lemi test), ba (szellemi csatorna), sahu (kozmikus test) és ren (név).

Gorogorszag: Mig az 6szovetségi népek’ azt hitték, hogy a beteg-
ség Isten biintetése, addig a gorogok ugyanabban a korban mar
tudomanynak tekintették a gyogyitast. Az dkori gorogok mar tud-
tak, hogy a lelkidllapot hatdssal van az egészségre. Voltak a gyogyito
Aszklépiosz istennek szentelt gyogytemplomaik, Aszklépiosz botja
pedig, amely koré egy kigyo tekeredik, az orvosok szimbdlumava
valt, és maig is a megujuldst, az Gjjasziiletést és a gyogyulast jelenti
- hasonldan a kigy6 ama képességéhez, hogy régi borét levedli. Az
okori Gorogorszagban mar ismerték a gyogyulas szellemi utjat, azon
belill is a gerjesztett gydgyité almokat. Egyiptom és Gorogorszag
masik fontos gyogyité személyisége Hermész Triszmegisztosz'® volt.
Tanitdsaban felismerhet az orosz informacids gyodgyaszattal valo
parhuzam: ,, Amint fent, agy lent, amint a nagyban, gy a kicsiben!”.

Roéma: Gorogorszag meghdditdsaval a romaiak nemcsak a gorog
isteneket, hanem a gorog gyogymodokat is atvették és tovabbfejlesz-
tették. A legismertebb rémai orvos a pergamoni Galénosz. O négy
vérmérsékleti tipusra osztotta az embereket: szangvinikusra (meg-
hatarozo testnedve a vér), flegmatikusra (meghatarozé testnedve
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a nyalka), melankolikusra (meghatdrozé testnedve a fekete epe)
és kolerikusra (meghatarozo testnedve a sarga epe). Testnedvtana
a tizenotodik szazadig tartotta magat a nyugati orvostudomanyban,
mara azonban az ezen alapulé hagyomanyos kezelési mdéd tudoma-
nyosan meghaladottnak és orvostudomanyi szempontbol értékte-
lennek mindsiil. Galénosz érdeme viszont, hogy megalkotta az altala
phiiszisznek nevezett életeré fogalmat. Galénosz egyik alapgondo-
lata, amely egybevag az orosz informacids gyogyaszat legujabb felfe-
dezéseivel, akar a huszonegyedik szazadban is megfogalmazddhatott
volna: az ember mint mikrokozmosz szoros kapcsolatban all a mak-
rokozmosszal, a természettel és a vildigmindenséggel, magyaran az
egész teremtett vilaggal, és azt visszatiikrozi. Sajnos Galénosz ebben
is hajlott az altalanositasra — a megoldast az asztrologiaban kereste,
ahogyan a perzsaktol és az araboktdl tanulta: tanitasai szerint pél-
daul a Nap a szivet, a Mars az izmokat jelképezte, és igy tovabb. Ha
eltekintiink Galénosz asztrologiai kategdriaitol, ratalalhatunk arra az
alapgondolatdra, amely az orosz informacids gydgyaszatban is meg-
mutatkozik: hogy tudniillik a gydgyitas egy viszonylagos folyamat,
amelynek mindig 6sszhangban kell allnia a vilagteremtés folyamata-
val és az egész teremtett vilaggal.

Kereszténység: A Biblia szamos példat felsorol arra, hogy Jézus
Krisztus imadsaggal, érintéssel vagy puszta felszdlitassal bénakat és
vakokat gyodgyitott, s6t holtakat tamasztott fel. Ebbdl nétte ki magat
az évszazadok soran az Isten és ember kozotti kozvetitéként isteni
erével felruhdzott szentekhez vald konyorgés szokdsa. Evszazadok
Ota tapasztaljak hivé emberek, hogy amikor a szentekhez imad-
koznak (példaul Pankraciuszhoz a fejfajas, Valentinhez a koszvény,
Peregrinhez a rak meggydgyitasaért stb.), ongyogyitd eréik megno-
vekednek, gyégyulasuk pedig fokozottabba valik. Amit a szentekhez
vald konyorgésbdl megtanulhatunk, az az, hogy elmélyiilt imadsaggal

22



A gydgyaszat fejlédése a térténelem elbtti kulturaktol napjainkig — kulturalis 6rékséguink

el6segithetd a gyogyulds. Az emberek csak mostanaban kezdik meg-
érteni, hogy kozvetitd nélkiil, 6sszpontositassal vagy imadsaggal is
sokat tehetnek az egészségiikért, ha kozvetleniil a Teremtéhoz, illetve
a benniik lakozo isteni gyogyer6hoz fordulnak. A kereszténységnek
szamos olyan (gyakran karizmatikus) dga van, amely ma behatdan
foglalkozik a Szentlélek dltal torténd gyogyulas témajaval.

A kolostorgyogyaszat: Evszdzadokon 4t a kolostorok voltak
azok a helyek, ahol az emberek a vilag zajatol elvonultan a lélek — és
a test — gyogyuldsanak szentelhették magukat. Bizonyos orvosi kony-
vek kizardlag a kolostorok konyvtaraiban voltak megtalalhatok. Sok
szerzetes eléggé képzett volt ahhoz, hogy hazai és kiilfoldi irasokat
olvasson, és keresztényi kotelességének tartotta, hogy felebarati sze-
retetbdl betegeket dpoljon. Igy aztan az 6t6diktél a tizenkettedik szé-
zadig szinte a kolostorok monopdliuma lett az orvosi ellatas. A leg-
tobb neves kolostor kiilon infirmdriumot (elkiilonitett betegszobat)
tartott fenn ebbdl a célbdl. A kolostorokban azonban rendszerint
nem fejlesztették tovabb a tudast, hanem csupan a meglévét oltal-
maztak és apoltak.

Kivételt jelentett az alol a bingeni Szent Hildegdrd, aki egy orosz-
lan batorsagaval és eltokéltségével kiizdott az egyhaz megkovesedett
dogmai ellen, és aprolékos gondossaggal teremtett rendet a kolostor-
gyogyaszat gyogyszereinek és kezelési mddjainak ziirzavaraban. Az
ujkorban a természetgyogyaszat és a vallas Hildegard altal képviselt
egységén feliilkerekedett a materiélis vilignézet. Ertékes irésait csak
a huszadik szazadban forditotta le és fogalmazta meg orvosi tan-
ként egy osztrdk orvos, Gottfried Hertzka, visszaadva ezzel a termé-
szetbe és Istenbe vetett, hildegardi értelemben vett hit fontossagat.
Hildegard azt a fajta emberi batorsagot képviselte, amely, fiiggetleniil
masok véleményétdl, kozvetleniil a Teremtd segitSjeként miikodik.
Hildegard, akarcsak az orosz informacids gyogyaszat, abban hitt,
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hogy a tisztanlatas valdsagos és hasznalhatd képesség. Még ha az
orosz informacios gyogyaszat Hildegard tanitasaval ellentétben nem
gyogynovények, hanem tisztan szellemi technikak alkalmazasardl
sz0l is, Hildegard példaként szolgal arra, hogy megbizhatunk a sajat
érzéseinkben. Ez a sajat érzéseinkbe vetett bizalom az alapja az orosz
informacios gyogyitasnak is.

A szignatiratan: A tizenhatodik szdzadban élt Németorszagban
egy Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim nev(i
férfi, akit kés6bb csak Paracelsusnak neveztek. Altala vélt ismertté az
ugynevezett szignaturatan, amely a természet jellegzetességeit hozta
kapcsolatba az ember felépitésével és egészségével, a hasonldsag elvé-
nek alapjan. Paracelsus példaul azt feltételezte, hogy a did jot tesz
az agynak, mivel megjelenésében hasonlésagot mutat vele. Azok
a kovetkeztetések, amelyeket Paracelsus a megfigyeléseibél levont,
a rakovetkezd évszazadok soran részint eléremutatonak, részint
viszont félrevezetének bizonyultak. A szignaturatannak koszonhet-
jiik azt az otletet, hogy a természetben keressiik a szervezet gyégyu-
lasi folyamatainak megfeleldit. Ez alapozta meg azt a sokkal nagyobb
jelent6ségli tudomanyt, amely hamarosan kovette.

A homeopatia: Paracelsus utdn szaz évvel Samuel Hahnemann
(1755-1843) német orvos megalkotott egy terapias rendszert, amely
Paracelsus hasonelviiségének tovabbfejlesztése - a homeopatiat,
amely szerint a hasonld hasonldt gyégyit (similia similibus curentur).
A betegség tiineteiben Hahnemann nem magat a betegséget vizsgalta,
hanem a gyogyreakciot, pontosabban a szervezet kisérletét arra, hogy
a mélyebben rejlé tulajdonképpeni (,,szellemi”) betegséget meggyo-
gyitsa. Ezt a folyamatot Hahnemann a gydgyreakciohoz ,,hasonlité”
szerekkel kivanta eldsegiteni. A homeopatia megmutatja, hogy nem
a materialis anyag az, ami gyogyit, hanem ,,a szer szelleme”, amelyet
golyok vagy higitassal késziilt cseppek formajaban lehet bevenni. Egy
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