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El6szo

A hiany hazugsag.

Barki is vagy,

teljesen fliggetlentil a szarmazasodtdl, a hivatasodtdl,
a bankszamlad egyenlegétdl —

a gazdagsag a sziiletési jogod.

A hiany nem valdsagos.

A hidny a szellem tévedése.

Eljott az id6, hogy visszaemlékezz,

jova tedd a tévedést,

telszabaditsd a szellemed,

megtapasztald a - bels és kiils6 — gazdagsagodat,
és ezt nagyvonaluan megoszd a vildggal.

Sosem szomjazol.

Te magad vagy a forras.



A bbség kialtvanya

Az élet boség. Még a semmi sem lres soha, az is a béség forrasa.

A gazdagsag a sziiletési jogod. Amikor felmeriil a hidnyérzet, a szellem
tévedésérdl van sz4. Ha korrigaljuk a tévedést, megmutatkozik az abszolut
bdség.

A hit hegyeket mozgat meg. A hidny, amit a nyugati vilaigban megta-
pasztalunk, semmit nem mond a meglevé bdségrél, de mindent elmond
a személyiségiink és a kollektiv emberi tudatunk érettségének szintjérol.
Amit latunk, nem a valdsagot tiikr6zi vissza, hanem azt, amiben hisziink.
Elj a jelenben! A gazdagsagot sohasem tapasztalhatjuk meg a jévSben,
hanem mindig csak a jelenben. A hidnyt ugyanakkor sohasem lehet meg-
tapasztalni a jelenben, mindig csak valamivel 6sszehasonlitva.

Bizz magadban! Az egészséges agresszid nem az élet ellen harcol, hanem
az életért. Még csak nem is a te harcod, hanem a benned €16 életerd igye-
kezete, hogy szabadon megnyilvanulhasson. Nem szolgélod a tobbieket
azzal, hogy mesterségesen visszafogod magad. Ellenkezdleg: ilyenkor
hidnyzol. Az élet bésége csak akkor tud megnyilvanulni, ha készen allsz
arra, hogy teljesen inkarnalddj ebbe az életbe, és az élet minden pillana-
taba!

Oleld at az élet gazdagsagat minden sikon. Az élet gazdagsiga min-
den sikon megmutatkozik: a szellemi sikon ugyantugy, mint az anyagin.
Az érinthet6 vilagot visszautasitani ugyanolyan hiba, mint elveszni ben-
ne. Ha létezik a teremtésnek egy forrasa, az kivétel nélkiil mindent athat.
Ez azt jelenti, hogy a csoda az anyagi sikon is jelen van. Teljesen rendben
van, ha ezt élvezed. Csak ne ragadj bele!

A kommunikaciéd teremtés. Nem lehet nem kommunikalni, és nincs
semleges kommunikacié. A kommunikaci6 gyengit vagy erdsit, elvalaszt
vagy 0sszekot. Hianyt és gazdagsagot teremt. Ha hianyt érzékelsz, rosszul
kommunikalsz - befelé (6nmagaddal) és kifelé (a kiilvilaggal). A kommu-
nikdciéd a boldogsagod kulcsa.

A gazdasagnak van férfi- és néi oldala. Egy nagyon aktiv és egy halk,
befogad6 oldala. A forrds a semmibdl fakad, majd folyamma valik, és
belearad a tengerbe. A viz elparolog, felszall az égbe, és esé6 formajaban
visszahull a féldre, majd ott marad, amig j forras sziiletik bel6le. Mély
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10.

11.

bizalomra tehetiink szert egyszertien azzal, hogy megfigyeljiik a termé-
szet 1élegzését. A Hold és az évszakok az élet ritmusara emlékeztetnek
benniinket. Minden keletkezik és elmulik. Mi is. Az édesanyank 61ébdl,
illetve — a létezés kezdetét tekintve — a mindent atfogo csend 61ébol érke-
ziink. Az életiinknek, akarcsak a Holdnak, vannak tel6 és fogyo szakaszai.
Hegycsticsokra mésszunk fel, és volgyekben bandukolunk. Es egyszer
visszatériink a csendes 6lbe Nagyon jo, ha legalabb egyszer engeded bele-
meriilni a szellemed a csendes forrasba, mert igazi kreativitas a nem tudas
és a semmittevés pillanataibdl sziiletik.

A fény gyermeke vagy. 13,5 millidrd évvel ezel6tt itt és mindeniitt csak az
értelmiink szamara elképzelhetetlen semmi létezett. Felfoghatatlan sotét.
Aztan egyszerre fény tdmadt. Egy leirhatatlanul aprd, és egyszerre hatal-
mas erejui pont. Ez a fény azota kiterjed, és kozben megteremti a vilag-
egyetemiinket: 100 milliard galaxist és téged is. Ennek az els6 fénynek az
Gse vagy. Senkit sem szolgalsz azzal, ha elrejted a fényedet. Emeld fel a
szellemed, és legyél meleg, josagos, ontudatos Nap, amely arra készteti az
embertarsait, hogy 6k is tudatositsdk magukban a nagysagukat. Ha nem
helyezkedsz bele teljesen az életed kozéppontjaba, masok fogjak elfoglal-
ni azt az elvardsaikkal. Elj tisztan és vildgosan, a belsé kozéppontodbol
kiindulva.

A j6 kedélyii szellem vilagosabban lat. Az élet mestere — magaban nevet-
ve — mindig az elvarasokkal szemben él. Amennyire lehetséges, irdnyitja
a kornyezetét, mikozben tudataban van, hogy soha nem lesz nala a tel-
jes kontroll. Tudja, hogy iires felszallopalyara van sziiksége ahhoz, hogy
felemelkedhessen. Ekozben azt is érti, hogy csak akkor tud repiilni, ha
jobban bizik az életben, mint az életrdl alkotott elképzeléseiben. Ujra és
Ujra megtaldlja a fesziiltségmentes kozéputat a rend és a szabadsag, a rész-
letgazdagsag és a globalis attekintés kozott. Ismeri a békés komolysag és a
kényszeres makacssag kozotti killonbséget.

Mindenben benne van a jo, az igaz és a szép. Az igazi gazdagsagot nem
lehet megvasarolni. Megtizethetetlen. Akkor nyilvanul meg, amikor visz-
szaemléksziink a természetes nagyvonalusagunkra. Amikor szabadon és
teljes mértékben elajandékozzuk 6nmagunkat, a vilagegyetem csodalatos
moddon fog megajandékozni benniinket. A létezésiink utolsé husz percé-
ben nem azt fogjuk kérdezni magunktdl, hogy mennyi pénzt hagyunk
hatra a bankszamlankon, hanem azt, hany pillanatban iinnepeltiik a léte-
zés szépségét — egyediil és a szeretteinkkel. A szamito értelem azt gondolja:
~Csak azt szeretem, ami raszolgalt a szeretetemre” A sziv azt mondja:
»Hadd szeressek mindent, és hadd taldljam meg a tokéletességet még
abban is, ami cstinya vagy s6tét.” Szeresd szabadon a szivedet.
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A BOSEG KIALTVANYA

Egj az igazsag tiizében, amig meg nem tudod, ki vagy. A halandésagod
a legjobb tanacsadd a gazdag élethez. Ha félsz a halaltdl, még nem éltél
teljesen. Nem rejt6zhetsz el rettegve a kérdés el6l, mert akkor pénzben,
biztositasokban és homokvarakban fogod keresni a gazdagsagot és a biz-
tonsagot. Ez pedig az élet idejének elpazarldsa! Hiszen mindannyiunk sza-
mara eljon a pillanat, amikor mindezt el kell engedni. Miért ne késziilnél
tel jol erre az utolso tancra azzal, hogy itt és most minden anyagi kérdést
maglyara raksz, és elégetsz minden féligazsagot? Meg fogsz halni. Kezdj
el élni.

Azért sziilettél, hogy iinnepeld a teremtés csodajat. Hol huzod meg
a hatart a lehetséges és a lehetetlen kozott? Teljesen biztos vagy benne?
Ugyanis valamennyilinkben van valami kozos: még messze nem hasznal-
tuk ki minden lehetéségiinket. Amit ma megélsz, nem a vég, hanem min-
dig a kezdet. Hagyhatod, hogy a szellemed a kozépszertiség aprd, poros
kamrdjava zsugorodjon, vagy fénytdl atragyogott katedralissa varazsolha-
tod, amelyben a teremtés hatartalansagat tinneplik. Csoda vagy. Olyan
sok adomanyt kaptal, és ezekbdl oly sok nincs még felfedezve! Engedd
meg magadnak, hogy mindig uj médon és mindig nagyobb tavlatokban
gondolkozz arrdl,

ki vagy,
mire vagy képes,
¢és mit tudsz adni a vilagnak.

Engedd, hogy az életed a teremtés gazdagsagat dicséré énekké valjon.

A j6 dolgokhoz gyakran kitartasra van sziikség. A gondolat val6jaban
fény. Ezért nagyon gyorsan megsziiletik, és gyorsan ki is huny. Az a kérdés,
hogy mennyire fontos a szamodra beépiteni a gondolatokat az érzéseidbe,
a tetteidbe és a dolgok sikjaba. Ehhez kitartasra és bizalomra lesz sziik-
séged, és olyan utitarsakra, akik készen allnak arra, hogy nap mint nap
- napsiitésben és es6ben - megjelenjenek veled a gyakorlopalyan. Ha
gyors élvezetekre vagysz, megvonod magadtol az aratas oromét. A titok
abban rejlik, hogy ne a célba szeress bele, hanem az utadba. Ilyenkor a
tiirelem nem lemondast jelent, hanem hihetetlen felismerésekkel ajandé-
koz meg. Sokkal tobbet fogsz elérni, mert mar nem fognak elriasztani a
latszolag eseménytelen idészakok. Emellett nem ugy fogsz végigrohanni
az utadon, mint egy ostoba szamar, hanem békésen fogsz sétalni. Hogy
miért? Mert eggyé valtal a belsé 6svényeddel, és igy megérkeztél onma-
gadba.

11
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Sokkal nagyobb vagy, mint gondolnad. Ha mar régen nem csodalkoztal,
meg kellene kérdezned magad, hogy élsz-e még. Ha ugy gondolod, hogy
mindent kézben tartasz, nem fejlédsz elég gyorsan. Barmilyen kényelmes
is az ismert dolgok komfortzdnaja, ez a csodaval teli, hatalmas univerzum-
nak csak egy aprocska részét jelenti. Talan azt gondolod: ,,Nekem elég,
amim van.” Ehhez jogod van, de jé, ha tudod, hogy a komfortzoéna sztkiil
vagy novekszik, de sohasem marad ugyanakkora. Ha dtadod magad az
élet rutinjanak, lassan, de biztosan elbutulsz. Ha nem varod meg, amig
egy valsag kényszerit az elinduldsra, hanem ujra és Gjra 6nként 1épsz be az
ismeretlenbe, akkor a régi félelem 4j izgalomma valtozik. Kétféle médon
lehet biztonsagot keresni a valtozasok vihardban: vannak, akik megproé-
balnak gorcsosen ragaszkodni az egyszer mar elért parthoz, masok elen-
gedik, és hagyjak, hogy magaval sodorja 6ket a folyo.

Minden a csend tengerébdl fakad. Minden a semmiben kezdddik, és
minden ott végzédik. De ez a semmi nem iires. Ez a minden. A kis hulld-
mod egy pillanatra kiemelkedik a csend 6ceanjabol. Vagyakozol, harcolsz,
szenvedsz, felismersz. Es egyszer — a vildgegyetem most kacsintott egyet
— a kis hullam ismét hazatér. Ki tudja biztosan megmondani, mi torténik
ezutan?

Az ateistak ugy gondoljak: ,,Ennyi volt”
A keresztények reménykednek: ,,Akkor a mennybe jutok.”
A buddhistak ugy gondoljik: ,,Hullamként fogok ujjasziiletni’”

A j6 hir: mindegy, miben hiszel, itt és most megtapasztalhatod ennek az
6ceannak a boldogsaggal teljes csendjét. Benned van a kulcsa, ha tudod,
hogy létezik, és rendszeresen — példaul meditacio utjan — belemeriilsz.
Valéban segiteni fog, hogy mosollyal az ajkadon, boldogan éld le a kis
hullam-életedet. Aki mér belekdstolt ebbe a csendes extazisba, nyugod-
tabban tudja élvezni, és konnyebben fogja elengedni ennek a vildgnak a
gazdagsagat.

Megfizethetetleniil értékes lény vagy. Ha bizonyitékra van szitkséged
az élet gazdagsagardl, allj egy tiikor elé, és néhany percig nézz szembe
magaddal. Csoda vagy. Hihetetleniil értékes. Pontosan tgy, ahogy vagy.
Tisztaban vagy ezzel? J6 lenne, ha tudnad, mert ez a tudas mindent meg-
valtoztat. Ugyanis nem azt vonzod magadhoz, amit akarsz, hanem azt,
amirdl azt hiszed, hogy te vagy.

TE vagy minden. Az élet teljes gazdagsaga mar benned van.

12



Bevezetés

Miért irunk most egyiitt mi ketten, akik mar kiilon-kiilon is sikeres konyve-
ket irtunk, és sok mindent mozgasba hozhattunk? Mert az egész tobb, mint
a részek Osszessége. Mert jol Osszeilliink, jol kiegészitjitk egymast, nagy ter-
veink vannak, és még tobbet akarunk mozgasba lenditeni - az életben és ezzel
a konyvvel. Mindketten akarunk és tudunk tudast atadni és megosztani. Ezért
ez a konyv olyan embereknek szdl, akiknek — akarcsak nekiink - fontos az élet
teljessége. Ekozben drommel kovetjiik a hagyomanyainkat, hiszen Krisztus is
nyomatékosan utalt a kiteljesitett életre.

Megosztjuk egymassal és veled is a tudasunkat a teljességrél és a bdségrol.
Lassan, de biztosan az egészhez akarunk eljutni. Az életprincipiumok vilaga
atfogja a teljességet, az egész vilagot. Tehat magas igényeket tamasztunk, ame-
lyeket szivesen megosztunk veled.

Mar az els6, kozosen eltoltott nap elétt — a miincheni Le Meridien szinpa-
dan - felmerilt az 6tlet, hogy egyesitsiik az erdinket. Késébb pedig a konkrét
elgondolds is megsziiletett, hogy az ,.életprincipiumok” vildgaval foglalkoz-
zunk - a teljesség és a teljes, gazdag élet elérése érdekében.

Az a célunk hogy (koziiletek) még tobbeket mozgdsba hozzunk, és olyan
tereket teremtsiink, ahol nagyobb dolgok lendiilnek mozgasba - ,jofelé”,
ahogy egy bardtom egyszer mondta. Nagyobb tavlatok felé, anélkiil, hogy
kozben elfelejtkeznénk az arnyékokrol. Mert azok a mozgasok, amelyeket
célul tliztink ki, mindig az arnyékok miatt vallanak kudarcot. Amikor Veit
az elsé interjut készitette velem, az ,arnyékprincipium” témat valasztotta.
A kezdetben benne van minden.

Miért valasztottuk éppen a bdség ajandékdnak témajat?

Nagyon kiilonbozéek vagyunk: annyira kiilonb6zéek, mint a bika (Veit)
és az oroszlan (Ruediger). Ezeket a kiillonbségeket akarjuk egyesiteni anél-
kiil, hogy feladnank az egyéniségiinket. Ezért kiilonb6z6 szint valasztottunk
az irashoz: Veit szine sotétvoros, az enyém sotétkék. A fejezeteket az erdssé-
geinknek megfeleléen fogjuk irni, de a masikunk a sajat szinével hozzatesz,
hogy szikrak pattanjanak, és langra lobbanjon benned a tiiz.

A sotétvoros és a sotétkék egyiitt ibolyalilat ad, ami az ellentétek egyesi-
tésének és a kozéppontnak a szine. Ez jol illik hozzank: egyesiteni akarjuk az
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er6nket és a kiillonbozdségiinket. A bika — mint Veit — archetipusa a néies fold
elemet testesiti meg, az oroszlan — mint Ruediger - a férfias tliz elemet.

»A szinek a fény sebei” — mondta William Blake. A szinek és vilag szin-
pompdja lenyligéznek benniinket, de végs6 soron az egészrdl van szd, ez pedig
a fehér fény, amely mindent magéaban foglal. Ha minden szint egyesitiink, lét-
rejon a fehér fény teljessége, amit a prizma is megmutat, hiszen a szivarvany
minden szinére bontja a lathatatlan, fehér fényt.

Mi most forditott prizmaként fokuszalni akarjuk a fényeinket, hogy meg-
mutatkozhasson az eddig lathatatlan teljesség, amire a ti tekintetetek is rara-
gyoghat, ugy, hogy kozben fényld faklyava valtoztok.

Személyes megjegyzés: a bojtolés, az arnyék és az dsprincipiumok tapasz-
talt szakért6jeként nagyon szivesen tarsulok Veithez, a fiatal, lendiiletes, sza-
bad szellem{, motivacios szakemberhez és {izleti tanacsadohoz. Hozza, aki -
feleségével, Andreaval - senkihez sem hasonlithat6an tereket nyitott és embe-
reket kapcsolt dssze. Aki arra sziiletett, hogy vilagra segitse és a mindennapi
életbe beépitse az életprincipiumokat. Kozvetlen, kihivo stilusaval és tudasa-
val meg fog érinteni és el6re fog lenditeni benneteket — mindezt meggy6z6en
és miivészien, de ugyanannyira szellemesen, mint bolcsen. A teljesség olyan
sok 6romet ad, és bar nem is beldliink fakad, oda akarjuk ajandékozni nektek.

Hadd mondjam el, mint gyakorlott bojtkisérd, hogyan lehet tudatos boj-
toléssel megszabadulni a hidnytdl. Hasznalj fel engem, az arnyék-szakértot,
hogy az arnyékodban megtalalhasd és felszinre hozhasd a kincseidet. Engedd,
hogy az életprincipiumok régi ismerdjeként arra késztethesselek, hogy tuda-
tosan beemeld ezeket az életedbe, és érd el a megvaltast azzal a céllal, hogy
minden sikon megvalésithasd a teljességet és a boséget.

Leld hat 6romdd benniink, Kedves Olvasd, ha tudod, és ha (még) nem
tudod, tanuld meg veliink...

Sok évvel ezel6tt azt mondta nekem egy nalam sokkal idsebb, mélyen
tisztelt, spiritudlis tanito: ,,Ahol nincs 6rom, arra nem vezet az utad.” Gondold
végig, mit jelent ez a szamodra, és indulj el veliink a béség ajandékahoz vezetd
uton, a kezdettdl (alfa) a végéig (omega).

Meg akarjuk osztani veletek a tapasztalatainkat és a tudasunkat, hogy
ezzel segitsiink benneteket. Nektek irunk, és a boség terének is, abban a bizo-
nyossagban kommentalva és kiegészitve egymast, hogy igy tobbet hozunk ki
magunkbdl és beldletek, abban a reményben, hogy még nagyobbra néhet a
bdség foldje.

Es most én, Veit, veszem 4t a stafétat. Azzal kezdem, hogy pér sz6t sz6lok
Ruedigerrdl. Ruediger munkassaga sok éve kisér. Személye (és hatasa) mar
25 évvel ezel6tt megjelent, az életemnek egy rendkiviil fontos fordulépont-
jan. Akkoriban hagytam abba az orvosi tanulmanyaimat. Kerestem, és nem
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BEVEZETES

tudtam, mit. Sotét és kilatastalan iddszak volt. Ateista csaladbol szarmazom, a
lélek szot sohasem ejtettiik ki. Tobbek kozott Ruediger konyvei nyitottdk meg
el6ttem az élet teljesen 1j dimenzidit. Sokrétliségiik és mélységiik addig elzart,
belsé vilagegyetemek ajtajat nyitotta. Segitett felismerni az életem akkori val-
saganak mélyebb értelmét. Segitett megérteni, hogyan kiizdenek bennem az
archetipusos erok, és sikeriilt beépitenem az életembe ennek a folyamatnak a
napfényes és arnyékos oldalat.

Masodszor akkor gazdagitotta az életemet, amikor a feleségemmel bojt-
tanfolyamokat kezdtiink vezetni. Szeretném tudni, hany ezer, ha nem milli6
embernek segitett Ruediger alapos és mélyrehatd bojtolés-szemléletmodija
abban, hogy megtanuljak értékelni a lemondast, és a bojtolést egy pusztan
testi tisztulasi szertartasbol a test, a 1élek és a szellem alkimista transzforma-
cios folyamatava valtoztatni.

Harmadszor két évvel ezel6tt keresztezték egymast az utjaink, amikor
meghivtuk, hogy gazdagitsa tudasaval a nagy Life Coaching Community
kozosségiinket. Azdta baratok vagyunk, és nagyon szivesen dolgozunk
egyltt. Szamomra Ruediger szellemi orids, akinek belsé hozzaférése van a
tudas hatalmas konyvtarahoz. Szelleme jatszi konnyedséggel ugrik at évez-
redeket, a régi gorogoktdl a modern korig és vissza, mikozben felderiti a dol-
gok mélyebb Osszefiiggéseinek rejtett szélait. Lenylig6zé modon haszndlja fel
napjaink eseményeit arra, hogy elmagyardzza az élet 6rok eréit. Mikozben
hallgatod, folyamatosan csodalkozol. Valészinileg minden német nyelvii
haztartasban megtalalhaté legalabb egy konyve. Gyakran tamadjak provokativ
és megkérddjelezd latasmodja miatt, de sohasem adta fel az elveit. Szamomra
a munkassaganak legnagyobb jelentésége az, hogy visszaadta a tudomany,
kiilonosen az orvostudomany lelkét.

Amikor felmeriilt ennek a k6zos projektnek a gondolata, egy masodpercig
sem haboztam. Egyrészt, mert ez az egyik kedvenc témam, masrészt, mert
megtiszteltetés a szdimomra, hogy részese lehetek ennek a parbeszédnek
Ruedigerrel. Nagyon kiilonbozéek vagyunk, kiillonbozéképpen latjuk a dol-
gokat, de a baratsagunk alapja ennek a massagnak a tisztelete, és a kivancsisag,
hogy miként tudunk a pélusok végletességébdl erével teli szintézist teremteni.

Remélem, hogy Ruediger olvaséi, akik mar ismerik az életprincipiumokat,
alatasmodomon keresztiil Gj, friss élményekkel gazdagodnak. Es nagyon 6rii-
16k, hogy az én konyveim olvaséinak bemutathatom Ruediger latasmodjat.
Olyan alapossag és mélység jellemzi, amilyent ma sok tanacsadé konyvbél
hianyolok.

Sok éve tartok szemindriumokat a gazdagsag témakorében, és kozben
koriilbeliil tizezer embernek nyujtottam segitséget személyesen vagy online
abban, hogy megnyilvanulhasson az életiikben az egészséges bdség. Ennek a
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konyvnek a kedvéért teljesen 1j moédon meriiltem el minden egyes életprin-
cipiumban. Hagytam, hogy beszéljenek hozzam. Kutattam, hogyan fedezhet6
fel a hatasuk az életemben és az tigyfeleim életében. Mar a konyv irasa kozben
is sok mindent megértettem:

A hiany illazidjanak az eredetérdl. A jo gazdagsdg természetességérol.
Arrdl, hogy minden emberi életut egyediilalld, és mindegyik masként vezet a
belsé béséghez és teljességhez, amelyet mindannyian keresiink. Es a tudatos-
sag hatalmarol.

Csodalkozni fogsz, milyen sok pozitiv valtozast fog beinditani mar maga
az életprincipiumok végigolvasasa és szellemi belélegzése is.

[ras kozben nagyon gyakran hélatelten csodélkoztam. Még egyszer és
sokkal mélyebben vilagossa valt a szamomra, mennyire értékes, egyediilalld
és tokéletes minden egyes ember, és hogy rank lett bizva a - kiilsé és bels6
— paradicsom, amelynek szépségét még részleteiben sem értettilk meg. Még
egyszer kristalytisztan megértettem, mennyire fontos az, hogy mi, emberek,
éberen kapcsolatba 1épjiink egymassal. Eppen azért, mert annyira kiilonbo-
z6ek vagyunk, egyiitt sokkal tobbet érhetiink el.

Oszintén kivinom, hogy - ez a sz6 legmélyebb értelmében - alkimis-
ta konyv segitsen abban, hogy kibékiilj 6nmagaddal, fokozatosan felébresz-
sze minden archetipusos erédet, fényt hozzon az arnyékba, és utat mutasson
neked, hogy 6rommel telve tudatositsd magadban természetes jogodat a tel-
jességre és boségre.

Most éppen a varakozas 6romteli csendje tolt el, és talan furcsan hangzik,
de azt hiszem, ez a te 6romod. Izgalmas, az életed gazdagsaganak birodalma-
ba vezeto, felfedezd utazas el6tt allsz.

Ko6sz6nom, hogy elkisérhetlek.

Nézziik most meg, mirdl is szol ez a konyv. Els6ként szeretnélek emlékez-
tetni az El6széra. Mi is all ott?

»A hidny nem val6sagos.
A hidny a szellem tévedése.”

»~Hogyne lenne valdsagos a hiany?! Ez meg6riilt!” Ilyen vagy ehhez hason-
16 gondolat meriilhet fel benned ezeknek a soroknak az olvasasa kozben, ha
éppen nehéz anyagi koriilmények kozott élsz, vagy arra a koriilbeliil harom-
millié gyermekre gondolsz, akik ebben az évben alultdplaltsaig miatt fognak
meghalni a vildgban. Az ilyen statisztikdk vagy a sajat bankszamlakivonatod
ismeretében talan cinikusan hangzik az a mondat, hogy a hiany nem val6sagos.

Nem ismerjitk egymast személyesen, de hidd el, tavol all télem, hogy vic-
celédjek a hidany megtapasztalasan. Nem vagyok fantaszta, aki rozsaszind
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szemiivegen at latja a vilagot. Sok tigyfelemnek nagyon kevés pénzbdl kell
kijonnie. Ismerem a problémaikat, és sajat tapasztalatbol is tudom, milyen
érzés, amikor a honap végén két reményteleniil talterhelt bankszamlaval kell
zsongl6rkodni, hogy kifizessem a lakbért és a szamlakat. Sok éven at kellett
megtapasztalnom, mit jelent a hiany, és atélni az ezzel kapcsolatos félelmet,
amely dlomsulyként nehezedik a mellkasra, és megbénitja a gondolkodast.

Nézem a hireket, olvasom a statisztikdkat. Nem tudok elhatarolédni a vila-
gunk szenvedéseitdl, még akkor sem, amikor jol mennek a dolgaim. Mégis azt
allitom: a hidny nem valdsagos. A hiany az emberi szellem csaldka illazioja, és
sajnos sokszor atkozottul valésagosnak tinik.

Az élet 1ényegi tartalma a bdség. Vilagegyetemiink 14 milli6 évvel ezel6tt
egy elképzelhetetleniil nagy energiaforrasbol sziiletett. Amit ma semminek, a
targyak kozotti iires térnek tekintiink, tele van nyugvé potenciallal. Richard
Feynman, a neves fizikus, egyszer azt mondta: ,, A vilagegyetemiink egyetlen
kobméterében elég energia van ahhoz, hogy a vilag 6sszes 6cednjat felforralja”

Az élet alegteljesebb boség. Miért nem tapasztaljuk meg ezt mindannyian?
Mert (még) nem ismertiik fel teljes mértékben, hogy kik vagyunk valéjaban.
Amig ezt az alapvetd kérdést nem valaszoltad meg magadban kielégitéen, a
télelem és a mohosag el fogja homalyositani a tekintetedet, és nem latod meg
az igazi gazdagsagot.

Taldn nem vartad, hogy a gazdagsagrdl sz616 konyv az identitdsod kérdé-
sével szembesit. De sem Ruediger, sem én nem azt tervezziik, hogy egy tjabb,
tévutra vezet6 konyvet irjunk arrél, hogy ,hogyan szerezd meg az elsé mil-
liédat” Ne aggddj, ebben a konyvben is nagyon sok, a gyakorlatban is alkal-
mazhatd javaslatot taldlsz a kiilsé gazdagsagod kezeléséhez és gyarapitasahoz.
De ez csak akkor fog tartésan boldogga tenni, ha megsziinteted a bels6 hiany
illuziojat. Es itt kezd8dik a kényviink. A gydkereknél.

Mi, emberek, teremtd o6ridasok vagyunk. De még 9000 év kognitiv (r)evo-
lacié utan is gyava és szlik latokort torpékként viselkediink, akik néhany
kézzelfoghaté dologra pazaroljak életiik értékes idejét, ahelyett, hogy
kiterjesztenék a szellemiiket, és az igazi gazdagsag torvényeit kutatnak. Hadd
mutassam be néhany nagyon nyilvanval6 példaval, miért tartom a hidnyt az
emberek altal 1étrehozott illuzionak.

Energiahiany. A fosszilis és korlatozottan rendelkezésre alld, éghetd anya-
gok hajszolasa és felhasznaldsa kiiiresitette a foldet, és csaknem megsemmisi-
tette zold tiidénket, az erdét, és a kék atmoszférat. Amit az ipari forradalom
Ota teszlink, 1ényegében kollektiv ongyilkossaghoz vezethet. Miért tessziik
ezt? Tényleg barnaszénre és kdolajra van sziikséglink? Vagy mas okok — pél-
daul félelem és mohdsag — akadalyozzdk meg, hogy kozosen kiaknazzuk a
Foldet minden reggel meleg sugarakkal tidvozI6 vilagegyetem energiaajandé-
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kat? Tudtad, hogy a Nap minddssze harom 6ra alatt olyan mennyiségt ener-
giat kiild a Foldre, amellyel az emberiség egyéves energiasziikséglete fedezhe-
t6 lenne? Mi torténne, ha a vilag vezetd politikusai, az ezer legokosabb tudds
és a szaz legnagyobb cégcsoport elhataroznak, hogy egy éven 4t maximalisan
osszpontositva, kozosen fognak dolgozni a napenergia felhasznalasan? Nem
profitra torekedve, hanem reménnyel, kreativitassal. Nem gondolod, hogy
elég gyorsan megtaldlnak a megoldast? Valéjaban mar megtalaltak, de nem
hasznaljak fel, 6sszhangrol pedig végképp nincs szo.

Taplalékhiany. Ma a Foldon koriilbelil egymilliard ember éhezik, és
egyetlen napon koriilbeliil hiszezer gyermek hal meg alultaplaltsag miatt.
Miért? Mert nincs elég élelem? Természetesen nem! A WWF egy tanulma-
nya szerint a globalis mezdégazdasag és élelmiszeripar nemcsak 7, hanem akar
9-12 milliard embert is jollakathatna. A tényleges probléma nem a hiany,
hanem a felesleges mennyiségii élelem értelmetlen pazarlasa. Csak nalunk,
Németorszagban, évente 18 milli6 tonna élelem keriil a szemétbe. Mi, néme-
tek, masodpercenként koriilbelill 300 kilo ehetd élelmiszert dobunk ki.
A Németorszagban évente tenyésztett 60 millié sertésbol 15 millié nem keriil
feldolgozasra. Miért nem osztjuk el igazsagosan a taplalékot? Félelembdl és
mohosagbdl.

Pénzhiany. Ismered az érzést, hogy nincs elég pénzed? Hany értékes
elképzelés nem tud megvaldsulni, mert latszélag hianyoznak az anyagi fel-
tételek? De tényleg igy van? Nem. A pénz minddssze nagyon egyenldtleniil
van elosztva, és sok ember teljesen értelmetlentil halmozza fel. Az Oxfam
szerint a vilag 62 leggazdagabb embere akkora vagyonnal rendelkezik, mint
a vilag népességének szegényebb fele 6sszességében. A vilagon csak 420 mil-
li6 ember tartozik a legtehetdsebb tarsadalmi osztalyhoz (126.000 ezer eur6
folotti nett6 vagyon), ami a vilag népességének 10 szazaléka, de 6k rendel-
keznek a vilag 6sszvagyonanak koriilbeliil 80 szazalékaval. A megtakaritasi
szamlakon 6rz6tt maganvagyon Osszessége elég lenne arra, hogy haromszor
is kifizessék a vilag valamennyi orszaganak dllamadossagat. Miért nem dram-
lik a pénz szabadon és tisztességesen, és miért nem hasznaljuk fel ugy, hogy
hasznot hozzon, példaul csodalatos projektek megvalositasara? Félelembdl
és mohosagbdl.

Szeretethiany. A pozitiv pszicholdgia a stabil és tartalmas kapcsolatokat
tekinti a boldog és egészséges élet tartdoszlopanak. Baratsagos odafordu-
las, szocialis biztonsag, tamogatas, érdekes beszélgetések, gyodgyitd érintés,
batorité bokok - és mindez... semmibe sem keriil! A fejlett technologia és
kozosségi médiahalozatok kordban éliink. Senki nem él egyediil. Elméletileg
mindenki elérheti a 7,5 millidrd embertarsa barmelyikét. De mégis hany
ember szenved szeretethianyban, hanyan bijnak maganyosan az agyba?
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Erted, mire célzok? A hidny nem valdsagos, de az illuzidja kétségteleniil
nagyon valosagosnak téinhet. A hidny altal elhomalyositott tudat nem lesz
kreativ, hanem begorcsol a félelemtdl és/vagy a mohosagtol. Ezzel méltatlan
cselekedetekre késztet, amelyek tudattalanul vagy tudatosan sértik a méltdsa-
gunkat, és eltakarjak el6liink az igazi nagysagunkat.

A hiany illuziojatdl vezérelve szeretetet koldulunk,
aldozatul esiink a fogyasztasmanianak,

rohanunk a pénz utdn,

olyan munkat végziink, amely sérti az emberi méltésagunkat,
fosvénnyé valunk,

felhalmozunk,

alacsonyrendtinek érezziik magunkat,
megbetegsziink,

haborukat robbantunk ki

férfi és nd,

szegény és gazdag,

népek és vallasok kozott.

Akinek a tudatat megmérgezi a hiany,

nem veszi észre a belsd gazdagsagat,

nem tud tavlatokban és szabadon gondolkodni,
rabszolgajava valik az 6rokos keresésnek -

hogy végre megtaldlja ,,azt”, ami csillapitja az éhségét.

Ez a keresés oda vezet, hogy tjra és tjra hamis kompromisszumokat két, de
Ujra és tjra csaldédik. Mig végiil, remélhetSleg nem tul késon, feleszmél ebbdl
az illuziobol, és felteszi maganak az igazi kérdéseket. Mert a végsd illuzidvesz-
tés ott var mindannyiunkra az életiink végén - egyetlen kérdés formajaban:
»Gazdagon éltél, vagy a gazdagsagot hajszoltad?” Te birtokoltad a gazdagsa-
got, vagy a gazdagsag birtokolt téged?

Mi van veliink? Tényleg nem tudjuk ezt jobban csindlni? De! Csak fel
kell ébredni a hiany almabol, és vj, életigenlé mddon kell kapcsolatba 1épni
egymassal. Képzeld el, hogy a 100 milliard agysejtedet egyik éjszaka titokzatos
betegség tamadja meg. Hirtelen mindegyiket az a félelem keritené hatalmaéba,
hogy nem kapja meg, ami jar neki. Elkezdenék visszatartani a létfontossagu
informaciokat és az életenergiat. (,Sohasem lehet tudni, mi jon, és mit kezd
vele a tobbi idegsejt!”) Megsztinne a szabad aramlas. Ugyan minden sejtben
benne lenne még a potencial, de te hirtelen mozgasképtelenné valnal. Nem
tudnal beszélni, enni, inni, 1élegezni... Meghalnal.
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Ez a kép jut az eszembe, amikor nézem a hireket, vagy teljesen szétesett
csoportoknak és paroknak adok tanacsot. Az emberiség a szakadék szélén 4ll,
mert a nagy, kollektiv agyunk sejtjei tal sokat foglalkoznak sajat magukkal és
a hidnyérzetiikkel.

Tekintsd ezt a konyvet felhivasnak arra, hogy emlékezz. Hogy felébred;.
Hogy teljes szélességében kiterjeszd a szellemi szarnyaidat. Hogy minden
részletében megismerd és {innepeld a bels6 gazdagsédgodat. Es a kiilvilagban
is jo gazdagsdgot teremts. Es kozben a lehetd legéletigenlSbb mddon 1épj kap-
csolatba veliink, a tobbi emberrel. Mert ekkor valora valtunk egy mitoszt —
megteremtjiik a paradicsomot.

Nem vagyok fantaszta. Optimista realista vagyok. Koriilbeliil 15 éve tanu-
lom és gyakorlom a jo gazdagsag elveit és modszereit, amelyeket ez a konyv
is bemutat. Ezaltal valt lehet6vé nekem és a feleségemnek, hogy tobb, nagyon
sikeres vallalkozast felépitsiink, és egészséges, gazdasagos boséget teremtsiink,
amely lehet&séget ad arra, hogy rendszeresen segitsiink 1j és értékes projektek
megsziiletésében. De ami még fontosabbnak tlinik a szamomra: ismét felfe-
deztem a bels6 gazdagsagomat és az életbe vetett bizalmat.

Ami nalam miikodik, azonnal tovabbadom az tigyfeleimnek. Az § sikerei-
ket figyelve érett meg bennem a bizonyossag, hogy az, amit itt meg szeretnék
osztani veled, kortol, hivatasrol, vallastol fiiggetleniil, egyetemesen miiko-
dik. Téled csak egy dolgot kovetel: egy komoly dontést. Hagyj fel azzal, hogy
olyan embernek tekinted magad, akinek hidnyzik valami. Még akkor is, ha
idénként raszorultnak érzed magad. Ertsd meg és fogadd el, hogy nem az a
cél, hogy kitolts egy légiires tért, hanem az, hogy felfedezz egy olyan kincset,
amely egész id§ alatt ott volt az orrod el6tt. Mindegy, milyen mélyen ivodott
a tudatodba a hiany illuzidja (és azt is tudom, hogy ez még egy hétszamjegyti
szamlaegyenleggel is konnyen megtorténhet). J6jjon most a konyv talan leg-
pozitivabb iizenete:

A gazdagsag genetikailag belénk van kdédolva. Csoda vagy. Minden sikon.
Az életed a bdségbdl fakad. Két hihetetleniil informaciégazdag sejt talalkozott,
és nagyvonaltian megosztottak egymassal a tudasukat. A tested minden tovab-
bi sejtje az osztodassal torténd szaporodas csoddjan keresztiil keletkezett (ez
a gazdagsag egyik legfontosabb alapelve). Te magad a tarsadalom és a neve-
lés tévutra vezetd, egységesité rendszere elétt az anyaméhben 9 hénapon at
megtapasztaltad a paradicsomi boséget. Az élet megtartott, hordozott és taplalt
— anélkiil, hogy ezért barmit tenned kellett volna. Ekozben megkaptad a leg-
nagyszeribb ajandékot: a batoritast, hogy szabadon kibontakozz ebben a meg-
hittségben. Ez a j6 gazdagsag két alapvetd ajandéka: biztonsag és szabadsag.

Mindegy, mit gondolsz éppen most magadrdl, milyen hittételek homalyo-
sitjak el az életszemléletedet: az életed els6 kilenc honapjat a béség jellemezte.
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Ezért most arra szeretnélek kérni, hogy ne ugy olvasd ezt a konyvet, mint
az, aki keres, hanem mint az, aki visszaemlékszik. Hidd el, ez a hozzaallas
kiilonbséget jelent.

Nem kell kiizdened a boldogsagért.
Megkaphatod.

Az élet gyermeke vagy.

A gazdagsag a sziiletési jogod.

Nagyon szeretem az olvaséimmal és az tigyfeleimmel részletesebben megis-
mertetni a ,,kiils6 és bels6 gazdagsag” témajat. Ez alapvetGen Osszefligg a sze-
mélyes élettorténetemmel.

A legkorabbi gyermekkorombdl szarmazé képeken egy kisfiut latok, aki
anélkiil, hogy tudatosan meg tudta volna fogalmazni, tisztaban volt azzal,
hogy az élet szereti, és 0 maga szeretetreméltd. Mégpedig anélkiil, hogy
ezért barmit tennie kellene. Jé voltam. Akdarcsak te. Biztam. Akarcsak te.
Kapcsolatban alltam a bennem él6, belsd teljességgel. Sugarzott a szemem-
bél. Aztan megtortént. Akarcsak a legtobbel koziiliink. Van, akinél gyorsan
és keményen. Masoknal szinte észrevétleniil, az idé muldasaval. Neveltek és
edzettek benniinket. Meg kellett tanulnunk, hogy az élet nem habos torta.
Megtanultuk, mit jelent megfelelni masok elvarasaink, és mit jelent csalodast
okozni. Elmagyaraztak, mi az a hiba: ha olyat tesziink, ami nem felel meg
az elfogadott normaknak. Ha hibaztunk, legtobbiinknek gesztusokkal és
szavakkal tudoméséra hoztdk, hogy rosszak vagyunk. Es mondta-e bérki is,
hogy minden hiba tj lehetdség a bel6liink hianyzé dolgok beépitésére? Meg-
tanultuk, milyen érzés a blintudat. Ha nem azt tettiik, amit elvartak télink
azok, akik fontosak voltak a szdmunkra, azt mondtak, hogy nem vagyunk
jok. Ilyenkor legtobbszor megvontak a szeretetiiket. Megtanultuk, mit kell
tenniink azért, hogy ismét visszanyerjiik a szeretetet. Megtanultunk szégyen-
kezni azért, amilyenek vagyunk, és nem éreztiik elég jonak magunkat. Osz-
tonosen éreztiik az oromnek azt a legfelsé hatarat, amelyet a kornyezetiink
(a sziil6k, az iskola) még éppen tolerdlt. Kozéjiik akartunk tartozni, tehat
alkalmazkodtunk. Olyan mértékben elnyomtuk a kreativ, szabad szellemiin-
ket, hogy mi magunk is elkezdtiink hinni abban, amit masok az életr6l mesél-
tek nekiink. Arrol, hogy mi lehetséges, és mi nem. Mi illet meg benniinket, és
mi nem. Egyesek lassan, masok gyorsan megértették, hogy valami nem stim-
mel veliink. Valami hidnyzik beléliink. Es tenniink kell valamit azért, hogy
ismét teljesek legylink. Megsziiletett a hidnytudatunk. Stratégiakat fejlesztet-
tiink ki a kompenzaldsira. Kedvesek voltunk. Lizadtunk. Ettiink. Eheztiink.
Elrejtéztiink. Meghajoltunk...
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Ha rétalaltal erre a konyvre, nagyon val6szind, hogy az életed soran vala-
mikor elfelejtetted, mennyire értékes vagy. Cinikusan fogalmazva: éppen ez
a hiany valtoztat téged a teljesitménykozpontd tarsadalmunk jél miikodd
tagjavd. Aki nem tudja, kicsoda valdjaban, és hogy szeretetre mélt6 olyan-
nak, amilyen, az részt vesz a jatékban. Sokat tesz azért, hogy megjutalmazzak.
Szorgalmasan fogyaszt, hogy csillapitsa a bels6 éhségét. Emberi szempontbol
ez tragédia. Hanyan giircolnek és mikodnek igy, gépiesen az életiik végéig,
anélkiil, hogy ismét megtaldlnak magukban azt az artatlansagot, ami az éle-
tilk elsé két évében még benniik élt? Azért szeretek tudatosan foglalkozni
a gazdagsag, a siker és a pénz témadjaval, mert elkeriilhetetleniil szembesit
benniinket a legalapvetébb kérdésekkel:

o Mennyit érek?

o Mennyit ér a létezésem?

o J6vagyok?

o Megfelel6 vagyok?

o Jogom van a szabad kibontakozasra?

« Es mi fog térténni akkor?

o Megbizhatok az életben?

» Hordozni fog?

o Megengedem magamnak, hogy elhagyjam a kitaposott osvényt, és meg-
taldljam a sajat utamat?

o Meg fog tartani ez az Gt?

Ha engem kérdezel, alapvetden mindegy, hogy pontosan mikor veszitettiik
el az életbe vetett Osbizalmunkat. Sokkal izgalmasabbnak tartom azt a kér-
dést, hogy vissza tudunk-e taldlni hozzd, és ha igen, hogyan. Ugy biztosan
nem, hogy megelégszel mindazzal, amit valdsagként mutattak neked. Sok-
kal inkabb ugy, hogy koveted a belsé vagyaidat, példaul egy gazdag és teljes
élet utani vagyat. Ki fog sebesedni a térded, hibazni fogsz, egyediil allsz a
zivatarban - na és? Néhany célodat el fogod érni. A tobbit nem. Nem ez a
fontos. Az a fontos, amit az almaidhoz vezetd uton 6nmagadrél megtanulsz.
En egy ateista, szocialista berendezkedés(i rendszerben néttem fel. Koran
megtanultam, hogy a téke rossz. Volt ugyan pénziink, de nem beszéltiink réla.
A sziileim elmulasztottak megtanitani arra, hogyan hasznaljuk fel észszertien
az anyagiakat. Egyszer tizéves koromban beleszerettem egy szamszerijba,
amit az iskola felé vezet uton egy jdtékboltban littam meg. Epp nemrég
mult el a sziiletésnapom, és napokon at azon gondolkodtam, hogyan tudnam
megszerezni. Nem volt jobb 6tletem anndl, mint hogy titokban dsszetortem
a malacperselyemet. Még ma is érzem magamban a zavaros, érzelmi kaval-
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kadot. Kiallni valamiért, amit akarok. A hibazastdl val6 félelem. A vasarlas
feletti 6rom. A rossz lelkiismeret, hogy valami tiltott dolgot tettem (a pénzt
,»késObbre” kellett volna félretennem). Amikor kideriilt, mit tettem, a sziileim
nagyon dithosek lettek. Utana elhatéroztak, hogy lehetdséget adnak nekem a
pénzkeresésre. Visszavihettem az iires tivegeket a boltba, és megtarthattam
az livegbetét 0sszegét. Tulajdonképpen jé otlet volt, de még ma is érzem a
szornyQ hasfajast, mert elkezdtem 6riilt modjara, literszamra tejet inni, hogy
visszavihessem az tires tivegeket. Tehat igy nem tanultam meg intelligensen
banni a pénzzel és a gazdagsaggal.

Valészintileg sohasem tlint volna fel mindez, ha nem kezdtem volna el az
elvarasoknak megfeleléen az orvosi egyetemre jarni. A csalad tervei szerint
orvosnak kellett volna lennem, és zsebre tenni a nekem jard, szép fizetést.
Amikor aztan egy év utan abbahagytam a tanulmanyaimat, egzisztencialis
valsagba keriiltem. Mit ér az, aki abbahagyja a tanulmadnyait, és nem tudja,
mit akar helyette valéjaban?

Kiilonb6z6 idészakos munkékkal és szocialis segéllyel valahogyan felszi-
nen tartottam magam. Nem én voltam a hibas, hanem a rendszer. Amikor
elkezdtem tanfolyamokat tartani és tandcsadassal foglalkozni, az tigyfeleim-
re biztam a honorarium 0sszegét. Elfogadtam, amennyit adtak. Nem kellett
azon gondolkodnom, hogy mennyit ér a munkam. Az ilyen témakat egyéb-
ként is kozonségesnek tartottam, hiszen én ,,spiritudlis uton” jartam. Utélag
visszagondolva nevethetnékem van, de akkoriban valéban azt hittem, hogy
masoknal jobban és gyorsabban fejlédok. Valojaban egy bizonytalan fiatal-
ember voltam, aki nem volt tisztaban az értékével.

J6 néhany ébreszté hivasra volt sziikségem, mig ténylegesen szembenéztem
ezekkel a témakkal.

Az elsé a kislanyom félve feltett kérdése volt, miutan ismét véget ért egy
alig finanszirozhatd honap: ,,Apa, ki tudjuk fizetni a lakbért, vagy ki kell kol-
tozniink?” Ez nagyon mélyen érintett. Nem akartam, hogy anyagi bizony-
talansagban néjon fel. A masodik ébreszté hivast az addhivataltdl kaptam.
Tényleg annyira naiv voltam, hogy azt hittem: akinek mindig csak addssaga
van, annak nem kell adét fizetnie! Ugyan! Egyszer csak ott alltunk egy 40
ezer markas adohatralékkal. Honnan vegyiik a pénzt, ha nem akarunk lopni?
A harmadik figyelmeztetés a sajat magam irant érzett diih volt. Elegem lett
abbdl, hogy folyton arrél beszélek, mi mindent valtoztatnék meg a vilagban,
ha lenne hozza elég gazdasagi erdm. A negyedik ébresztés akkor jott, amikor
egyszer egy Oszinte pillantast vetettem a tiikorbe. Akkor bevallottam magam-
nak, hogy alapvetéen nem azért akarom rossz fényben bedllitani és kritizalni
a vilagszerte sikeres embereket, mert ezt diktalja az igazsagérzetem, hanem
egészen egyszerlien irigylem Oket. Irigylem, mert hatékonyak, szabadok,
luxusban élnek...
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Tehat elhataroztam, hogy tudatosan elkezdek foglalkozni a siker, a pénz és
a gazdagsag témajaval. Minden elérhetd konyvet elolvastam. Megprobaltam
a legkiilonbozébb utakon gyors gazdagsagra szert tenni, idénként kinos, sét,
kimondottan elszomorité tapasztalatokkal. Példaul lottdzassal, hosztesz-
kedéssel, porszivo-iigynokoskodéssel, rendkiviil kockazatos tézsdei tigyletek-
kel.

Sok frusztraci6 utan egyszer készen dlltam arra, hogy elolvassam az okos
konyvekben a kisbettis részeket is — ahol olyasmirdl irtak, mint 6nfegyelem,
értékteremtés, erkolcs, kitartés... Es miikodott! Sokkal lassabban, de teljeseb-
ben és tartésabban.

Azéta annyi pénzt kerestem azzal, amit szeretek, hogy most mar tudom:
val6jdban sohasem a pénz volt a kérdés, hanem az alapveté anyagi bizton-
sag és a kreativ szabadsag megtapasztalasa. Az, hogy a gyakorlatban is meg
tudom valositani a latomasaimat. De mindenekel6tt - hiszen azért is irom ezt
a konyvet - ezek a témak nagyon sok mindenre megtanitottak sajat magam-
rdl, a fényemrdl, de az arnyékomrdl is. Nem a pénz vagy a gazdagsag a prob-
léma, hanem a legmélyebb szandékunk. Ha ugy gondolod, hogy hianyt szen-
vedsz, az megmérgezi ezeket a témadkat. De ha figyelmesen hasznalod ezeket
arra, hogy megismerd magad, akkor a hazafelé vezetd életutad jelentSségteljes
allomasaiva valnak.

Arra kényszeriiltem, hogy egy nagyon szélséséges sikon nézzek szembe a
létezéssel vald viszonyommal. Most (ismét) tudom, hogy értékes lény vagyok
— a boséggel teli vilagegyetembdl szarmazom, és az is hordoz. Most (ismét)
tudom, hogy a lényem legmélyén jé vagyok, és az a kiildetésem, hogy teljes
mértékben elajandékozzam 6nmagamat és a bels6 gazdagsagomat.

Tudom, hogy te is értékes 1ény vagy, és jogod van a szabad, gazdag és teljes
életre. Tudom, hogy jé vagy. Tudom, hogy el kell, és el is akarod ajandékozni
magad, hogy az életed végén azt tudd majd mondani:

Megtalaltam magamat.
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Hianytudatunk gyogyithato!

A hianytudat eredete

Ennek a konyvnek az Omega cimet adtuk, ami a gorog abécé utolsé betije.
Es kinek ne jutna eszébe rogton az alfa, az elsd beti? Ennek a projektnek a
szerz6iként nemcsak szildrdan hissziik, hanem tudjuk is, hogy veliink szii-
letett jogunk végiil megtaldlni a béséget és a teljességet. Ebbdl indul ki min-
den hagyomany és vallas, még akkor is, ha az oda vezetd utat gyakran inkabb
megnehezitik, mint megkonnyitik. Az alfa a kezdet, és ezt is a tilaradé boség
jellemzi. Val6jaban mindannyian bdségre sziilettiink, de nagyon sokan elfelej-
tették. Ezt akarjuk, és ezt is kell megvéltoztatnunk.

De hogyan alakult ki a ma kétségteleniil uralkodé hianytudat, hiszen
mindannyian bdségre sziilettiink? Hogyan keletkezett mégis ez a hidnytudat,
amely olyan sok szenvedést okozott, és elvezetett a modern népvandorlashoz
is, amelyet zarépéldaként fogunk bemutatni a sors torvényeinek, az életnek
és a 12 §s- vagy életprincipium jatékszabalyainak a mtikodésére? Az emberek
elhagyjak a hidnnyal kiizd6 orszagokat, hogy Uj hazat talaljanak a vélt boséget
igér6 orszagokban. Ott azonban csak nagyon kevesen fogadjak ket szivesen,
az ott él6k hianytudataba iitkdznek, és egyre tobb helyi lakos sorscsapasnak
tekinti 6ket.

A kezdet torvénye, ami — a polaritds és a rezonancia torvénye utan - a
harmadik sorstorvény, kimondja, hogy a kezdetben mar benne rejlik minden,
akdrcsak az apré magban az egész, kifejlett fa. Minden kezdet teljes mérték-
ben magaban hordozza a tovabbi eseményeket, ahogy azt Konrad Lorenz a
viselkedéskutatasban tudomanyosan bebizonyitotta. A viselkedéskutatas nagy
mesterének hires nyari lad fiokai esetében 6 maga lett az els6 bevésddés: a fio-
kak egész életitkben kovették 6t, barhovd is ment. Az embereknél nem ilyen
erds ez a bevésdés, de mégis jelen van, és fontos. Milyen hatalmas el6relépés,
hogy ma egy jsziilott a sajat édesanyjaval veszi fel az els6 szemkontaktust, és
nem egy idegen négyodgyasszal vagy babaval!

A természet alapvetd jellegével 6sszhangban, természetes mddon bdségre
és bokeziiségre szan benniinket, és mi kezdetben teljes mértékben természe-
ti lények vagyunk. Természetanyank mindig tilaradé béséggel inditja be a
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kezdetet. Halikrak, ebihalak és pollenek millidrdjaibdl lényegesen kevesebb
allat és novény sziiletik. Mi magunk az élvezet, és remélhetéleg a tularado
szeretet aktusabdl sziiletiink. Mindenesetre az apa magja kidrad, és spermak
milliéit arasztja nagyvonaltan az anyaméhbe, hogy egy (vagy két, vagy tobb)
gyermeket nemzzen. A petesejt és a sperma megosztja egymassal az informa-
ciobdségét. Ebben az értelemben a megosztas mar kezdettdl belénk van prog-
ramozva, és sokkal inkdbb megfelelne a lényiinknek, mint a mai gazdasagi
rendszeriink. Embrioként a magzatviz béséget nyujto vilagaban a kéldokzsi-
nodr csodalatos vezetékén keresztiil nagyvonaluan megkapunk mindent, ami
szitkséges. Nem kellett megdolgozni érte, nem kellett kérni. Békeztien gon-
doskodnak rélunk, mint mindenkirdl és mindenrdl. Ha a kultirankbdl eredd
okokbol nem zavarnank meg a dohanyzassal és egészségtelen taplalkozassal
a természetet, hihetetlen mennyiségt energiaval rendelkeznénk. A tudomany
szerint az agyunknak csupan 10 szazalékat hasznaljuk — miért van akkor 100
szazalék? Mert a természet ennyire nagyvonald.

Mi vésddik belénk a magzatvizben toltott 10 holdhoénap alatt? Sulytala-
nul lebegve megéljiikk a hatartalansagunkat. Mivel bent és kint ugyanolyan
hémérséklet uralkodik, nem tudjuk érzékelni a hatart onmagunk és a kiilvi-
lag kozott, ezért érzékelésiink hatartalan. Egynek érezzitk magunkat az édes-
anyankkal, aki kezdeti vilagunk teljességét jelenti szamunkra. Az egység érze-
tének ebben a kezdeti iddszakaban Gsbizalom alakul ki benniink, ami a jové-
beli 6nbizalom alapja - a legcsodalatosabb ajandék, amelyet édesanyanktdl és
a sziileinktdl kaphatunk az életutunkra.

Apro testiink még attetsz6, ahogy azt Lennart Nilsson dlomszert képei is
megmutatjak. Az érzékelésiink és az érzéseink is transzcendensek, ahogy azt
az arnyékterapia bizonyitja.! Tehat kezdettdl fogva minden értelemben kap-
csolatban allunk az egységgel, és annak bdségére vagyunk kondicionalva.

Hianyrol sz6 sem lehet. Hiany nem létezik. De hogyan jelent meg az éle-
tiinkben a hidnytudat, illetve a hidny illiziéja? Edesanyanktdl vagy természet-
anyanktol bizonyara nem eredhet, hiszen a természet bdség és teljesség. Tehat
els6ként a természet ellenpdlusat, a kultarat gyanusithatjuk.

Az eddigi kutatasok alapjan az emberiség felteheten az afrikai termé-
szet béségében fejlodott ki. Olyan koriilmények kozott, amelyeket ma az
Okawango deltéjaban talalhatunk, ami tuldrad6 bdségével a mitikus Eden-
kertre emlékeztet. Nyilvanvalo, hogy a legtobb vallds, és a mi bibliai hagyoma-
nyunk is a bdség kertjeként abrazolja a Paradicsomot.

Onnan szdrmazunk, és oda igyeksziink vissza - ezt mondja minden vallas
és hagyomany.

! Szivesen nevezem arnyékterapidnak a reinkarndcids terdpiat, amely atvilagitja a tudattalant, és felismerhet6vé,
elérhet6vé teszi az ott rejlé kincseket.
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