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Eloszo

Erdeklédve vettem kézbe Lantos Misi kényvét, és igen, kicsit
szkeptikusan is — ahogyan 6 is javasolta. Féltem, hogy olyan
tanacsot akar adni, aminek koze sincs a valésaghoz, ami
valamiféle ,hékuszpdkusz” Kellemesen csaléodtam: ez a konyv
Ujbdl reményt adott arra, hogy megint elindulhatunk az érté
és a tudas oromével eltoltd tanulas utjan. Ehhez ad hasznos,
praktikus Otleteket a szerz6, aki nem igér csodat, de meggydz
afeldl, hogy képesek vagyunk a siker elérésére.

A konyvben leirtak egy része szinte magatol értetédének
tlnhet az olvasé szamara, hiszen elméletileg tudjuk, hogyan
kell rdhangolédni a tanuldsra, megteremteni hozza a megfelel
kordlményeket, értelmezni az olvasottakat — de ha keziinket
a szivunkre tessziik, megvallhatjuk: nem biztos, hogy igy
csinaljuk. Ez a konyv nemcsak arrél szél, hogy milyen a javasolt
tanulasi stratégia, hanem gyakorlatok, feladatok segitségével
valéban elvezet minket az ért6 tanulashoz.

Egy kis pihenést, lazitast kovetéen arra biztatom az olvasét,
hogy Iépjen ki komfortzonajabdl, olvassa el ezt a kdnyvet,
prébalja ki a gyakorlatokat és élvezze az ismeretszerzés, a
tanulds 6romét. Kivanom, hogy ne koételezd, ,nemszeretem”
tevékenységként jelenjen meg életiinkben a tanulds - ehhez
ad egy kis segitséget egykori tanitvanyom, Lantos Misi.

Dr. Hegedylis Judit PhD
tanszékvezetd egyetemi docens



Bevezeto

Szial
Tegezddjlink!

Tudom, ez igy kicsit furcsa és szokatlan, no meg van némi
korkiilonbség kdzottlink, aztdn meg én, ugye, tandr is vagyok...
De ezek csak szokasok. Ahogy mondani szoktdk, a tisztelet nem
ebben rejlik. Tudom, hogy tisztelsz engem, hiszen bizalmat
szavaztal azzal, hogy kezedbe vetted ezt a konyvet, én pedig
tiszteletem minden erejével irom a kovetkezd sorokat, mert
becsullek azért, hogy tenni akarsz magadért, azért, hogy
jobb legyél. Kbzted és kdztem csak annyi a kiildnbség, hogy
én jo par évvel elérébb jarok, és mar megszereztem azokat a
tapasztalatokat, amelyek még el6tted allnak.

Elhiheted, tudom, mirél beszélek! En sem ugy sziilettem,
hogy tanuldssal kapcsolatos jo tanacsokat osztogattam a
szlilészorvosnak, sét! Be kell vallanom, hogy rettenetesen
utaltam tanulni. Meg voltam gy6z6dve arrél, hogy a tanulds
nehéz, faradsagos munka, amit valami kulsé hatalom kény-
szerit ram, és sokkal jobb dolgokat is lehetne csinalni helyette,
példaul edzésre jarni, fara maszni vagy rothadt szilvaval
dobdlni a szomszéd néni csirkéit. Az altaldnos iskolat még
ugy-ahogy szorgalmasan csindltam végig, még a kdzépiskola
elsé éveit is, de aztan rajottem, hogy annyira nem is érdekel
ez az egész, hiszen én szinész akarok lenni, minek nekem
kémidat vagy matekot tanulni? Meg az 0sszes tobbit... Meg is
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lett ennek az eredménye! Az érettségi osztalyzataimat egy
komplett kovdacsbrigad gorbitette kettesre. Megfogadtam,
soha nem (ilék be az iskolapadba, mert tanulni rossz! Ugy is
fogalmazhatnék: kész szivas!

Tartottam is magam ehhez egy darabig, de aztan az élet
ugy hozta, hogy jelentkeztem egy féiskoldra, ahovd min-
den igyekezetem ellenére felvettek. Munka mellett, 27 éve-
sen alltam neki ismét tanulni, mondanom sem kell, hogy
kinkeservesen, de magamra erdltetve annyi szorgalmat, hogy
mégiscsak végigkiuzdottem a féiskolds éveket, és hihetetlen,
de diplomat szereztem. Kézben gyanitottam, hogy rossz a
modszer, amivel tanulok, de nem volt kilénosebb otletem
arra, hogy mivel és hogyan tehetném hatékonyabba. Viszont
igényem lett a tanuldsra! Gondoltam, hogy huzok egy meré-
szet: jelentkeztem egy egyetemre, aztdn vele parhuzamosan
egy masikra is, méghozza az ELTE pedagdgia szakara, de
mellette kerestem valami tanuldst segitd moédszert, mert azt
tudtam, hogy csak magoldssal nem fog menni. Rdakadtam
egy tanulast segité tanfolyamra, amelyet Bakos Kornél, késébb
baratomma lett oktato tartott. Kornéltél nemcsak jé otleteket
kaptam arra, hogy miképpen tudok hatékonyabban tanulni,
de 6 inditott el azon az uton, amely az egyetemen kutatasi
terliletem is lett, vagyis a tanulasi stratégiak felé.

Vicces, de ma mar azon az egyetemen tanitok, amelynek
az elvégzése valamikor lehetetlennek tlint. Az elmult sok-
sok évben a tanulds-mddszertani tanfolyamaim keretében
tobb ezer didknak mutattam meg, hogyan lehet sokkal
hatékonyabban és élményekkel fliszerezve tanulni.

11
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Alljunk csak meg egy pillanatra! Te most miért vetted a kezed-
be ezt a kényvet? Onként vagy sziiléi fenyegetés hatasara?
Véqil is mindegy. Akdr érzed, hogy valami nem stimmel a
tanulasi szokdsaiddal, akar csak a wifi-hozzaférésedet akarjak
korlatozni, azt mar tudod, hogy ez a kdnyv a tanulasrol szél,
pontosabban arrél, hogy hogyan tanuljunk hatékonyan.

Azt javaslom, hogy most ide, a pontozott vonalra ird le a
célodat! Tudom, kicsit zavarba ejtd dolog beleirni egy konyvbe,
de ezt a kdnyvet egyébként is ketten irjuk. Te és én. En mondok
valamit, te értelmezed, és igy all 6ssze az az ismeret, amellyel
segiteni szeretném az életedet. Széval, kérlek, valaszolj arra a
kérdésre, hogy miért j6 az neked, ha ismersz és hasznalsz egy
hatékonyabb tanuldsi stratégiat? Utdna el ne felejtsd alairni! ©

12



Hogyan olvasd ezt a konyvet?

Mondhatndm, hogy ugy, ahogy egy kdnyvet szokds, de taldn
mégsem.

A sok koziil az egyik célom, hogy ez egy olyan kdnyv legyen,
amelyet barmikor hasznalhatsz, ha sziikséged van rad. Néha
leveszed a polcrél és belelapozol, kapsz bel6le otleteket, inspi-
raciot, egy kis erét a tanulas eredményes folytatasahoz.

Ha viszont most veszed kézbe el6szor, akkor volna néhany
javaslatom.

Ugy szerkesztem meg, hogy ha akarsz, elészér fuss végig
rajta. Taldlsz benne kiemelt szavakat, ha csak azokat olvasod
el, akkor is kapsz 6tleteket a jé tanulashoz, akkor is felnyitom a
szemed egy-egy gondolattal, és inspirallak arra, hogy gondold
tovabb ezeket. Minden fejezet elsé és utolsé bekezdése délt
betlikkel van szedve, ez azt a célt szolgdlja, hogy tekinteted
megakadjon a fejezet bevezetd gondolatain, majd a befejez6
részén is, ezzel mintegy keretbe foglalva a mondanivaloét.

Persze, a mélyebb magyarazatokat a részletekben taldlod
meg, amihez azt kell, hogy olvasd el elejétdl végéig a szbveget.
igérem, mindent megteszek azért, hogy ne legyen unalmas!

Tehat donthetsz ugy, hogy elejétél végéig elolvasod
a konyvet, és kdozben elvégzed a javasolt gyakorlatokat.

13



Vélaszthatod aztamegoldastis,hogy
elészor végigfutsz a konyvon, csak
a vastagon kiemelt szavakat olvasva,
aztan elkezded el6lrél, és belemélyedsz
a részletekbe.

A harmadik variacié, hogy minden
fejezetnek elolvasod az elsé és az
utolsé bekezdését, aztan a fejezetben
lévé vastagon kiemelt szavakat, végull
elolvasod ujra, elejétdl a végéig, figyelmesen. Amint kész egy
fejezet, johet a kovetkezo!

A harom kozil valaszd azt, amelyik izgalmasan hangzik.
A lényeg, hogy jol szérakozz!

A fejezetek kozben dbrakat taldlsz, hogy konnyebb legyen az
aktualis téma megértése, de ezeknek a nagy részét szinesben
is megtaldlod a konyv végén. Akér az olvasast felfliggesztve
hatralapozhatsz, de ha - csak ugy - van egy kis idéd és kedved,
at is nézegetheted 6ket. A rajzok és illusztracidk, valamint
a konyv boritéja Dudek Heni munkdja, akinek a rajzai és
festményei gyakran adnak inspiraciét a kreativ gondolkoda-
somnak.

A legfontosabb, hogy legaldbb annyira élvezd az olvasdst, mint
én most az irdst!

14



Miért fontos a jo tanulasi modszer?

Jogos a kérdés!

A dédapam 1868-ban sziletett egy alfoldi kis faluban, egy
dohanykertész fiaként. Mar gyerekkoraban is sokat dolgozott,
hiszen szorgalmas parasztemberek voltak, de azért a kis Lan-
tos Ferenc jart iskolaba. Elvégzett négy elemit! A négy elemi
osztalyban megtanult irni, olvasni és szamolni. A szakmat,
vagyis a dohanykertészet csinjat-binjat pedig az apjatdl, vagyis
az én ukapamtdl tanulta meg. Ez a tudas neki épp elegendd
volt ahhoz, hogy boldogan élje le az életét, mert az a vilag,
amelyben élt, nem egy félelmetes, ismeretlen kdzeg volt,
hanem jél ismert hely. Boldogan élt, mert nemcsak hasznalta
a vilagot, hanem értette is. Annyit, amennyire sziiksége volt.

Ugorjunk nagyjabol 150 évet, vagyis a mai korba! Gondold
el, mennyi ismeretre van sziikséged ahhoz, hogy az életedet
legaldbb alapszinten képes legyél éIni! Hogy ne halj éhen, de
ne is Usson el az autd, eljuss a tavoli ponton évé iskoldba, tudd
kezelni a mobiltelefonodat, meg tudd szerelni az elromlott
szerkenty(det, tudj keresni az interneten stb. A dédapam
vilagdhoz képest millidszor tobb ismeretre van sziikséged,
hiszen a technikai, szellemi és erkolcsi fejlédés az elmult
évtizedekben olyan mértéki névekedésen esett at, hogy ha
néhai Lantos Ferenc megjelenne itt, azt hinné, hogy egy masik
univerzumba cséppent.
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Az 6 tanuldsi stratégidja - ha volt egydltalan olyan, ami
annak nevezhetd - csupan annyi volt, hogy a megtanulni ki-
vant anyagokat sokszor elismételték, és ezéltal begyakoroltak.
A mai tanuldsi igények esetében ez a ,stratégia” nem elegendé,
hiszen nincs id6 arra, hogy mindent csak az ismételgetésen
keresztil tanulj meg.

Ugyanakkor az emberi elme nem valtozott semmit az
utobbi 150 évben, vagyis a dédapamnak ugyanolyan agya volt,
mint most barmelyikiinknek. Az 6 vilagaban - kis tulzassal -
egy mai nyolc altaldnost végzett ember tudasa egy egyetemi
professzori szintnek felelt volna meg.

Konnyl tehat beldtni, hogy az elménk fantasztikus dol-
gokra képes, kihasznaltsaga valdszinlileg a mai tudasunkkal
megtomve is csak toredéke a benne rejlé lehetéségeknek, de
ezeket kihasznalni csak akkor tudjuk, ha jol hasznaljuk. EIménk
egy minden képzeletet felilmuldéan szuper szamitdgép, de ha
a 150 évvel ezelé6tti elavult programot futtatjuk rajta, mit sem
ér manapsag.

A megoldas tehdt az, hogy ugy hasznaljuk az elménket,
ahogyan val6jaban miikodik. Ahogyan képes m(kodni! Ha
frissitjik ezt a programot, nemcsak tobbet tudunk tanulni,
hanem konnyebben és élvezetesebben is tessziik. Ennek
eredménye pedig taldn a legfontosabb a XXI. szazadban!

Gondolkodd, sajdt életét bdtran és biztosan irdnyité lényekké

vdlunk, akik ezen keresztiil az emberiség javat szolgdljdk, folyton
folyvdst.

16
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Miért Lépéselny?

Mert ez egy eszkoz. Egy tanuldsi stratégia. Olyan mddszer, amely
a legjobban illeszkedik az elménk mikddési mechanizmusd-
hoz, vagyis a tanulds, tapasztalatszerzés, informdciéfeldolgozds
sordn ugy haszndlja az agyat, ahogyan az természetes médon
mukddik, és nem ugy, ahogyan az elvdrdsainkat eréltetve
kényszeriteni prébdljuk. Szakitunk azokkal a szokdsokkal, ame-
lyek eredetét taldn mdr nem is ismerjlik, de tudjuk, hogy egydlta-
Idn nem hatékonyak a jelenlegi tanuldsi igényeink szempont-
jabal.

A tanulds akkor hatékony, ha a teljes elmét bevonjuk a
folyamatba, és megtaldljuk benne az élményt. Ami mindig is
ott volt, csak éppen megfeledkeztiink réla. Karoljunk hat Ujra
bele, és tegylik meg az els6é lépést! Majd Py
a kovetkezét. Aztan az 0Osszes o
tobbit, igy szerezve elényt a o > " 2
személyes kivalésagunk felé P e
vezetd uton.

Bonyolultan hangzik? Nem az. Ha a konyv végére értél,
kérlek, hogy lapozz vissza ide, és olvasd el Ujra ezeket a
gondolatokat! Vildagos lesz minden! ©

Tanulni, de nem gondolkodni: hidbavalé fdradsdg;

Gondolkodni, de nem tanulni: veszedelmes!
(Konfuciusz)

17



Mi kell a médszer elsajatitasahoz?

Bdrmilyen tevékenységbe kezdiink bele, érdemes tisztdznunk,
hogy miért szeretnénk azt tenni, vagyis meg kell tudnunk
fogalmazni a célunkat. Ezt annyira fontosnak vélem, hogy kicsit
késébb egy teljes fejezetet szentelek neki. A célunk mellett az is
fontos, hogy tudjuk, mire van sziikségiink ahhoz, hogy a célun-
kat elérjiik. Tisztdzzuk tehdt, mi kell ahhoz, hogy a Lépéselény
nevd tanuldsi médszert megismerd, elsajdtitsd és eredményesen
alkalmazd a mindennapjaidban!

Az elsé és legfontosabb, hogy sziikség van a befektetett
munkadra!

Modernnek nevezett vildagunknak rengeteg elénye van,
de kétségtelen hatranya, hogy elhiteti veled: nem kell tenned
semmit, majd mi kiszolgalunk, nekiink fontos a kényelmed,
hogy te élményekben gazdag életet élj; ehhez csak egyetlen
aprocska dologra van sziikségiink: a pénzedre. Ezért tehat
fogyassz, koltsd el ndlunk a pénzed, vasarolj olyan termékeket,
amire nem is biztos, hogy sziikséged van. Ez egy nagyon-
nagyon buta és hamis illuzié! Barmit is szeretnél elérni az éle-
tedben, ahhoz igenis tenned kelll Tenned kell még azért is,
hogy olyasmit vasarolj, amire valéjaban nincs is sziikséged,
hiszen pénzt kell keresni hozza, a lehet6é legbecsiiletesebb
modon, mert ha nem igy szerzel jovedelmet, nem is lehetsz
igazan nyugodt a jovédet illetéen. De ennél sokkal na-
gyobb probléma, hogy ez az illuzié szép lassan atformalja

18
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a gondolkodasodat, és ez a szemlélet attevédik az életed
minden teriiletére. igy fogsz tenni a maganéletedben, a par-
kapcsolatodban, a sportban és persze a tanuldsban is. Varod,
hogy megtorténjenek a dolgok, valaki tegye meg helyetted.
Nem fogja! Az nem elegendd, hogy hajlandé vagy bemenni az
orara, hajlandé vagy kinyitni a konyvet, hajlandé vagy atoltoz-
ni az edzéshez, és a tanarod oruljon, hogy megteszed... Csak
magadért teszed vagy nem teszed meg! Ha teszel magadért,
meglesz az eredménye. Ha nem, nem. Te dontesz! Ha nem
dontesz, akkor mindig mas fog donteni helyetted, és az életed
nem a tiéd lesz, hanem mindig azé, aki megmondja, mit csinalj,
hova menj és milyen arcot vagj.

Ha most ugy dontesz, hogy érdekel téged ez a Lépéselény
nevl tanuldsi modszer, mert szeretnél élvezetesebben, kony-
nyebben és eredményesebben tanulni, ezért belefekteted az
energiadat, aldozol ra id6t, akkor megigérem, hogy mindent
megteszek annak érdekében, hogy segitselek ezen az uton!
Benne vagy? Akkor itt a kezem! Csapj bele! ©

A masodik, ugyanilyen fontos dolog, ami kell a sikerhez, hogy
légy szkeptikus!

Vagyis ne higgy nekem! Nem azért, mert hilyeségeket
beszélek, hanem azért, mert ez nem hit kérdése. Tovabba
eszemben sincs téged gyézkodnil Nem is lenne jo taktika a
részemrdl, hogy bizonygassam az igazam, és megprébaljak
.€ladni” neked valamit, amit vagy ugy érzel, hogy j6, vagy
kételkedsz benne. A hit érzelmi kérdés. A hitem érdekében sok
mindent meg tudok tenni, de érzelmeket,csinalni” nem tudok.

19
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Az érzelmek - ahogy a pszicholdgiai szakirodalom fogalmaz
- nem allnak akaratlagos szabalyozas alatt, vagyis nem tudok
donteni arrdl, hogy valamit érezzek vagy ne érezzek. Donteni
tudokarrél, hogy valakivel széba alljak vagy se, de arr6l marnem
tudok hatérozni, hogy szimpatikusnak érezzem &6t vagy sem.
Eppen ezért arra kérlek, mondd azt, hogy ugyan nem hiszem
el, amit itt olvasok, hidba van mogotte sokéves tapasztalat,
de lehetségesnek tartom. Lehetséges, hogy hasznosak ezek
a technikak a tanulasban, éppen ezért kiprébalom 6ket, hogy
én magam is megtapasztaljam! Az a tapasztalat pedig, amelyet
megszereztél, mar biztosan a tiéd! Es ez er6sebb, mint a hit!

A harmadik fontos dolog, hogy eddig haszndltdl egyfajta
madszert a tanuldsban, amit vagy eredményesnek latsz, vagy
kevésbé eredményesnek, de most esélyed van arra, hogy ja-
vits ezen. Csiszold, tokéletesitsd a tanuldsi modszered, vagy
kezdj el alkalmazni egy teljesen Uj médszert! Ezt hivjuk
paradigmavaltasnak. Ha most ugy dontesz, hogy belevagsz,
johetnek az Uj alkalmazott médszerek!

A negyedik, hogy ne akarj elsére tokéletes lenni! Hibazz
nyugodtan! Abbdl tapasztalsz. Ha szégyelled a hibaidat, az
azt is jelenti, hogy soha semmi komoly dologba nem mersz
belevagni, mert attél félsz, hogy nem sikeril elsére, s6t, még az
egyébként meglévé tudasodat sem alkalmazod. Gondolj csak
az idegennyelv-tudasodra! Lehet, hogy nagyon sokat tudsz,
lehet, hogy jol érted azt a nyelvet, és képes vagy remekdl
haszndlni is, de nem mersz megszélalni, mert mi van akkor,
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ha rosszul ejted ki a szavakat? Oszintén belegondolva: mégis,
mi torténhet? Legfeljebb megtudjik rélad, hogy nem ez az
anyanyelved, de ettél még megértenek, nem? Raadasul, ha
batran hasznalod, olyan visszajelzéseket fogsz kapni, amelyek
tovabb csiszolgatjak a tudasodat, vagyis csak igy lesz esélyed
tovabblépni a tokéletesség felé vezetd uton.

Tehat azt javaslom, |égy bator! Probalj ki és hasznalj minden
olyan dolgot, ami a magad és masok hasznara valik! Nem
baj, ha elsére nem tokéletes, fuss neki Ujra, masodszorra mar
az lesz, mert tanulsz az elsé hibaibdl. Ha meg sem prébalod,
megmaradsz a bolcsédés szinten, csak éppen a ruhdidat fogod
kinéni!

Az utolso, de legaldbb ennyire fontos dolog, hogy ha mind-
ezeket tudomasul vetted, megfogadtad és mellettik dontot-
tél, akkor gyakorolj! Hasznald a Lépéselény tanulasi technikait,
csiszolgasd a sajat kedved és igényeid szerint, és élvezd!

Elvezd a jdtékot, élvezd a tuddsodat, élvezd a sikereidet, hiszen

ezeket te magad érted el! Megérdemled, megdolgoztdl érte!
Boldog ember vagy!
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A probléma alapjai

Ha felismerjiik a problémdinkat, erejiiket vesztik.
(Carl Gustav Jung)

A néhdny évvel ezel6tt elhunyt Hankiss Elemér irta egyszer, hogy
az avildg, amelyben éllink, egy ,élménytdrsadalom’”.

Nagyon taldlé ez a kifejezés, ugyanis a XXI. szazad eurépai
emberének a legfontosabb motivacidja, hogy minél tébb
élményt minél nagyobb dézisban, minél gyorsabban és persze
minél olcsdbban szerezzen meg. Ha csak par tiz évvel megylink
vissza az id6ben, azt taldljuk, hogy egészen mas motivacidja
volt, mondjuk, az 50 évvel ez el6tti eurdpai embernek, 100-
200 évvel ezel6tt meg plane. Mondhatnam ugy is, hogy nem
ismerlnk a torténelemben még egy olyan korszakot, amely
ennyire az élménykeresésrél szolt volna. Lehetne vitatkozni
arrol, hogy ez jo-e vagy sem, illetve hogy mindez hova vezet,
és meddig lehet még fokozni, ettél azonban a jelenség nem
fog megvaltozni.

Ez azzal a hatrannyal jar, hogy minden olyan tevékenység,
amely nem kecsegtet élménnyel, hattérbe szorul, illetve az
olyanok, amiért tobbet kellene tenni, szintén, mert van helyette
konnyebben megszerezhetd. Ez utébbi alatt természetesen
a tanulast értem, ami lehet élmény is (ezt szerintem mar te is
latod), de sokkal gyorsabb, konnyebb és azonnalibb élmény
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példaul a kozosségi oldalak nézegetése. Csakhogy az biztosan
nem szolgalja a hosszu tavu fejlédésedet, vagyis a legnagyobb
élmény, a boldogan élt élet biztosan nem lesz a tiéd.

Elménytarsadalom alatt elsésorban az eurdpai és észak-
amerikai tarsadalmat értjiik, ugyanis a tarsadalom, és benne
az egyén motivacioja egészen mas lehet példaul az azsiai
kulturakban, ahol nem az egyénen kiviili, kiilsé impulzusokat
tekintik az élmények forrdsanak, hanem a bels6é, a tudat
természetébdl és mikodésébdl fakadd benyomasokat. Legye-
tek 6nmagatok fénye! Taldljagtok meg a menedéket 6nmaga-
tokban, kiilsé segitség nélkiil! — mondta Buddha 2500 évvel
ezeldtt, de szavai maig aktudlisak lehetnek.

Ez a fajta élményhajhaszas sajnos, azzal jar, hogy az igazan
fontos, kellemes és felemeld pillanatokat nem éljik at, mert
hatalmas sebességgel rohanunk egyik élménytél a masikig,
mikoézben arra panaszkodunk, hogy semmire sincs id6nk.
Példaul tanulni. Mert az a probléma, hogy abban nincs élmény.

Biztosan?

Nem az a baj, hogy nem ugy haszndljuk az agyunkat,
ahogyan lehetne?

Hogy nem ugy hasznaljuk, ahogyan mukddni képes?

Néha egyszerlen csak nem hasznaljuk ki a benne rejlé kapaci-
tast, és olyan egyszer( feladatokat adunk neki, amelyeket szin-
te unatkozva hajt végre, mi pedig allati bliiszkék vagyunk ra,
hogy milyen j6 agyunk van. Olyan ez, mintha lenne egy csoda-
szép, tlzpiros Ferrarink, de csak a hatsé udvarban hasznalnank
arra, hogy el6éreguruljunk 5 métert, majd visszatolassunk. Van
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olyan is, amikor nem ugy hasznaljuk, ahogyan mikoédni képes,
ilyen példaul, amikor nagyobb mennyiségl informaciot aka-
runk elsajatitani egyetlen olvaséassal, vagyis az ablaktorlé
motorjaval akarjuk beinditani a Ferrarit, de néha el6fordul,
hogy nem arra hasznaljuk, amire valé, vagyis a hatsé udvarban
tarolt Ferrariban tyukokat tartunk.

Ahhoz, hogy hatékonyan és 6rommel tudjuk haszndlni, vizsgdljuk
meg két oldalrél is, hogyan miikddik az elménk!

24



A memoriatarak

Az informdcidk tdroldsdt és feldolgozdsdt az elménk négyféle
memodriatdrral végzi, ezek kéziil a tanulds sordn kettét fogunk
leginkdbb haszndlni. De ismerkedjiink meg mindegyikkel!

A legnagyobb teriiletet a tudatalatti memériatar foglalja el. Ez
az a memdoriatdr, amelybe annyi adatot tudsz feltolteni, hogy
képtelen vagy elérni a ,megtelt” szintet, legaldbbis nem tudsz
annyi ideig élni. Hogy szamokkal is érzékeltetve dobbentselek
meg: ha az agyad 0sszes neuronjat, plusz a neuronok kozotti
idegpalya-kapcsolatokat vessziik, akkor az agyad 2,5 millié
gigabajt tarterilettel rendelkezik. J6 feju gyerek vagy, nem?

Ve
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veszlink, akkor ez azt jelenti, hogy atlagos mp3 formatumu
zeneszamokbdl 41,6 millid 6ras misort lehetne osszeéllitani,
ami,csupan” 4756 évig szélhatna ismétlés nélkul. J6, mi?

De vajon mire haszndlja az elméd ezt a hatalmas tarte-
riletet? Pontosan arra, hogy az életed soran megszerzett
0sszes informaciot itt tarolja. De nem csak azt, amit az
iskoldban tomtek a fejedbe! Azt is, amit te magad szedtél
0ssze, ami érdekelt. S6t, azt is, ami nem annyira érdekelt, de
,rad ragadt”. Es ha mar itt tartunk, akkor azt is, amit barmikor
meglattal, meghallottdl vagy megtapasztaltal barmely
érzékszerveddel, és az elméd értelmezte, feldolgozta. Amikor
megszulettél, az elsé tapasztalataid bizonyara nem voltak
tul kellemesek. Hirtelen hideg lett, valami fajdalmat éreztél a
szemed kornyékén, valamivel turkalni kezdtek az orrodban és
a szadban, valaki csapkodta a fenekedet, széval nem csoda,
hogy ordibalni kezdtél! Ennek persze rajtad kivil mindenki
orilt, de késébb, amikor éjszakdkon at hallattad a hangod, a
szlileid mar nem annyira lelkendeztek érted. Emlékszel ezekre?
Hat, nem. Pedig akdrmi miatt is sirtal ilyenkor, az olyasmi
volt, amit az elméd értelmezett vagy értelmezni prébalt, igy
el is raktarozott. De nemcsak siman elraktarozta, hanem be is
épitette az addig megszerzett tuddsodba azért, hogy az utana
érkez6 Ujabb informdacidkat mar e megértett és elraktarozott
tudas segitségével értelmezze, majd az igy kibdvitett tudas
segitségével legyen képes feldolgoznia barhonnan, barhogyan
is érkez6é kovetkez6 informaciot, és igy tovabb. Igy tehat az
elmédben létezik egy konstrukcid, vagy ha ugy tetszik, egy
hatalmas vazszerkezet, ami nem mas, mint az 0sszes eddig
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megszerzett tudasod, amely segit értelmezni és elhelyezni az
Ujat, ami tovabb erdsiti a konstrukciét. Tudod, hogy hivjdk ezt a
folyamatot? Tippelj! Ugy van! Tanulas. Az én fogalmaim szerint
a tanulds nemcsak az, ami az iskolaban zajlik, hanem az
életiink minden egyes pillanata a tanulds, a tapasztalatszerzés,
vagyis a fejl6dés jegyében telik. Szerintem ez az élet értelme!

A tudatalatti memoriatar tehat életiink 6sszes informacio-
jat elraktdrozza, a sziiletéslinkt6l fogva egészen haldlunkig,
azonban tovabbra is megvalaszolatlan a kérdés: miért nem
emlékszel a sziiletésedre? Es egyaltalan, miért nem emlékszel
az informaciok tulnyomé tobbségére? Példaul arra, hogy mit
csinaltal harom évvel ezelétt, épp ezen a napon, 21 éra 14
perckor. Eldrulom. Emlékszel!l Legaldbbis az informacidok nem
vesztek el, ott vannak a tudatalatti memériataradban, csupan
a felidézéssel vannak gondjaid. Tehat sohasem a tanuldssal
van a gond, hanem a tanult informaciék eléhivasaval! Eppen
ezért a tudatalatti memdriatarban l1évé informaciokat passziv
tudasnak hivjuk.

Ezzel szemben az aktiv tudas az, ami a tudat nevi meméria-
tarban taldlhaté. Ez az a memdriatar, amelyben a muveletek
zajlanak. A szadmitégépes informatika teriiletén ez a RAM.
Vagyis ebben vannak azok az informaciék, amin éppen gon-
dolkodsz, ide keriilnek be azok a félelmetesen okos dolgok,
amelyeket jelen pillanatban ebben a kdnyvben olvasol, és ez
az a terlilet, ahol éppen értelmez, értékel és elemez az elméd,
és ehhez persze az 6sszehasonlitdshoz sziikséges adatokat
a tudatalatti el6bb felvazolt konstrukciojabdl veszi, itt taldl
ki uj dolgokat és ismétli at a régieket, tehat: gondolkodik.
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