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Koszonetnyilvanitas

MINDENEKELOTT SZERETETTEL KOSZONTOM Uj olvasdimat, és
mindazokat, akik régebben olvastak ezt a konyvet. Onok azok,
akik husz év elteltével személyes tamogatasukkal el6segitették
az Uj kiadas megsziiletését. Az utobbi két évtizedben szamos
levelet kaptam, amelyben az olvasok kifejezték nagyrabecsii-
léstiket, szeretetiiket. Véleményem szerint ez jol mutatja, hogy
ebben az elektronikus vilagban a kényvek még mindig képe-
sek arra, hogy a szerzok és az olvasok baratokka valjanak 4l-
taluk. Jomagam nagy becsben tartom ezt a gondolatot, mivel
imadom a konyveket, és szerzdiket olyan baratként tartom
szamon, akikkel személyesen nem, csak mtveiken keresztiil
talalkoztam.

Munkamban nagyon sokan segitettek, az alabbi par sorban
legalabb néhanyuknak szeretnék koszonetet mondani ezért:

Professzor Roger W. Sperrynek kosz6ném az eredeti szoveg
megbeszélése kozben tanusitott nagylelkiiségét és kedvességét.

Dr. J. William Bergquist, akinek 1987-es varatlan haldla
mély fajdalmat okozott csaladjanak, baratainak és munkatar-
sainak. Dr. Bergquist 6nzetleniil segitett a konyv elsé kiadasa
és az azt megel6z6 kutatds soran, és kimerithetetlen forrasa
volt a joé otleteknek.

K6sz6nom kiadémnak, Jeremy Tarchernek a konyv els6, ma-
sodik, illetve a mostani harmadik kiadasanak lelkes tamogatasat.

Fiam, Brian Bomeisler segit6készen forditotta szakértelmét,
energiajat és miivészi tapasztalatait arra hogy atnézze, finomitsa
és kipotolja a konyvben taldlhaté rajzleckéket. Osztonos megér-
zései jelentdsen el6remozditottak a munkat az utdbbi tiz évben.

Lanyom, Anne Bomeisler Farrell a legjobb szerkesztém volt,
értelmezte a munkam és kivald nyelvtani tudasaval tamogatott.
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Koszonom legkozelebbi munkatarsamnak, Rachael Bo-
wer Thiele-nek, aki képes mindent rendben és a maga tutjan
tartani. Az 6 elkotelezett segitsége nélkiil mar évekkel ezel6tt
visszavonultam volna.

Koszonetemet fejezem ki nagyrabecsiilt tervezémnek, Joe
Molloynak, aki faradhatatlanul késziti nagyszerti vazlatait.

Ko6sz6nom baratomnak, professzor Don Dame-nek, aki
nagylelktien felajanlotta szinekrdl sz6lé szakkonyvtarat, ide-
jét, gondolatait és szinekkel kapcsolatos szakértelmét.

K6szonom Wendy Hubbertnek, aki a Tarcher/Putnamnél
a szerkesztém volt.

Oktatéi csapatom, Brian Bomeisler, Marka Hitt-Burns,
Arlene Cartozian, Dana Crowe, Lisbeth Firmin, Lynda Green-
berg, Elyse Klaidmann, Suzanne Merritt, Kristin Newton,
Linda Jo Russell és Rachael Thiele, akikkel az orszag szamos
pontjan dolgoztam egyiitt. Ko6szonom habozas nélkiili onfel-
dldozasukat, erdfeszitéseiket. Ezek a kivalé oktatok nagyban
hozzdjarultak, hogy munkankkal 1j csoportok is megismer-
kedhessenek.

Halas koszonetemet fejezem ki a The Bingham Trust és az
Austin Foundation nagylelkd tamogatasaért.

Végiil, legforrobb koszonetem a sok szdz (mostanra mar
sok ezer) tanitvanyomnak, akiket az évek soran volt szeren-
csém megismerni. Kosz6nom, hogy munkamat mind szemé-
lyesen, mind szakmailag sikeressé tették. Remélem, soha nem
hagyjak abba a rajzolast.
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El6szo

Husz év telt el 1979 juliusa, a Jobb agyféltekés rajzolds elsé
megjelenése ota. Tiz évre rd, 1989-ben atdolgoztam a konyvet,
és megjelent a masodik, atdolgozott kiadas, mely tartalmazta
mindazt, amit egy évtized alatt tanultam. Most, 1999-ben tjra
atdolgozom a konyvet. Ezzel a mostani kiadassal csticsosodik
ki az az elmélytilt vizsgalat, melyet egész életem soran a rajzo-
lasnak, ennek a rendkiviil emberi tevékenységnek szenteltem.

Miért sziiletett meg ez a konyv?

Az évek soran nagyon sokan feltették a kérdést, hogy hogyan
sziiletett a konyv megirasanak gondolata. Ahogy az gyakran
megesik, szdmos elére nem latott esemény és latszolag vélet-
lenszert valasztds eredményeként. Szépmiivészeti gyakorlato-
mat és hatteremet (rajzolds és festés), nem a miivészképzésben
szereztem. Ez szerintem azért fontos, mert a hagyomanyostdl
eltérd elvarasokkal kezdtem oktatni.

Miutan kiprébéltam a miivészek nélkiil6z6 életét, magan fes-
t6- és rajzorakat kezdtem adni mitermemben, hogy a szamlakat
fizetni tudjam. Ezutdn, mivel biztosabb jovedelemre volt sziiksé-
gem, visszatértem a UCLA-re (University of California at Los An-
geles), hogy tanari bizonyitvanyt szerezzek. Végiil a Los Angeles-i
Venice Kozépiskolaban kezdtem tanitani. Csodalatos munka volt.
Ot tandrbdl 4ll6 kis miivészeti csoportunk volt, és jokedvii, har-
sany, nagy kihivast jelentd, nehezen kezelhetd diakok. Lathatéan
a miivészet volt a kedvenc targyuk, szekérderéknyi dijat nyertek
az akkoriban népszerd, varosi szintli miivészeti versenyeken.
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A kozépiskolaban az elsé évben megprdébaltuk megérte-
ni a didkokat. Gyorsan megtanitottuk ket jol rajzolni, ifjusa-
gi, illetve érettebb korukban tovébb tréningeztiik ket (szinte
mint a sportolokat) a miivészeti palyazatokra. (Ma mar ko-
moly aggéalyaim vannak a didk rajzversenyeket illetéen, akko-
riban azonban nagy motivacidt jelentettek, és talan azért, mert
nagyon sok gy6ztes volt, kevesebb lelki sériilést okoztak.)

A Venice-ben toltott ot év alatt kezdtem elbizonytalanodni
a rajzolassal kapcsolatban. Mint a legfiatalabb oktaténak a cso-
portban, az én feladatom volt a diakok rajzképessége fejlédésének
felgyorsitasa. Sok mas miivészeti oktatotol eltérden - akik szerint
a rajzolas képessége velesziiletett tehetségen mulik -, Ggy gon-
doltam, hogy minden didk képes lehet megtanulni rajzolni. Meg-
dobbentett, hogy mennyire nehéznek tarjak a rajzolast, barmi-
lyen keményen tanitjuk éket és barmilyen keményen tanulnak.

Gyakran megkérdeztem magamtol: ,Miért van az, hogy
ezeknek a tanuloknak, akik mas ismereteket tanulnak, ennyi
nehézséget okoz lerajzolni valamit, ami ott van az orruk el6tt?”
Néha faggattam 6ket. Megkérdeztem egy didkot, akinek nehéz-
séget okozott egy csendélet lerajzoldsa: ,,Latod itt az asztalon,
hogy a csendéleten a narancs a vaza el6tt van?” ,Igen, latom”
- valaszolta a didk. ,,Nos, a rajzodon a narancs és a vaza éppen
forditva van” — mondtam. Erre azt felelte, hogy tudja, csak nem
tudta, hogyan rajzolja le. ,Nos, megnézed a csendéletet, aztan
lerajzolod, amilyennek latod” — mondtam évatosan. ,,Megnéz-
tem - felelte — egyszer(ien csak nem tudtam, hogyan kell leraj-
zolni” ,,Hat - mondtam felemelve a hangom - egyszertien csak
rdnézel..” ,Nézem” - jott a vélasz. Es ez igy ment...

A masik zavarbaejté dolog az volt, hogy a didkok gyakran
mintha hirtelen rajottek volna, hogyan kell rajzolni, és nem fok-
rol fokra sajatitottak el az ismereteket. Ujra megkérdeztem ket:
»Hogy van az, hogy ezen a héten tudsz rajzolni, mult héten pedig
még nem tudtal?” A valasz gyakran az volt, hogy ,,Nem tudom.
Egyszertien masként latom a dolgokat.” ,Mit értesz azon, hogy
masként?” ,Nem tudom elmagyarazni. Egyszertien masként”
Probaltam ezt megérteni, kértem a tanuldkat, hogy ontsék sza-
vakba, de nem jartam sikerrel. A beszélgetés dltalaban azzal za-
rult, hogy kijelentették, egyszertien nem képesek elmagyarazni.
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XII

Kétségbeesésemben magamat kezdtem vizsgalni. Mit csi-
nélok, amikor rajzolok? Néhany dolog gyorsan kideriilt: példa-
ul nem tudok egyszerre rajzolni és beszélni, illetve rajz kozben
elveszitem az idéérzékemet. Zavarodottsagom nem csokkent.

Egy napon spontdn mddon arra kértem a didkokat, hogy
masoljanak le egy fejjel lefelé forditott Picasso-rajzot. Ez a kis
kisérlet minden eddiginél jobban ravilagitott, hogy rajzolas
kozben valami nagyon kiilonos torténik. Meglepetésiinkre az
elkésziilt miivek annyira kivéloan sikeriiltek, hogy meg is kér-
deztem az osztalyt, hogy tudtak ilyen jol lerajzolni egy megfor-
ditott képet, ha rendes allasban nem tudjak lerajzolni. A valasz
az volt, hogy nem tudtak, mit rajzolnak, mit abrazol a meg-
forditott kép. Ez volt a legkiilondsebb észrevétel, egyszertien el
voltam képedve.

A rakovetkezd évben, 1968-ban jelentek meg a sajtoban
a késdbb Nobel-dijjal elismert Roger W. Sperry pszichobiold-
gus els6 kutatasi eredményei az emberi agyféltekék miikodé-
sérél. Sperry munkajat olvasva vildgossa valt valami. Eszerint
az emberi agy két alapvetSen eltéré gondolkodasmdédot hasz-
nal, az egyik verbalis, elemz0 és sorrendet betart6, mig a ma-
sik vizualis, észlel6 és ezzel egyidejli gondolkodasra képes. Ez
az elképesztd felfedezés valaszt adott a rajzolassal kapcsolatos
kérdéseimre. Az elképzelés, hogy valaki 4tvalt egy, a hagyoma-
nyostdl eltéré gondolkodas- vagy latasmddra, egybevagott sa-
jat rajzolasi tapasztalataimmal, és megmagyarazta a didkokkal
kapcsolatos megfigyeléseimet.

Mohon olvastam mindent, amit Sperry munkassagarol ir-
tak, és a télem telhetd legérthetébben elmagyaraztam a tanit-
vanyaimnak a kutatds és a rajzolas kozotti lehetséges osszefiig-
géseket. Oket is érdekelni kezdték a rajzolds problémai, hama-
rosan nagy fejlédést tapasztaltunk rajzolasi képességeikben.

Eppen a miivészeti mesteri fokozatomon dolgoztam ak-
koriban, és rajottem, hogy ha komolyan szeretnék foglalkozni
Sperry kutatdsainak az oktatdsban valé alkalmazasaval, to-
vabbi tanulmanyokat kell folytatnom. Bar teljes munkaidében
a Los Angeles-i Kereskedelmi Muszaki Féiskolan tanitottam,
ugy dontéttem, hogy ismét visszatérek a UCLA-re, hogy dok-
tori cimet szerezzek. A rakovetkezdé harom évben kiilonboz6
muvészeti teriileteket, pszicholdgiat és oktatast 6tvozé esti el6-

ELOSZO



addsokat latogattam. Doktori disszerticiom cime az Erzékeld
képességek a rajzoldsban volt, ahol a fejjel lefelé rajzolast kisér-
leti valtozénak hasznaltam. Miutdn 1976-ban megszereztem
a doktori fokozatot, rajzot tanitottam a Long Beach-i Kalifor-
nia Allami Egyetem mivészeti tanszékén. Olyan rajzolasi tan-
konyvre volt sziikségem, amelyben benne vannak Sperry ku-
tatasai. A kovetkezd harom évben megirtam a Jobb agyféltekés
rajzolds cimi konyvet.

A konyv els6, 1979-es kiaddsa 6ta a rajzolds tanuldsarol
kifejtett gondolataim, nagy meglepetésemre és 6romomre, ba-
mulatosan elterjedtek. Nagy megtiszteltetés szamomra, hogy
a konyvet szamos nyelvre leforditottak. Még meglepdbb, hogy
a rajzolassal még tavoli kapcsolatban sem levé teriileten tevé-
kenykedé egyének és csoportok is hasznalni tudjak a konyv-
ben leirtakat. Néhany ilyen csoport, intézmény: egészségiigyi
iskolak, szinmiivészeti miihelyek, vallalati tréningek, jatékve-
zet6i kurzusok, ingatlanok marketingjével foglalkozé egyesii-
lések, pszicholégusok, fiatalkort blingz6k neveldi, fodraszok,
s6t még magannyomozd tanfolyamok is. Egyesiilt Allamok-
szerte sok féiskolai és egyetemi rajztanar hasznalta fel a tani-
tashoz a konyvben olvasott technikakat.

A konyvemet altalanos iskolai tanarok is alkalmazzak. Mi-
utan huszonoét éven keresztiil nyirbaltak az iskolai miivészeti
programok koltségvetését, orommel jelenthetem, hogy az al-
lami oktatasi szervek és az iskolaszékek immar gy tekintenek
a muvészetre, mint egy lehetséges eszkozre, mellyel megbu-
kott oktatasi rendszeriink javithat. Az oktatasi tigyek intéz6i
ugyanakkor vegyes érzelmeket taplalnak a miivészetek irant,
gyakran lealacsonyitjak a miivészeti oktatast azzal a jelz6vel,
hogy ,gazdagit” Ennek a szénak a valos jelentése ,,értékes, de
nem nélkiilozhetetlen” Szerintem viszont a rajzolas ugyan-
olyan elengedhetetlen a kiilonleges, vizudlis, észlel6 gondol-
kodasmoéd gyakorldsahoz, mint a ,,3 R” a verbalis, szamkoz-
pontu, elemzd gondolkoddsmddéhoz. Hiszem, hogy mindkét
gondolkodasmad (az egyik a részletek megértése, a masik a teljes
kép meglatasa) fontos a kritikai-értelmezd képesség, a jelentés
kikovetkeztetése és a problémamegoldas szempontjabdl.

Hogy az altalanos iskolai igazgatdk lassak a mivészeti ok-
tatas hasznat, ugy vélem, fontos, hogy a didkoknak uj utakat
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2. Az Egyesiilt Allamok
Capitoliuménak tervezett
képe

3. Munkavézlat, melyrél
az els6 fonograf elkésziilt

A torténelem soran
szamos taldlmany, kreativ
otlet apro skiccekkel
kezdddott. A fenti
vazlatokat Galileo,
Jefferson, Faraday

és Edison készitette.
Henning Nelms (1981):
Thinking With A Pencil
(Gondolkodas ceruzaval),
New York: Ten Speed
Press, 14. oldal
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Az ,,anal6g” rajzok
pusztan expresszivek,
nincs megnevezhetd
témajuk, csak a vonal
(vagy vonalak) kifejez6
erejét hasznaljak. Furcsa
modon, a miivészetben
jaratlanok képesek ezt
a nyelvet hasznalni
(vagyis kifejez6 rajzokat
alkotni) és el is tudjak
olvasni a rajzok lizenetét.
A tréningek els6 részében
megtartott rajzleckék
célja elsésorban
a miivészi magabiztossag
és az analog rajz
hatékonysagaba vetett
bizalom névelése.

XIV

mutassunk ahhoz, hogyan alkalmazhatjak az igy elsajatitott
képességeket az elvont targyak tanuldsanal és a problémameg-
oldasban. A tanulds atvitelét hagyomanyosan az oktatas egy
rendkiviil nehéz médjanak tartjak, és az atvitelt sajnos gyakran
a véletlenre bizzak. A tanarok azt remélik, hogy a didkok ra-
éreznek mondjuk a rajztanulas és a probléma megoldasa, illet-
ve a nyelvtan és a logikus, sorrendiséget koveté gondolkodas
kozotti Osszefliggésre.

Véllalati tovabbképzések

A sokféle vallalattal dolgoztam egyiitt, azt hiszem, ez j6l mu-
tatja a megszerzett tudas atiiltetésének egyik mddjat — jelen
esetben azt, ahogyan a vallalati vezet6k rajzkészsége segit egy
specidlis probléma megoldasaban. Attdl fiiggéen, hogy a val-
lalatnak mennyi ideje van, a tovabbképzések altalaban haromna-
posak: masfél napig a rajzolasi képesség fejlesztésén van a hang-
stly, a fennmarad6 idében pedig a rajzolast hasznaljuk problémak
megoldasara. A csoportok mérete valtozo, de leggyakrabban ko-
riilbeliil huszonét f6bdl allnak. A problémak lehetnek nagyon kii-
l6nlegesek (,Mi a ?” — egy kémiai probléma, amely egy
bizonyos céget nagy bajba sodort évekkel ezel6tt.), vagy nagyon
altalanosak (,,Milyen viszonyt apolunk tigyfeleinkkel?”) vagy at-
meneti a kiilonleges és az dltalanos kozott (,,Hogyan dolgozhatna-
nak még jobban egyiitt a specialis részlegeink?”)

A masfél napos rajzolasi gyakorlaton atvessziik a konyvben
is megtalalhat6 leckéket a szabad kézzel val6 rajzolasrdl. A rajz-
leckék célja kettds; egyfeldl az hogy az érzékelés 6t, a konyvben
hangsulyozott mddjat bemutassa, masfel6l hogy demonstralja a
minden egyes résztvevoben lappangd miivészi képességeket.

A problémamegoldé rész olyan gyakorlatokkal kezdédik,
melyekben a rajzolassal kell gondolkodni. Ezeket az analog raj-
zolasnak nevezett gyakorlatokat a Drawing on the Artist Within
(Rajzolas a muvész lelkében) cimli konyvemben ismertetem.
A résztvevok az ugynevezett sornyelvet hasznaljak, el¢szor le
kell rajzolni a problémat, majd lathatéva kell tenni a lehetséges
megoldasokat. Ezek a kifejez6 rajzok lesznek a motorjai a cso-
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port megbeszélésének, elemzésének, amelyet nem irdnyitok,
csupan moderalok. A résztvevok a szélek (hatarvonalak), a ne-
gativ terek (iizleti sz6hasznalatban: fehér terek), a viszonyok
(a probléma részei, aranyaiban és egészében vizsgalva), fények
és drnyékok (az ismertbdl kovetkeztetiink a még nem ismert-
re) és a probléma gestaltjdnak (a részek illeszkedése vagy nem
illeszkedése) elveit hasznaljak.

A problémamegoldd rész zaréakkordjaként a résztvevok
hosszasan rajzolnak egy-egy targyat, amelyet ugy valasztottak
ki, hogy valamilyen médon kapcsolddjon a problémahoz. Ez
a rajz egyesiti az észleld képességet a problémamegoldassal,
az agyat Ujfajta gondolkoddasmddra (J-moédnak kereszteltem
el) készteti. A résztvevd egyszerre koncentral a széban forgd
problémara és a rajzolasra. A csoport ezek utan megvizsgalja
a folyamat soran szerzett tapasztalatait.

A tréningek eredménye néha megddébbentd, néha szinte
mulatsagos, annyira magatol értetddd a nehezen talalt megol-
das. A megdobbent6 eredményre j6 példa a kémiai probléman
toprengé csoport tréningje, ahol meglepd felfedezésre jutottak.
Kideriilt, hogy a tagok annyira élvezik kiilonleges és szerencsés
helyzetiiket, és annyira érdekli Gket a lebilincselé probléma,
hogy egyaltaldn nem sietnek megfejteni. A probléma megol-
dasaval ugyanis felbomlott volna csoport, és mindenki vissza-
tért volna a taposdmalomba. Mindez vilagosan kideriilt a raj-
zaikbol. A kiilonds az volt, amit a csoportvezeté mondott: ,, Azt
gondoltam, lehetséges, hogy ez a megfejtés, de nem akartam
elhinni!” A megoldas? A csoport rajott, hogy szoros hataridére
van sziikségiik, illetve biztositani kellett 6ket arrol, hogy mas,
legalabb ennyire izgalmas problémak varnak rajuk.

Szintén érdekes eredmény sziiletett, amikor az tigyfelekkel
apolt viszony volt a kérdés. A szemindrium minden résztvevo-
jének rajza Osszetett és részletekben gazdag volt. A legtobb rajz
apro lényekként abrazolta az tigyfeleket, akik nagy tires térben
lebegnek. A részletgazdag, Osszetett teriiletek szinte kizartdk
ezeket az apro lényeket. A késdbbi beszélgetés napvildgra hozta
a csoport iigyfelekkel szembeni — nem tudatos - érzéketlensé-
gét és figyelmetlenségét. Ez Gjabb kérdéseket vetett fel: Mi volt
az a nagy, iires, negativ tér, és hogyan lehet a bonyolult teriile-
teket (melyeket a munka nézépontjaival azonositottunk — ezek
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Krishnamurti: Hol
kezddédik hat a cs6nd? Ott
kezd6dik, ahol a gondolat
véget ér? Probaltal mar
véget vetni a gondolatnak?

Kérdez6: Hogy csindlja
ezt?

Krishnamurti: Nem
tudom, de te probaltad
mar? Mindenekel6tt ki az,
aki megprobal véget vetni
a gondolatoknak?

Kérdez6: A gondolkodo.

Krishnamurti: Egy

masik gondolat, nem?

A gondolat megprobalja
megallitani 6nmagat,
kiizdelem folyik a
gondolkodé és a gondolat
kozott... A gondolatok
azt mondjék ,,abba kell
hagynom a gondolkodast,
mert ezutan egy
csodalatos szintet fogok
megtapasztalni’(...)
Egyik gondolat szeretné
elnyomni a masik
gondolatot, konfliktus
van kozottiik. Ha ezt
tényként szemlélem,
egészében latom, teljes
mértékben megértem,
képes vagyok belelatni (...)
ekkor szellemem csendes.
Majdnem természetesen
és konnyedén kovetkezik
ez, mikor a szellem
csendben van, hogy
nézzen, szemléljen, lasson.

—]J. Krishnamurti
(1972): You Are
The World
(Te vagy a vilag)
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a résztvevok szamara sokkal érdekesebbek voltak) kapcsolatba
hozni az tigyfelekkel? A csoport elhatdrozta, hogy késébb még
foglalkoznak a kérdéssel.

A hatékonyabb munkamodszereket kutatd csoport kere-
sésének eredménye olyan magatdl értetédo volt, hogy szinte
nevettiink rajta. Kovetkeztetésiik szerint fejleszteni kell a cso-
porton beliili kommunikaciét. A csoport szinte minden tagja
magas tudomanyos fokozattal rendelkezé kémikus és fizikus
volt. Nyilvanvaléan mindegyikiiknek megvolt a kijeldlt felada-
ta a nagy egész részeként, ugyanakkor mas épiiletekben, mas
csoportokban, eltéré idébeosztassal dolgoztak. Tobb mint hu-
szondt évig nem is taldlkoztak egymassal, mig meg nem tartot-
tuk a mi kis haromnapos szeminariumunkat.

Remélem, ezek a példdk valamelyest megfiiszerezik a val-
lalati tovabbképzéseket. A résztvevok természetesen mindan-
nyian tanult, sikeres szakemberek. Ha hozzdm hasonld, mas-
ként gondolkodé emberrel kell dolgozniuk, a tréning hozza-
segiti ezeket a tanult embereket ahhoz, hogy masként lassanak
dolgokat. Mivel a résztvevok maguk készitik a rajzokat, 6k al-
kotjak meg az igazi bizonyitékot. Ily médon az 6sztonds meg-
érzéseket konnyebb megérizni, a megbeszélések pedig nem
kalandoznak el.

Csak talalgatok, hogy ezzel a folyamattal hogyan lehet ennyire
hatékonyan kideriteni olyan informaciokat, melyeket a nyelvalapt
gondolkodas elrejtett, figyelmen kiviil hagyott vagy ,,kimagyara-
zott”. Ugy vélem, lehetséges, hogy a nyelvrendszer (ezt B-mdédnak
nevezem) a rajzolast — kiilonosen az analdg rajzolast — lényegte-
lennek, a firkalgatas egyik modjanak tartja. Talan az B-mdd kilép
a feladatbdl, bekapcsolja a cenzorfunkcidjat. A rajzokbol jol latha-
toan kidertil az, amit az illet6 tud, de nem verbalis, tudati szinten.
A hagyomanyos vezet6k ezt az informaciot csekélynek tarthatjak,
am az a gyanim, hogy ezeknek a ki nem mondott informéacioknak
szerepiik lehet egyes véllalatok végs6 sikerében vagy sikertelensé-
gében. Tagabb értelemben véve, egy futd pillantds a felszin alatt
lev lelki folyamatokra talan tobbet hasznal, mint art.
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Bevezetes

Az, ahogyan az emberek rajzolni tanulnak, szimomra sosem
vesztette el bajat és érdekességét. Mar éppen elkezdem azt hin-
ni, hogy valamire ratapintottam, és mindig el6bukkan egy tel-
jesen Uj dolog, ami fellelkesit vagy osszezavar. Ez a konyv ily
moddon egy munkafolyamatot rogzit, dokumentélja, hogy je-
lenleg hogyan értelmezem a kérdést.

Ugy gondolom, a Jobb agyféltekés rajzolds volt az egyik
els6 munka, amely gyakorlatban alkalmazta Roger Sperry-
nek az emberi gondolkodas kettds természetérdl szolo uttord
felfedezéseit. E szerint a verbalis, elemzé gondolkodas helye
zommel a bal agyfélteke, mig a vizualis, észlel6 gondolkodas a
jobb agyfélhez kotédik. 1979 6ta szamos mas teriileten alkoto
ir6 javasolta a felfedezés alkalmazasat. Mindegyikiik egy sor
4j modszerrel allt el6 mindkét gondolkoddsmadd szamara, me-
lyekkel novelhetd az egyéni fejlédés potencidlja.

Az utdbbi tiz évben a kollégdimmal csiszoltuk és kib6vi-
tettiik az els6 kiadasban leirt technikdkat. Néhany muveletet
megvaltoztattunk, tjakat tettiink be, masokat kivettiink. A {6
ok, amiért atdolgoztam a konyvet és megjelentetem a harma-
dik kiadast az, hogy djra naprakész legyen olvaséim szamara.

Mint latni fogjak, meghagytam az eredeti szoveg jo részét,
hiszen kiallta az idék probéjat. Egy fontos alapelv azonban ki-
maradt az eredeti sz6vegbdl, mégpedig abbdl a kiilonds okbol,
hogy a kényv megjelenése utan jottem rd. Szeretném itt ujra
hangsulyozni, mivel ez az elv alkotja az altaldanos szerkezetet,
melyen beliil az olvasé lathatja, hogyan illeszkednek és allnak
Ossze egésszé a részek. Ez az alapelv igy szOl: a rajzolas alapvetd
készség, mely csak néhany Osszetevét igényel.
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Figyelem! Egy

érzékelt targy alapvetd
realisztikus rajzolasanak
tanulasarol beszélek.
Szamos rajzolasi

mod van: absztrakt,
nem targyi rajzolas,
fantaziarajzolds, miszaki
rajzolds és igy tovabb.
Magat a rajzolast is
definialhatjuk mas
modokon, a tarsadalmi
kornyezettdl,

a torténelmi stilustdl
vagy a miivész
szandékatdl figgden.

XVIII

Erre a felismerésre a konyv kiadasa utan hat honappal, ép-
pen egy mondat kozepén jottem rd, mikozben hallgatékat ok-
tattam. Klasszikus villamcsapdsszer felismerés volt, a kiillonos
tiinetekkel kisérve — hevesebben vert a szivem, elakadt a 1éleg-
zetem -, és csoddlatos izgalommal érzékeltem, hogy minden
mozaikdarab a helyére keriil. A didkokkal egyiitt feliilvizsgal-
tam a konyvben leirt készségeket, amikor radobbentem, hogy
ez az, nincs tobb, és a konyvnek van egy rejtett tartalma, amivel
nem voltam tisztdban. Megérzésemrdl megkérdeztem kolléga-
im és rajzszakértok véleményét is, mindannyian egyetértettek.

Mas alapvetd készségekhez (példaul az olvasashoz, veze-
téshez, sieléshez vagy jarashoz) hasonléan a rajzolds is rész-
készségekbdl all, melyek a nagy egész alkotdelemei. A részek
elsajatitasa és befogaddsa utdin mar tudunk rajzolni, mint
példaul, ha megtanulunk olvasni, akkor azt egy életre meg-
tanuljuk, ha megtanulunk jarni, akkor azt is megtanuljuk egy
életre. Nem kell folyamatosan ujabb készségeket megtanulni
hozza. A fejlédés a gyakorlasnak, a technika finomodasanak és
az egyes részkészségek helyes haszndlatanak koszonhetd.

Izgalmas felfedezés volt ez, mert azt jelentette, hogy valaki
kimondottan rovid id6 alatt meg tud tanulni rajzolni. Es va-
l6ban, a kollégdimmal manapsag Gtnapos szeminariumokon
tanitunk (becenevén a Gyilkos osztaly), ahol a tanuldk 6tna-
pos intenziv tanuldssal képesek elsajatitani az élethi rajzolas
alapvetd részkészségeit.

A rajzolas ot alapvetd készsége

Ahhoz, hogy egy észlelt targy, személy, tdj (vagy barmely meg-
pillantott dolog) lerajzolasanak alapvetd képességét birtokol-
juk, minddssze 6t részkészség sziikséges. Ezek a készségek nem
rajzzal kapcsolatosak, hanem a kovetkez6 észlelési képességek:

Egy: A szélek észlelése

Kettd: A terek észlelése
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Hérom: A viszonyok észlelése
Négy: A fények és arnyékok észlelése
Ot: A teljesség (gestalt) észlelése

Természetesen a nagybetlis Miivészethez, a gazdag képi
vilagu, kifejezo rajzokhoz tovabbi alapvetd készségek kellenek.
Mindossze két ilyen készséget talaltam: az emlékezetbdl rajzo-
las és a képzeletbdl rajzolast. Vannak még persze rajztechni-
kak, példaul a rajzfelillet megvaltoztatdsanak szdimos maddja,
és végtelen szamu téma. De megismétlem az el6bbieket: ah-
hoz, hogy egy papirlapra ceruzaval ligyesen, élethtien leraj-
zoljuk az altalunk észlelt targyat, arra az ot alapvetd készségre
van sziikség, amit ebben a megfelel6 észlelési tréninget nyujtd
kényvben megtanitok.

Az ot alapkészség feltétlentil sziikséges a két tovabbi, ,,ha-
lad6” készség hatékony hasznalatahoz, és a hét készség egytitt
felépitheti a rajzolas teljes képességét. Nagyon sok rajzolas-
sal kapcsolatos konyv valéjaban csak a két haladd készséggel
foglalkozik. Ily médon ennek a kényvnek a leckéit befejezve
rengeteg mdd 4ll rendelkezésre, hogy folytassuk a tanulast a
segitségiikkel.

Szeretnék kihangsulyozni egy tovabbi kérdést: az atfogo
vagy teljes képességek, mint az olvasas, vezetés, rajzolas, id6-
vel automatikussa valnak. Mint mar fentebb emlitettem, az
alapvetd részkészségek lassan tokéletes részeivé valnak a teljes
készségnek. Barmilyen 0j atfogd készség elsajatitasakor azon-
ban a kezdeti tanulds gyakran kinkeserves; el8szor el kell saja-
titani az egyes részkészségeket, majd kovetkezhet a részek fo-
lyamatos beilleszkedése. Minden tanitvanyom atesett ezeken a
folyamatokon, nem lesz ez masként veled sem. Az 4j készségek
megtanuldsakor ez a képesség hozzaépiil a mar megtanultak-
hoz. Aztan egy szép napon maris tudunk rajzolni — ahogy pél-
daul tudunk autét vezetni anélkiil, hogy kézben azon gondol-
kodunk, hogyan is csinaljuk. Késobb szinte elfelejtjiik, hogy az
olvasast, a vezetést és a rajzolast is meg kellett tanulnunk.

Mind az 6t részkészségnek a helyén kell lennie ahhoz, hogy
folyamatosan beilleszkedjenek a rajzolds ismeretébe. Nagy
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»Két agyunk van, egy
jobb és egy bal. Napjaink
agykutatoi mar tudjak,
hogy a bal agy a verbalis
és raciondlis, soroza-
tokban gondolkodik,
gondolatainkat szamokra,
bettikre, szavakra
redukalja (...).

Jobb agyunk nonverbalis
és 0sztonos agy,
mintakban vagy
képekben, »egészekben«
gondolkodik, nem érti

a leroviditést, sem

a szamokat, bettiket vagy
szavakat”

Idézet a kivalé tudos
és idegkutato Richard
Bergland 1985-6s
miivébdl: The Fabric
of Mind (Az elme
szerkezete) New York.
Viking Penguin, Inc. 1.
oldal
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6rom, hogy az 6todik képességet, az egész — vagy gestalt — észle-
lését nem kell tanitani, megtanulni, mert a négy masik készség-
bdl mintegy automatikusan kovetkezik. Az els6 négy lépcsébdl
azonban egyet sem lehet atugrani, ahogy a vezetés tanuldsakor
sem lehet kihagyni a gaz vagy a fék kezelését.

Az els6 kiadasban azt hiszem, kielégit6 részletességgel el-
magyaraztam az els6 két készséget, a szélek és a terek észlelését.
A meglatas - a viszonyok észlelésének harmadik készsége — fon-
tossaga azonban nagyobb figyelmet és vilagosabb magyarazatot
igényel, mert a didkok ennél a bonyolult részkészségnél hajlamo-
sak tal hamar feladni az egészet. Emellett a negyedik 1épcsét, a
tények és arnyékok észlelését is ki kellett bévitenem. A legijabb
kiadasban tehat féleg az utolso fejezetek tartalma véltozott.

A J-méd elérésének alapvetd stratégidja

Ebben a kiaddsban tujra szeretném elmagyarazni az alapvetd
stratégidt, amivel tudatosan beléphetiink a J-mddba (igy hi-
vom agymiikodésiink vizualis, észlel6 modjat). Véltozatlanul
hiszem, hogy ez a stratégia az, amivel leginkabb hozzdjarultam
a Roger Sperry zsenidlis tudomanyos munkajaval kezd6dé
»jobb agyfélteke-torténet” oktatasi nézOpontjahoz. A stratégia
lényege a kovetkezd:

Ahhoz, hogy beléphessiink agyunk szubdominans, érzéke-
16 J-moédjaba, fontos, hogy olyan feladattal lassuk el agyunkat,
amelynél a verbalis, elemz6 B-mad a hattérbe szorul.

A legtobbiink szamdra a B-mdda gondolkodas egysze-
riinek, normalisnak, gyakorinak tlinik (bar ez talan sok gyerek-
re és diszlexiasra nem igaz). A természetellenes J-modot viszont
bonyolultnak, ismeretlennek, vagy akar bizarrnak érezziik. Az
agy »természetesen” a B-modot részesiti elényben, a beszéd
nagy szerepe miatt. Meg kell tanulni ezzel ellentétesen gondol-
kodni. Tanuldssal elérhetd, hogy specidlis feladatok megvald-
sitasdhoz ezt a hajlamot irdnyitasunk ald vonjuk, ezaltal olyan
agyfunkciokat ériink el, melyeket a nyelv gyakran blokkol.

A konyv minden gyakorlata tehat két szervezo elven és f6 cé-
lon alapszik. El6szor is, meg kell tanitanom az olvasét a rajzolds
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ot alapvetd részkészségére, masodsorban pedig olyan feltételeket
kell 1étrehoznom, melyek megkonnyitik a rajzoldshoz sziikséges
gondolkodas- és latasmodba, a J-modba vald atlépést.

Roviden: a rajzolni tanulds sordn azt a modot is elsajatit-
juk (legalabbis valamilyen szinten), aminek a segitségével az
agyunk az informaciokat kezeli. Ez talan részben ravilagit arra,
hogy konyvem miért sikeres a mas-mas teriileten tevékenyke-
d6 emberek korében is. Osztondsen meglatjak ugyanis a kap-
csolatot egyéb tevékenységekkel, és felismerik a J-mddba valod
tudatos atlépéssel elért, eltérd szemléletben rejld lehetdségeket.

A szin szerepe a rajzolasban

A 11. fejezet — A szinek szépségének rajzolasa —, az 1989-es
kiadas uj fejezete volt, nagyon sok olvaso kérésére irtam meg.
A fejezet a rajzolas soran hasznalt szinekre fokuszal, ami egy
nagyszer( atmeneti lépést jelent a festészet felé. Az elmult év-
tizedben oktat6i csapatommal egyiitt létrehoztuk az alapvetd
szinelmélettel foglalkozo, egyel6re még formalddé 6tnapos in-
tenziv kurzusunkat. Még mindig hasznalom a fejezetben levé
elveket, nem véltoztattam hat rajta ebben a kiadasban.

Ugy vélem, a miivészi kifejezoképesség eléréséhez a kovet-
kezd logikai fejlédés sziikséges:

a Vonaltol az Ertéken és Szinen 4t a Festésig

El6szor a rajzolas alapvetd készségeivel kell tisztaban lenni,
amihez a vonal, sarkok, terek és viszonyok konturrajzolasaval
elsajatitott, illetve az érték, fények és arnyékok visszaadasa ré-
vén megtanult ismerete sziikséges. A szinek ligyes hasznalata-
hoz mindenekel6tt az kell, hogy a szint értékként érzékeljiik.
Ezt a képességet nagyon nehéz, majdhogynem lehetetlen kifej-
leszteni, ha nem tanultuk meg a rajzolds soran a fény és arnyék
kapcsolatanak érzékelését. Remélem, a szines rajzolasba beve-
zet6 fejezet hasznos lesz azoknak, akik szeretnének tovabbfej-
16dni, és a rajzolasbol a festészetbe atlépni.
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Kéziras

Végezetiil megtartottam a kézirasrol szo6l6 rovid fejezetet. Sza-
mos kultura az irdst a miivészet egyik vallfajanak tekinti. Az
amerikaiak gyakran keseregnek kézirasuk miatt, azt viszont
mar nem tudjak, hogyan fejleszthetnék. A kéziras a rajzolas
egyik fajtdja — és fejleszthetd. Sajnos sok kaliforniai iskola még
mindig azt a mddszert alkalmazza az {rasoktatasra, ami meg-
bukott 1989-ben, és megbukik napjainkban is. Errél az uté-
széban irom le a véleményem.

Elméletem tapasztalati alapja

A javitott kiadds alapjaul szolgalé elmélet nem valtozott: alap-
vet6 kifejezésekkel elmagyarazni a rajzolas és a vizualis, érzé-
kel agyi folyamatok viszonyat, illetve modszereket kinalni
ezeknek a folyamatoknak az eléréséhez és iranyitasahoz. Sza-
mos tudos ramutatott arra, hogy az agykutatas azért olyan bo-
nyolult, mert az agy erdlkodik, hogy énmagat megértse. Ez a
nagyjabol masfél kilds szerv taldn az egyetlen anyag a vilag-
egyetemben — legalabbis jelenlegi ismereteink szerint —, amely
onmagat figyeli, 6nmagan topreng, megprobalja 6nmagat ele-
mezni, és megkisérli sajat képességeit jobban uralni. Ez a lat-
szdlagos ellentmondds - legalabb részben - biztosan noveli
azt a titokzatos homalyt, ami az aggyal kapcsolatban (a gyors
titemben gyarapod¢ ismereteink ellenére) még mindig stirii és
nehezen dthatolhato.

A kutatok altal lelkesen vizsgalt kérdések egyike az, hogy
pontosan hol helyezkedik el a két {6 gondolkodasmad teriile-
te az agyon belill, és ezek elrendezése hogy lehet egyénenként
kiilonboz6. Mig az elhelyezkedés problémaja, sok milli6 egyéb,
agykutatassal kapcsolatos kérdéssel egyetemben, tovabbra is
foglalkoztatja a tuddsokat, addig a minden agyban jelenlevo,
két, alapvetden kiilonb6zé kognitiv méd megléte nem kétsé-
ges. Sperry munkaja 6ta megszamlalhatatlan kutatas igazolta.
S6t, a legtobb kutaté még az elhelyezkedéssel kapcsolatos vitak
ellenére is egyetért abban, hogy az emberek tobbségénél a sor-
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rendet kovetd, linearis informaciofeldolgozas a bal agyfélteké-
ben torténik, mig a globalis, érzékeld jellegti adatokkal a jobb
agyfél foglalkozik.

Oktatok, igy jomagam szamdra is kevéssé fontos kérdés,
hogy ezek a médok pontosan hol helyezkednek el az egyes
agyakban. A lényeges az, hogy a bedramldé informaciét két
egymastol homlokegyenest kiilonb6zé mddon tudjuk feldol-
gozni, és hogy a két méd rengetegféleképpen kombinaldédhat
egymdssal. Az 1970-es évek vége 6ta hasznalom a J-mdd és B-
mod kifejezéseket, hogy az elhelyezkedési vitat megkeriiljem.
Ezek a kifejezések az észlelés 6 modjait kiilonitik el, fiiggetle-
nil attdl, hogy egyes agyakban hol is talalhatok.

Ez elmult tobb mint egy évtizedben megsziiletett egy uj,
tobb tudomanyt feloleld, agyfunkcidkkal kapcsolatos kutata-
si teriilet, a kognitiv neuroldgia. Abban hoz Gjat a hagyoma-
nyos neurolégiahoz képest, hogy foglalkozik a tobbi magasabb
szintl érzékeléssel, a nyelvvel, a memoriaval és az észleléssel
is. A szamitastechnikusok, a nyelvészek, az agyi képalkotassal
foglalkozok, a kognitiv pszicholégusok és a neurobiolégusok
mind hozzéjarulnak ahhoz, hogy egyre tobbet tudjunk az em-
beri agy funkcidirdl.

A pedagdgusok és a kozvélemény ,jobb agyfélteke, bal
agyfélteke” iranti érdeklédése némileg csokkent a Roger Sper-
ry-féle kutatasok elsé publikalasa 6ta. Az emberi agyfunkciok
mélyen gyokerezé aszimmetridja ugyanakkor egyre inkabb
kozponti kérdés példaul a szamitastechnikusoknak, akik sze-
retnék utdnozni az emberi elme folyamatait. Az arcok felis-
merését, ezt a jobb agyféltekéhez kotddo funkciot évtizedek
Ota probaljak lemasolni, de még mindig tdl bonyolult feladat
a szamitogépek szamara. Ray Kurzweil nemrég megjelent A
szellemi gépek kora (Viking, 1999) cimii konyvében Osszeha-
sonlitotta az ember és a szamitogép mintafelismerd (pl. az arc-
felismerés) és szekvencialis (pl. a szamolds) képességét.

Az emberi agyban koriilbeliil szdzmillidrd idegsejt (neu-
ron) van. Ha egy neuron és a szomszédos neuronok kozotti
becsiilt dtlagos kapcsoldddsok szdma ezer, akkor szdzezer-
milligrd kapcsoléddsunk van, amelyek mindegyike képes
pdrhuzamos szdmoldst végezni. Ez rendkiviil jelentds pdr-
huzamos folyamat, ami az emberi gondolkodds erejének
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Baratjaval, André
Marchand-nal beszélgetve
a francia festd, Henri
Matisse igy irta le azt

a folyamatot, melynek
soran az észlelés a latas
egyik modjabol atvalt

a masikba:

»Tudod, hogy az
embernek csak egy
szeme van, amivel 14t

és mindent megjegyez;
ez a szem olyan,

mint egy fantasztikus
fényképez6gép, ami
paranyi, borotvaéles
képeket készit. Ezen
képek birtokaban az
ember azt mondja
maganak: »Most tudom,
milyenek is

a dolgok val6jabanc, és
egy pillanatig nyugodt.
Ezutdn lassan egy ma-
sik szem jelenik meg,
rafényképezi a maga
képét a szem altal készi-
tett képre, létrehozva egy
merében mas latvanyt.

Emberiink tobbé nem lat
tisztan, elsd

és masodik szeme kozt
kitor a vad harc, mig
végiil a masodik szem
gy6zedelmeskedik,
atveszi az uralmat,

és ez a vége. Most mar

a masodik szem iranyitja
a helyzetet, egyediil
folytathatja a munkat és
létrehozhatja a sajat képét
a bels6 vizi6 szabalyai
szerint. Ez a nagyon
kiilonleges szem itt van”
- mutatott Matisse az
agyara.

Marchand nem emliti,
hogy Matisse agyanak
melyik felére mutatott.

—]J. Flam (1973):

Matisse miivészeti
irdsai
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Egy pedagodgiai
folydiratban
nemrég megjelent
cikk osszefoglalja,
miként vélekednek
a neurolégusok

az ,agykozponta
oktatasrol”.

»A jobb agyfélteke
kontra bal agyfélteke
vitakkal az az alapvet6
probléma, hogy a
pedagogiai munkakban
azt latni, hogy a szerzd
az aggyal kapcsolatos
Osztonds megérzésekre
és népi elméletekre
hagyatkozik, nem pedig
arra, amit az agykutatas
jelenleg ki tud jelenteni.
Népi bolcsességeink
talsagosan nyersek és
pontatlanok ahhoz, hogy
barmiféle tudomanyos
vagy oktatasi értékiik
lenne. Amit a modern
agykutatds mond (és amit
az agykozpontud oktatok
nem fognak fel) az az,
hogy a szemmel lathatd,
elemezetlen viselkedések
és képességek (olvasas,
szamolds, térbeli
gondolkodds) nem
helyezhet6k el, mint egy
térképen az egyik vagy
masik agyféltekében?”

A szerz6 ugyanakkor
ugy vélekedik: ,Hogy

az [agykozpontu]
oktatasi gyakorlatokat
alkalmazzdk-e vagy sem,
az a didkok tanuldsara
gyakorolt hatdsatdl fugg”

—]John T. Bruer:
»In Search of... Brain-
Based Education” (Az
agykozpontu oktatds
nyomaban) Phi Delta
Kappan, 1999. mijus;
603. oldal
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egyik kulcsa. Gyengesége ugyanakkor az idegi kapcsolodds
gyotrelmesen lassii miikodése, mely mindossze 200 szdmi-
tdsra képes mdsodpercenként. Az emberi agy nagyszeriien
miikodik azokndl a problémdkndl, igy az ideghdldkon ala-
pulé mintafelismerésnél, ahol a jelentds pdrhuzamossdg
jol kihaszndlhaté. A nagytomegii sorozatos gondolkoddst
igényld problémdkndl azonban csupdn kozépszerti teljesit-
ményt nyjt. (103. oldal)

1979-ben felvetettem, hogy a rajzolashoz sziikség van a
J-moédba val6 kognitiv atlépésre — ami az informaciofeldolgo-
zast jelentés parhuzamossaggal végzi —, és tavol kell maradni a
szekvencialis miikodési B-mo6dtol. Nem volt a kezemben va-
16di bizonyiték erre az elméletre, csupan sajat, mivészként és
tanarként szerzett tapasztalataim. Az évek sordn rendszeresen
ért kritika szamos neurologus részérdl, nehezményezték, hogy
tallépek sajat szakteriiletemen. Nem igy Roger Sperry, aki hitt
abban, hogy helyesen alkalmazom a felfedezését.

Azért tartottam ki ,,népi” elméletem mellett (ldsd a lapszéli
szemelvényt), mert a gyakorlatba atiiltetett eredmények ragyo-
gonak bizonyultak. Barmilyen kortak voltak is a tanitvanyok,
rajzkészségiik jelentGsen fejlédott, illetve tdgabb értelemben
jobb lett az észlelé képességiik, hiszen a rajzolas erésen fligg a
helyes latastol. A rajzkészségre mindig azt mondtak, hogy ne-
hezen megszerezhetd képesség, és szinte mindig rabiggyesztet-
ték a rendkiviili, nem szokvanyos jelz6t. Ha a tanitasi modsze-
rem hatdsara az emberek egy olyan ismeret birtokaba jutnak,
amelyrdl korabban azt gondoltak, hogy nem elérhetd, akkor ez
neuroldgiai magyarazat arra, hogy a médszer miikodik, vagy
ez valami mas, amivel eddig nem foglalkoztam?

Tudom, hogy nem az én tanitdsi stilusom viszi sikerre a
modszert, hiszen sok szaz, az én modszeremet alkalmazd,
mds-mas stilusban oktat6é tandr szdmolt be hasonlé sikerrdl.
Miikédnének a gyakorlatok a neuroldgiai alapok nélkil is?
Lehetséges, am nehéz lenne okszer(i magyarazat nélkiil meg-
gy6zni az embereket, hogy részt vegyenek olyan furcsa gya-
korlatokon, mint a megforditott képek rajzolasa. Akkor mind-
Ossze egy ésszerli magyarazattal kell szolgalnunk, mindegy
milyennel? Lehetséges, de a tanitvanyok, ugy tlinik, mindig
megértették magyarazatomat a sajat szintjiitkon. A mddszer
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tehat alkalmazhat6 a gyakorlatban, és biztos vagyok benne,
hogy maga az otlet is sajat rajzolassal kapcsolatos személyes
élményeimbdl fakadt.

A koényv minden kiadasaban kijelentem a kovetkezdket:

A konyvben ismertetett elmélet, mddszerek a tapasztala-
tok szerint sikeresek. Roviden: a mddszer mikodik, tekintet
nélkiil arra, hogy a jovében a tudomdany mennyire képes majd
megerdsiteni a két agyféltekében jelen levé agyfunkciok elkiilo-
niilésének mértékét, illetve meghatarozni ezek pontos helyét.

Remélem, hogy a hagyomdanyos kutatasi modszerekkel
dolgozé kutatok végiil valaszt kapnak arra a sok kérdésre,
melyekkel munkdm sordn szembesiiltem. Ugy fest, a jelen-
legi kutatdsok alatdmasztjak alapvetd elképzeléseimet. A két
agyféltekét 0sszekotd corpus callosumrodl, errdél a hatalmas
idegsejtnyalabrol kideriilt, hogy gatolja az agyféltekék kozotti
informacidaramlast, ha az adott feladathoz valamelyik agyfél-
tekének nem kell beavatkoznia.

Ugyanakkor, akar tokéletesen megértjitk a mogottes fo-
lyamatokat, akdr nem, a munka lathatéan nagy oromet jelent
tanitvdnyaim szdmadra.

Egy tovabbi bonyodalom

A latas egy tovabbi komplikacidjarol még szot kell ejteni.
A szem a kdrnyezet folyamatos pasztazasaval gydjti be a vizu-
alis informaciot. De a kintrél érkezd, latassal megszerzett vi-
zualis adatokkal még nem ér véget a folyamat. Amit latunk,
taldn részben, de lehet hogy majdnem teljesen megvaltozik,
atformalddik, atfogalmazodik az adott személy fejében a gya-
korlatatdl, gondolkoddasmodjatdl és multbeli tapasztalataitdl
tiiggden. Hajlamosak vagyunk azt latni, amit valészintinek tar-
tunk, vagy amit latni akarunk. Ez a valészintsités vagy dontés
azonban altalaban nem tudatos folyamat. S6t, az agy gyakran
valészintsit vagy dontést hoz anélkiil, hogy erre torekednénk,
esetleg megvaltoztatja vagy atrendezi — vagy egyszertien figyel-
men kiviil hagyja - a retinara érkez6 nyers, vizualis adatokat.
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»A miivész a természet
bizalmas baratja.

A viragok szaruk kecses
hajlataival és viragzatuk
harmonikusan szinezett,
apro részleteivel
beszélgetnek. Minden
virdgnak van egy
szivélyes szava, melyet
a természet kozvetleniil
a miivészhez intéz”

—Auguste Rodin
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