


A kristalyok alkalmazasanak rovid attekintése

Michael Gienger, a kristalygydgyaszat ttordje és eqyik legelkdtelezettebb kuta-
tdja, hisz esztenddvel a dragakdvek gydqyitd hatdsardl sz616 els konyv kiaddsa
utdn egy fotékkal illusztralt, hidnyp6tld kataldgust készitett. Gydjteménye 430,
a természetgydgyaszatban jelenleg hasznalt kristalyt mutat be, dsszefoglalva a
kovek sajatossdgait és jellemz gydgyhatasait.

A kataldgus egyesiti magdban a kristdlygydgydszat eddig eltelt 37 esztendejét: hét
évnyi Uittorémunkdt, hét évnyi szisztematikus kutatdst és hét évnyi gydgydszati gya-
korlatot. E munka, illetve az ezt végzd természetgydgydszok, orvosok és kristdlygyd-
qydszok kozremiikodése nélkiil nem johetett volna Iétre ez a md. Szivbdl kdszgndm
hdt valamennyiiik segitségét!

Katalégusunkat — a munkatdrsaimmal — azok szdmdra dllitottuk dssze, akiknek a
qydqyitd kristdlyokrdl dttekinthetd formdban, megbizhatd informdcidra van sziiksé-
qiik. Vagyis:

« minden érdekldddnek, aki valamivel tibbet szeretne tudni
adrdgakdvek gydqyitd erejérd],

« minden természetgydqydsznak, orvosnak és kristdlygydgydsznak,
ismétlés gyandnt,

« és mindenkinek, aki drdgakdvekkel dolgozik,
hogy dttekinthesse a kristdlygydgydszat jelenlegi dlldsdt.

Raviden: mindenkinek, akinek kdze van a kdvekhez!
De ezt majd megldtjdk. . .
Michael Gienger



A konyv hasznalata

Kataldgusunk asvanytani és gyégydszati szemponthdl mutatja be a jelenleg hasznalatos
kristalyokat. Célja, hogy gyors tdjékoztatdst adjon a keresett drdgakd legfontosabb tulaj-
donségairdl. A benne taldlhatd informdciok az ajanlott irodalom alapjan — igény szerint
—tovabb bdvithetdk. A kataldgus a kivetkezd szempontokhoz igazodik:

Cim: az egyes bekezdések cime a benniik bemutatott dsvany neve. Az dsvanytani meg-
nevezés mellett a kristaly kereskedelmi nevét is feltiintettiik, hogy knnyebb legyen azo-
nositani. A tudomanyos elnevezést feketével, a kereskedelmit pedig kékkel jeldltiik. A
kereskeddknek és mds érdekeltnek is az itt feltiintetett nevek hasznélatat javasoljuk, a
félreértések elkeriilése végett. (Az dsvanynevek magyarra forditésaban dr. Bogndr Lészl6
Asvdnyne’vrdrciml’j konyvét vettiik alapul, ELTE E6tvos Kiad, 1995 — A forditd)

Asvanytanilag: ez a rész eqy rovid dsvanytani leirést tartalmaz, kiilonds tekintettel a
kristaly dsvanytani osztalydra, esetenként dsvanycsoportjara, valamint kristalyszerke-
zetére és keletkezésének mddjara (vulkani, Giledékes vagy nagy nyomds és hg hatdsdra
atalakult). Ezek a koriilmények nemcsak a kristaly szinét befolydsoltak, gyégyhatasara
és alkalmazasi kbrére nézve is nagyon fontosak. Jelentdségiikrdl tobbet is megtudhat az
olvasé Michael Gienger Kristdlygydgydszat (Die Steinheilkunde, Neue Erde Verlag, 1995)
cim kdnyvéhl.

Javallat: a szoban forgo kristaly gydgyhatésat ismertetjiik, azokat a fdbb sajatossagokat,
amelyek az adott kristalyra jellemzdek, és megkiilonboztetik a hasonld hatdstaktdl. A
kristalyok gydgyhatdsérdl az ajanlott irodalomban taldlhaté bévebb informacic.

(SZ) a szellemi vagy spiritudlis teriilet: az ember szdndékainak, céljainak és élete f6 kér-
déseinek teriiletét jelzi; (L) a lelki vagy tudatalatti teriilet: a vérmérséklet, az érzések, az
dlmok, a lelki élmények, a szokdsok és az dntudatlan reakciok tartoznak ide; (M) a mentdlis
teriilet avagy értelem: az eszmeiségre, a meggy6zddésekre, a szemléletmddra, valamint a
gondolkoddsmadra és a tudatos cselekvésre utal; (T) a test: a szervezetrdl szdl, az érzék-
szervekkel, szervekkel, testrészekkel és valamennyi funkcioval.



Enégy teriilet megkiilonboztetésével vilagosan koriilhatdrolhatd, hogy a kristalyok segit-
ségével mit befolydsolhatunk, mit segithetiink el, és mit valtoztathatunk vagy gydgyit-
hatunk meg.

Beszerezhetdség: igyekeztiink felmérni, hogy az adott kristalyhoz mennyire egyszerii
hozzdjutni. Ezek a besoroldsok természetesen csak hozzavetdlegesek, mivel attdl is fiigg-
nek, hogy melyik leldhelyen mit talaltak vagy fejtettek éppen. Szerepe ezért csupan annyi,
hogy nagyjahél megmutassa, kaphaté-e az adott kristaly a kereskedelmi forgalomban. A
beszerezhet6ség nem feltétleniil fiigg a kristaly ritkaségatol. Néhany kedvelt ritkasagot
sokszor kdnnyebb megvasarolni, mint a gyakoribb, dm kevéshé ismert dragakéveket. A
kovek beszerezhetdségét a kivetkezoképpen osztdlyoztuk:

Nagyon kdnnyii: régota folyamatosan beszerezhetd nagy mennyiségben és véltozatos
formdban. Belathatd idén beliil nem varhatd fennakadas a forgalmazasaban.

Konnyi: tobbnyire kdnnyen beszerezhetd. Bizonyos tipusaindl a jovében sem vdrhaté
fennakadas a forgalmazashan.

Nehézkes: nem mindig kaphatd. Gyakran akadozik a szallitds, illetve a kristalynak csak
bizonyos tipusai kaphatok. A tartalékok vltozéak vagy sziikosek.

Nehéz: nehezen beszerezhetd. A szallitds gyakran sokdig sziinetel. Csak kevés formdban,
alkalmanként kaphato. A tartalékok nagyon korlatozottak.

Nagyon nehéz: rendkiviil ritkén, csak bizonyos alkalmakkor kaphatd. A tartalékok mini-
mélisak, az ismert lelGhelyek pedig kimeriiltek vagy nem hozzaférhetdk.

O Ebben a kérben jelezheti maganak az olvasd, hogy mely kivek vannak meg a gydijte-
ményében, a hdzi patikdjaban, a tesztkészletében, illetve mellyel kezelték mar.



Abalone (Paua-kagylo, gyongyhaz)

Asvanytanilag: szines kagyl6héj (aragonit, rombos, iiledékes).

Javallat: (SZ) j6 kedély, biztonsag, oltalom; (L) segit a levertség, a bizonyta-
lansdg és a csalddottsag lekiizdésében; (M) arra késztet, hogy forditsunk tébb
figyelmet magunkra és masokra; (T) j6 a viszketésre, a bér, a nyalkahértyak és
az érzékszervek gyulladésanak enyhitésére.

Beszerezhetdség: nagyon konnyi. e]

Achat

Asvanytanilag: savozott kvarc (szilicium-dioxid, trigonalis, vulkani).
Javallat: (SZ) szildrdsdg, dsszeszedettség, érettség; (L) oltalmat, védettsé-
get, biztonsdgot nydjt; (M) tdmogatja a realitésérzék, a gyakorlatias gondol-
kodas fejlodését és a konnyed problémamegoldast; (T) alkalmazhatd szemre,
lireges szervekre (gyomor, belek stb.), véredényekre és a hérre. A terhesség
véddkave.

Beszerezhetdség: nagyon kdnny(i. e]

Achat (anyaméhrajzolattal)

Asvanytanilag: achat, anyaméhhez hasonld rajzolattal (trigonalis, vulkani).
Javallat: (SZ) novekedés, fejlddés, kiterjedés; (L) védettséget ad honvdgy
vagy magany esetén; (M) figyelmességre tanit; (T) alkalmazhaté méhgyul-
ladds, menstrudcios panaszok esetén, a terhesséq idején és a sziilést kdvetd
iddszakban.

Beszerezhetdség: konnyi. o]

Achat (bdrrajzolattal)

Asvanytanilag: achat, bérrétegekhez hasonld savozottsaggal (trigonalis,
vulkéni).

Javallat: (SZ) kapcsolat, elhatdrolddas; (L) segit a szildrdsag és az elhataro-
16dés kialakitasaban; (M) fejleszti az épitd gondolkodést; (T) szabélyoz, fel-
épitd és salaktalanitd hatdst, serkenti a kivalasztast, enyhiti a gyulladasokat,
gombés fertdzéseket, j6 a szdraz, érdes vagy tisztatalan bérre.
Beszerezhetdség: konny(. e]

Achat (csillagachat, mennydorgé tojas, amulettko)
Asvanytanilag: achit, riolit- vagy porfiritguméban (trigonalis, vulkani).
Javallat: (SZ) tudat, éberség, érettség; (L) tdmogatja a belsG egyensily
kialakitasanak érzéket, enyhiti a stresszt; (M) fejleszti az értelmet és segiti
az dsszefiiggések felismerését; (T) az agy, a gerincveld, az idegek, a mdj, az
immunrendszer és a hormonhdztartds mikddését segiti.

Beszerezhetdség: nehézkes. o]



Achat (csipkeachat)

Asvanytanilag: bizarr savozdsi achét (trigonalis, vulkani).

Javallat: (SZ) ligyesség, mozgékonysag, dinamika; (L) élénkséget, valtoza-
tossagot biztosit; (M) rugalmas gondolkoddsra és cselekvésre dsztondz; (T)
javitja a szovetek anyagcseréjét, nagyon jo fertdzések, rovarcsipések, visszér
és aranyér kezelésére.

Beszerezhetdség: konnyd. @]

Achat (csoves achat)

Asvanytanilag: achat, csészer(i zérvanyokkal (trigonalis, vulkani).

Javallat: (SZ) kibontakozds, elGrelépés; (L) erdsiti a kitartast, a szivossagot,
tdmogatja a megvaltoztathatatlan elfogaddsét; (M) belétdsra és a szemlélet-
médok megvizsgdldsara tanit; (T) javitja a mirigyek mikodését és az anyag-
cserét, nagyon jo prosztata- és hélyaghantalmakra, emésztési zavarokra,
javitja a potencialt.

Beszerezhetdség: kinnyd. @]

Achat (dendrites achat)

Asvanytanilag: achat mangandendritekkel (trigonalis, vulkani).

Javallat: (SZ) sértetlenség, megtisztulds; (L) megszabadit a lelki sériilésektdl
és terhektdl; (M) a kellemetlenségek megfigyelésére és megoldésara késztet;
(T) serkenti a szovetek salaktalanitasat, alkalmazhatd tovabbd bér-, nyalka-
hértya-, tiid6- és bélpanaszokra.

Beszerezhetdség: nehézkes. @]

Achat (gyomorrajzolattal)

Asvanytanilag: achat, gyomorhoz hasonlé rajzolattal (trigonalis, vulkani).
Javallat: (SZ) élettapasztalat, munka; (L) segiti a benyomdsok és tapasz-
talatok feldolgozasét; (M) tdmogatja a tanulast és a jézan megfontolast; (T)
alkalmazhatd emésztési, anyagcsere-, gyomor- és bélbéntalmakra, példaul
émelygésre vagy gyomorhurutra.

Beszerezhetdség: konnyd. @]

Achat (gyulladasos rajzolattal)

Asvanytanilag: achit, helyenként természetes rézsaszini foltokkal (trigo-
ndlis, vulkdni).

Javallat: (SZ) dtalakulds, vigasz, lecsillapodas; (L) segit visszaszerezni a bizal-
mat nehéz koriilmények kozott is; (M) segit, hogy megfontoltan kezeljiik a
nehézségeket; (T) barmelyik szerv vagy szovet gyulladasandl alkalmazhaté,
lazas dllapothan eldsegiti az izzaddst.

Beszerezhetdség: nehézkes. @]



Achat (heges rajzolattal)

Asvanytanilag: achat heges rajzolattal (trigonalis, vulkani).

Javallat: (SZ) jovététel, tehermentesités; (L) segiti a régi sériilések feldolgo-
zdsat; (M) csokkenti a stresszt és a terheléseket; (T) javitja a bdr és a szovetek
anyagcseréjét, gyorsitja a sebgydgyulast, mérsékli a hegképzddést.
Beszerezhetdség: nehézkes. @]

Achat (hdlyagos rajzolattal, erddachat)

Asvanytanilag: achat holyagos rajzolattal (trigondlis, vulkani).

Javallat: (SZ) kontroll, elengedés, nyugalom; (L) segiti az elhatarolédést és a
lazitast; (M) a javainkkal vald kovetkezetes bandsmédra dsztondz; (T) holyag-
bantalmak, féként gyulladasok, inkontinencia, illetve prosztatahantalmak
esetén javasolt.

Beszerezhetdség: konny. ©]

Achat (kigydachat)

Asvanytanilag: kigyébérhoz hasonlé achat (trigondlis, vulkani).

Javallat: (SZ) a dolgok tisztdzdsa, megértése; (L) megnyugtatja a felkorbd-
csolt kedélyeket; (M) bdlcs gondolkodasra, megfontolt cselekvésre késztet;
(T) jot tesz az agynak, az anyagcserének, a nyiroknak és egyéh testvaladékok-
nak, oldja a hurutot és enyhiti az allergiét.

Beszerezhetdség: nehéz. e]

Achat (réteges achat, savozott achat)

Asvanytanilag: achat savozott rétegekkel (trigondlis, vulkani).

Javallat: (SZ) szilérdsdg és dsszetartds; (L) oltalmat, biztonségot és belsd
tartdst ad; (M) a gondolkodas és a cselekvés gyakorlatiassagara tanit; (T) j6té-
kony hatésa van a belekre és az emésztésre, javitja az érfalak rugalmasségat és
megel6zi a visszér kialakuldsat.

Beszerezhetdség: konny. e]

Achat (sejtrajzolattal)

Asvanytanilag: sejtekre/szovetekre emlékeztetd achat (trigonalis, vulkani).

Javallat: (SZ) képesséq a valtozdsra, megujuldsra; (L) djra mozgésba hozza
a megrekedt kedélyallapotot; (M) segit a lényegre dsszpontositani; (T) hat a
szovetekre, anyagcserére, immunrendszerre, segit a fertdzések és borbeteg-
ségek esetén.

Beszerezhetdség: nehézkes. e]



Achat (szemachat)

Asvanytanilag: achat, szemre emlékeztetd rajzolattal (trigonalis, vulkani).
Javallat: (SZ) érdeklddés, védekezés, védelem; (L) javitja az alloképességet,
megvéd a réméalmoktal; (M) segit szembenézni a dolgokkal; (T) ajnlott szem-
gyulladés és a kbtdszovet vagy a retina panaszaira, glaukéma (sziirke hdlyog)
ellen, illetve a véredényekre és prosztatabantalmakra.

Beszerezhetdség: konnyd. @]

Achat (tiizachat)

Asvanytanilag: achat nemesopalrétegekkel (trigonalis, vulkani).

Javallat: (SZ) kezdeményezés, elkdtelezettség; (L) viddmsdgot, elégedettsé-
get kozvetit; (M) fokozza a tetterdt, pozitiv gondolkodasra és a tapasztalatok
kiértékelésére késztet; (T) jétékonyan hat a kivalasztasra, a bélbantalmakra,
foként a felfivodasra, puffadtsagra, hasmenésre, székrekedésre és a (kroni-
kus) gyulladdsokra.

Beszerezhetdség: nehéz. @]

Achat (vizachat, enhidrosz)

Asvanytanilag: vizzel toltott iireget tartalmazé achat (trigonalis, vulkani).
Javallat: (SZ) gyarapodas, védelem, fejlddés; (L) timogatja a védettséget és
a belsd nyugalmat, fejleszti az empatiat; (M) erdsiti az eldrelatast és az Gszin-
teséget; (T) a terhesséq véddkave, szabdlyozza a viz- és a hormonhdztartast.
Beszerezhetdség: nehéz. @]

Achat, fehér (békeachat)

ﬂsva’nytanilag: szintelen, fehér achdt (trigonalis, vulkani).

Javallat: (SZ) nyugalom, béke, biztonsg; (L) fokozza a belsd dsszeszedett-
séget, erdsiti a josdgot, a becsiiletességet és a gondtalansdgot; (M) eldsegiti
atiirelmet és a megbocsatast; (T) jo szemre, agyra, bdrre, nyirokra és a szove-
tekre, a terhesség véddkave.

Beszerezhetdség: konnyd. @]

Achat, fekete-fehér (zebraachat)

ﬂsva’nytanilag: fekete-fehér savozast achdt (trigonalis, vulkani).

Javallat: (SZ) djjérendezés, jozan ész, érettség; (L) segiti az elfogulatlan-
sagot és az egyenességet; (M) tdémogatja gondossagot és életiink targyi-
lagos, jozan rendbe hozésat; (T) javitja a mozgdst, a halldst és az egyen-
stilyérzéket.

Beszerezhetdség: nehézkes. @]



Achat, rézsaszin (barackachat)

Asvanytanilag: tilnyomdrészt rézsaszind achat (trigonalis, vulkani).
Javallat: (SZ) 6sztonzés, részvétel; (L) dllhatatosségot, oltalmat és biztonsa-
got ad; (M) segiti a nehéz feladatok tettre kész megolddsa; (T) alkalmazhatd
gyulladésokra, szablyozza a belek tapanyagfelvételét, az anyagcserét és a
keringést.

Beszerezhetdség: nehézkes. ©]

Achat, voros (hisachat)

f\sva’nytanilag: achat természetes vords szinnel (trigondlis, vulkani).
Javallat: (SZ) erd, szilérdsag, terhelhetdség; (L) segit a bels egyenstlybdl
fakadd erd és kitartds kiépitésében; (M) sajat képességeink kifejlesztésére és
tudatos hasznalatéra sarkall; (T) erdsiti a gyomrot, a beleket és a véredénye-
ket, javitja a keringést és a vérelltast.

Beszerezhetdség: konny. ©]

Aktinolit

[\sva’nytanilag: azamfibolcsoport lancszilikatja (monoklin, dtalakult).
Javallat: (SZ) egyenesség, Uj irdnyultsdg, kbvetkezetesség; (L) erdsiti az
onbecsiilést és a lelki egyensulyt; (M) a célok kitartd kovetésére dsztdndz;
(T) szabélyozza a méj és a vese mikadését, javitja a ndvekedési és a felépitd
folyamatokat.

Beszerezhetdség: sziikos. e]

Aktinolit klorittal

Asvanytanilag: asvanyi anyagokban gazdag lancszilikat (monoklin, atalakult).
Javallat: (SZ) szelid allhatatossaggal elért siker; (L) tiirelmet, kitartds és onbi-
zalmat ad; (M) megkdnnyiti a dontéshozast; (T) segiti a mdj és a vese miikdé-
sét, valamint a test dsszes regenerdcids, novekedési és épitd folyamatat.
Beszerezhetdség: nehézkes. @]

Aktinolitkvarc

Asvanytanilag: aktinolit kvarckristalyban (monoklin/trigonalis, vulkani).
Javallat: (SZ) (j irdnyultsdg, tudatossag, irdnymadositasok; (L) javitja a
helyes id6zités érzékét; (M) segiti a hibak és tévedések helyrehozdsat; (T)
szabalyozza a méj és a vese miikddését, serkenti az anyagcserét, a méregte-
lenitést és a kivalasztast.

Beszerezhetdség: nehéz. e]



Akvamarin

Asvanytanilag: vastartalmi berill, a kék szint6| a zoldig (hexagonalis,
vulkdni).

Javallat: (SZ) széles latokor, eldrelatds; (L) fejleszti a kitartdst, a fegyelmet,
konnyedséget és oldottsagot hoz; (M) a tévedések tisztazdsdra, az elintézet-
len iigyek befejezésére dsztondz; (T) enyhit az allergian, a szénandthan, a
szem, alégutak, a pajzsmirigy, valamint a higyhélyag panaszain.
Beszerezhetdség: konny(. @]

Alabastrom (gipsz)

Asvanytanilag: finom kristalyos kalcium-szulfét (monoklin, iiledékes).
Javallat: (SZ) szilardsag, kontroll, elhatérolédas; (L) segit feldllitani a hataro-
kat és kiegyenstilyozotta tenni a labilis lelkidllapotot, tilérzékenység esetén
védelmet ad; (M) segiti a régi mintak tudatositésat; (T) szildrditja a szovete-
ket, oldja az izomkeményedéseket (csak rovid tavon hasznalva).
Beszerezhetdség: konnyd. @]

Alabastrom, engelbergi (gipsz)

Asvanytanilag: leonbergi alabastromgumé (monoklin, iiledékes).
Javallat: (SZ) onészlelés, elhatdrolddas; (L) nyugodttd, oldottd tesz, segit
megszabadulni a régi mintaktol, élénkiti az dlmokat; (M) megtanit felallitani
afontossdgi sorrendet; (T) eldsegiti a pihentetd alvast, a jobb testérzetet, eny-
hiti a féjdalmat és oldja a fesziiltséget.

Beszerezhetdség: nehéz. @]

Albit (foldpat)

ﬂsva’nytanilag: natrium-foldpat (kézetalkotd szilikat, triklin, vulkani).
Javallat: (SZ) észlelés, a horizont tégitdsa; (L) megkonnyebbiilést kozvetit,
segit megnyilni és megmutatja a tdvlatokat; (M) javitja az észlelést, ezéltal
konnyebb meglatni az élet uj tavlatait; (T) eldsegiti az izommozgést, a szdve-
tek rugalmassagat, jétékonyan hat a bér egészségére.

Beszerezhetdség: nehézkes. @]

Alexandrit

ﬂsva’nytanilag: szinvalté krizoberill (rombos, dtalakult).

Javallat: (SZ) kozvetiti képesséq és akaraterd; (L) élénkiti az dlmokat és erd-
siti a megérzést; (M) élénkiti a képzeletet, fokozza a kockazatvallalasi kedvet
és megkonnyiti a belsé hang meghalldsat; (T) j6 az idegi és érzékszervi zava-
rokra, enyhiti a gyulladast, segiti a maj miikodését.

Beszerezhetdség: nagyon nehéz. @]

n



Alunit (timso)

Asvanytanilag: bazisos kalium-aluminium-szulfét (trigonalis, dtalakult).
Javallat: (SZ) jo kbzérzet, szerénység; (L) oldja a rossz hangulatot, a félel-
met és a biintudatot; (M) tdmogatja a szerénységet és a visszafogottsagot;
(T) enyhiti a krénikus gyulladdsokat, az ekcémat és a borkiiitéseket, sugdrfer-
t6zés esetén kedvezd hatdsu.

Beszerezhetdség: nehézkes. ©]

Amazonit (foldpat)

Asvanytanilag: kalium-foldpt (k6zetalkoto szilikat, triklin, vulkani/atalakult).
Javallat: (SZ) sajat sorsunk alakitasa; (L) hangulatkiegyenlitd; (M) kedvez6
hatdsa van az értelem és az intuicid egyiittmiikodésére; (T) rendbe hozza az
anyagcserezavarokat (méj), harmonizélja az agymikodést, a vegetativ ideg-
rendszert, a belsg szerveket; segitia békés sziilést, sziiletést.
Beszerezhetdség: konny. ©]

Ametiszt, kalcedonon

[\sva’nytanilag: kalcedonsavokra rakddott ametiszt (trigondlis, vulkani).
Javallat: (SZ) meghékiilés, béke, josag; (L) felébreszti a boldogsagérzetet
és az egész vildg szeretetének érzését; (M) hatdsara konnyebben békiiliink ki
magunkkal és masokkal; (T) tisztitja a testnedveket és harmonizalja az egész
szervezetet.

Beszerezhetdség: nehéz. e]

Ametiszt, sotét

Asvanytanilag: stét ibolyaszin( kvarckristaly (trigondlis, vulkani).
Javallat: (SZ) éberség, igazsagossag, belsd béke; (L) segit trrd lenni a gya-
szon és a veszteségeken; (M) tdmogatja a tudatossagot, az itél6képesség, a
konstruktiv gondolkodds fejlédését és a cselekvést; (T) jot tesz a bdrnek, eny-
hiti a fajdalmat és a fesziiltséget, csokkenti a magas vérnyomast.
Beszerezhetdség: konny. e]

Ametiszt, tintas

Asvanytanilag: nagyon sitét ibolyaszind kvarckristaly (trigondlis, vulkani).
Javallat: (SZ) igazsdg, igazsdgossdg; (L) noveli az akaraterdt, segit feldol-
gozni a fajdalmat, a gydszt és a veszteséget; (M) fejleszti az dsszpontositasi
készséget, segit kivédeni az idegen befolydsokat; (T) enyhiti a fjdalmat, a
zUzdddsokat és eloszlatja a duzzanatokat, j6 a hasmenés ellen.
Beszerezhetdség: nehéz. e]





