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ELOSZO

y Bollinger kiildetést teljesit. Legfontosabb {izenete — miszerint a rék nem
feltétleniil jelent haldlt, és az ember barhol, barmikor képes lehet életre
kelteni teste ongyogyitd képességét — vilagszerte millioknak nyujt reményt.

A téma, hogyan gydzziik le természetes mddon a rakot, az én csaladomat
is mélyen érinti.

Tobb mint egy évszazada, amikor a car el akarta pusztitani a zsiddsagot,
dédapam, Moshe megszokott az orosz hadifogsagbdl, és kivandorolt az Egye-
siilt Allamokba (ekkor vette fel a Max nevet). Ures zsebbel hagyta el Orosz-
orszagot, mindossze két valtas ruhaval érkezett Staten Islandre. Valahogy fog-
technikus lett beldle, és sikeriilt egy fogtechnikai labort nyitnia Brooklynban.

A miifogsorok és a hidak csiszolasakor rengeteg por keriilt a levegdbe, amit
Max folyamatosan belélegzett. Mivel fulladozott a portol, szédavizzel oblitette
le a torkat, naponta legaldbb nyolc iiveggel. Egy id6é utan elkezdett gyomor-
égésre és gyomorfajdalmakra panaszkodni, amely idével hurutta, késébb gyo-
morfekéllyé fajult. A tiinetek ellenére tovabb itta a szédat. Amikor a fekély
bevérzett, Max kérhazba keriilt, ahol vizsgalatok sora kovetkezett. Végiil meg-
allapitottak, hogy gyomorrakja van.

Az orvosok nem tudtak segiteni rajta, viszont dédapam ratalalt egy Max
Gerson nevl német orvosra, aki egyfajta kiilonleges étrenddel gyogyitotta
a rakot. Gersonnak volt egy természetes gydgymodot alkalmazé klinikaja a
New York-i Hyde Parkban, minddssze masfél 6ranyira dédapam lakhelyétol.
Gerson gyogymodjat kovetve, dédapam néhany honap alatt teljesen kigyo-
gyult a betegségbdl.
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Nagyapam fogorvos lett, édesapam pedig természetgyodgyasz és csontko-
vacs. Olyan csaladban néttem fel, ahol a természetes gydgymaodot helyezték
el6térbe. Evekkel késdbb gydgyithatatlan Crohn-betegséget diagnosztizéltak
nalam, és mivel 69, hagyomanyos orvoslassal gydgyité orvos és természet-
gyogyasz sem tudott segiteni, radobbentem: az én kiildetésem csakis az lehet,
hogy masokat atsegitsek a betegségen. Jdmagam azutan gydgyultam meg,
hogy talalkoztam valakivel, aki megtanitott a Biblia tanitasain alapul6 nyers
tapldlkozasra, aminek hatékony voltat a torténelem és a tudomany is igazolta.

Miutan sikeriilt legy6znom a betegséget, elhatdroztam, hogy az egészsé-
ges életmddnak szentelem magam. Sportorvoslast, természetgyogyaszatot és
taplalkozastudomanyt tanultam. Publikéltam az egészség és a wellness téma-
korében, és elinditottam sajat, taplalkozastudomannyal foglalkozé cégemet.
Palyafutasom korai szakaszaban nagymamamnal, Rose-nal attétes rakot alla-
pitottak meg. Sebészeti uton eltavolitottak a daganatot, ezutdn nagymamam
megtagadta a tovabbi kezelést, és hozzam fordult segitségért. Bizonytalan
diagndzisa miatt attdl féltem, hogy nem éri meg az eskiivémet.

Igyekeztem természetes modon serkenteni az immunrendszerét. Arra
biztattam Rose nagyit, hogy fogyasszon minél tobb nyers zoldség- és
gylimolcslevet, erjesztett ételeket, ezenkiviil méregtelenité karat javasoltam.
Olyan étrendet allitottam Ossze, melyben gyogygombak, probiotikumok és
erjesztett ételek is szerepeltek, ezeket naponta fogyasztotta. Néhany honappal
kés6bb teljesen kigydgyult a betegségbdl. Elete hatralévé részét boldogan és
energikusan élte.

2008 nyaran ismét szembe kellett néznem a rdk nevii szornyeteggel, miu-
tan egy sérvmiitét soran rosszindulatu daganatot fedeztek fel nalam. A tovabbi
vizsgalatok kimutattak, hogy a daganat attétes, igy gyakorlatilag par hénapom
van hétra, hacsak nem vagunk bele a radikalis orvosi kezelésbe. Rogton akci-
6ba lendiiltem, és Istenbe vetett hitem, a szigort diéta és a méregtelenité kira
segitségével sikeriilt legy6znom a haldlos kort. Nyolc éve, hogy az orvos gya-
korlatilag kimondta a halalos itéletet. Azdta is az a kiildetésem, hogy egészsé-
get és reményt adjak a vilagnak.

Par évvel ezel6tt volt szerencsém megismerkedni Ty Bollingerrel, az egész-
ség elkotelezett hivével, amikor részt vettem a dokumentumfilmjében. Azéta
tobbszor is taldlkoztunk, és minden alkalommal egyre eré6sebb meggy6z6dé-
semmé valt, hogy Ty igazi kiildetést teljesit.

Az igazsdg a rdkrél cimi konyv irdnyt mutathat azoknak, akik szeretnék
megismerni a mindségi taplalkozas, valamint a méreganyagok csokkentésé-
nek iranyaba mutaté eljarasokat. Mindketté elengedhetetlen, ha le akarjuk
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gy6zni a rakot. A konyv kotelez6 olvasmany mindenkinek, aki szeretné meg-
el6zni vagy legy6zni a gyilkos kort.

Az igazsdg a rdakrol szamos lehet6séget kinal az immunrendszer erdsité-
sére, a szervezetben 1évé gyulladasok enyhitésére, tovabba segitséget nyujt az
életért és az egészségért vivott harcban. A konyv egyfajta térkép egy egészsé-
gesebb, boldogabb élethez. Ha 6n vagy szerettei koziil barki a raknak nevezett
korban szenved, a konyv szamos jo tandccsal segiti a gyogyuldst, nem utolsé-
sorban pedig reményt nyujt.

Ha 6n vagy szerettei koziil barki éppen a kor ellen harcol, esetleg csalad-
jaban gyakori volt ez a betegség, és szeretne még tobb figyelmet szentelni
egészségének, érdemes figyelmesen végigolvasnia a természetes gyogymodra
vonatkozo 6sszes gondolatot, melyet ez a csodas konyv tartalmaz!

Megmentheti vele az egészségét vagy akar az életét.

Jordam Rubin,

a Planet Heal Thyself

(A bolygd meggyogyitja 6nmagat) cimi konyv szerzdje
Az Ancient Nutrition (Osi tiplalkozés) cég egyik alapitéja
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BEVEZETES

Széz évvel ezel6tt minden 80 amerikaibdl csak egynél diagnosztizaltak
rakot. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO)
jelentése szerint minden masodik férfinak és minden harmadik nének szembe
kell néznie a kérral.!

A legtobb csaladot érinti a rak, az én csaladom sem kivétel. A feleségem,
Charlene és én 1995 6ta vagyunk hazasok. Azota sok szerettiinket veszitet-
titk el a rak miatt. Edesapdm, Graham Bollinger volt az elsé a sorban. 1996.
julius elsején gyomorrakot diagnosztizaltak ndla, amibe huszondt nappal
késobb, julius 25-én belehalt. Minddssze 52 éves volt. Nyolc éven beliil a rak
kovetkeztében, illetve annak helytelen kezelési mddja miatt veszitettem el
mindkét nagyapamat, egyik nagymamamat, az unokatestvéremet, a nagyba-
tyamat, és végiil szeretett édesanyamat, Jerry Bollinger-Taylort. Az édesapam
haldla el6tti hetekben nekivagtam a magam ,,rdk-utazdsanak”. Konyvtarakba
jartam, elolvastam a betegséggel kapcsolatos konyveket, tjsagokat, hiszen
1996-ban az internet még nem volt olyan széles korben elterjedt. Féképp
egészségligyi szaklapokat tanulmanyoztam, példaul a PubMedet, és hogy
megfelel6 forrasbol tajékozddjak, ellitogattam a Nemzeti Orvostudomanyi
Konyvtarba. Olyan rakbetegekkel beszélgettem, akik a gydgyulas érdekében
valamiféle természetes gyogymodot is alkalmaztak.

Ez az utazas még most is tart. Az elmult években a sz6 szoros értelmében
beutaztam a vilagot. Nagyon sokféle emberrel talalkoztam, orvosoktol kezdve
paciensekig, Eszak-Amerikatol Eurépan 4t Ausztralidig. Arrél kérdeztem
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6ket, hogy milyen kezelési eljarast alkalmaznak leginkabb a hazajukban. Ezek
az interjuk, elbeszélések és felfedezések mind megtalalhatok a konyvben.

Az elmult hisz évben a sz6 szoros értelmében orak ezreit toltottem kuta-
tassal, és az eredmény szabalyosan lenytigozott. Nemcsak azért, mert rajot-
tem, milyen hatékonysaggal mtikodhet az alternativ gyéogymod a mar szinte
halalra itélt rakbetegeknél, hanem mert az is vildgossa valt, miként probalja
a gyogyszeripar kiszoritani és {ildozni ezeket az eljarasokat és az alternativ
gyogymad képvisel6it. Megtanultam, hogyan vélekednek a gyogyszergyarto
cégek ugy altalanossagban a rakrdl, és lattam, mekkora a nyereségvagy ben-
niik. Azt is megtapasztaltam, hogyan harcolnak a hagyomanyosnak tartott
és az alternativ rdkgyogyitds sz6sz6loi. Es nagyon elszomorit, hogy ha akkor
birtokaban lettem volna a ma barki szdmadra elérhetd ismereteknek, a sziileim
talan még most is élnének.

Azt is megtanultam, hogy az alternativ gyogymadd sokkal tobb, mint leugra-
ni a sarki patikaba, és megvenni az 9sszes vitamint és asvanyi anyagot. E gyogy-
moddok mogott figyelemre mélté tudomany all. Lenytig6zd, milyen hatdsosak
ezek a modszerek a rak legy6zésében. Igazsag szerint nagyon sok olyan alter-
nativ gyogymod létezik, melyet Nobel-dijas tudosok fedeztek fel.

A konyv harom részbdl dll, az elsé részbdl egyenesen kovetkezik a masik
kettdé. Az elsében az orvostudomanyrol, valamint a rak kezelésének torténe-
térdl olvashatnak. A masodik rész a rak diagnosztizalasarol, felismerésérdl és
okairol szdl, mig a harmadik részben megismerhetik azokat a gyogymodokat,
melyek bizonyitottan hatasosak a rakkal szemben. A harmadik rész minden
tejezetének végén talalhaté némi hasznos utravald, , Amit tudni kell” cimmel.
Ha 6n rakbetegségben szenved, nyilvan szeretné el6szor a harmadik részt
elolvasni, hogy azonnal lassa, milyen javaslatokrol van szé.

De ahogy azt mar Hoseas proféta is megmondta: ,Elvész az én népem,
mivelhogy tudomany nélkiil valo.”

Utam és olvasmanyaim soran azt tapasztaltam, hogy a legtobb érintett
tudja, milyen altalanos gyégymoddal (kemoterdpia, sugarkezelés) kezelik a
betegséget. Azt viszont joval kevesebben tudjak, hogy léteznek természetes
gyogymodok is. A konyv célja, hogy ez utébbiakat megismertesse az olvaso-
val, anélkiil, hogy barkit meg akarna gy6zni vagy ra akarna beszélni egy adott
modszerre. Hiszem, hogy mindenkinek joga van valasztani, ez viszont csak
akkor lehetséges, ha mar ismerjiik az 6sszes lehetéséget. Csak azutan lehet sz6
valddi valasztasrol.

Ez a konyv ugyanugy szl az egészségiigyi szakembereknek, mint a lai-
kusoknak, ahogy egyarant ajanlom rakbetegeknek és egészséges emberek-
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nek. Féképp azok talalhatjak érdekesnek, akiket hagyomanyos médon kezel-
nek, vagy madr tdl vannak a kezelésen, példaul a kemoterapian, ugyanis a
hagyomanyos mdd, ha a kényvben emlitett modszerekkel egyiitt alkalmaz-
zak, még hatékonyabb lehet. Sok orvos nyitottan all a mddszerek egytittes
alkalmazasahoz. A rakbetegnek mindenképpen érdemes egy ilyen orvost fel-
keresnie, hogy kozosen személyre szabott kezelési tervet dllitsanak 6ssze.

A tobbségnek sem ideje, sem pénze, hogy megvegyen és elolvasson min-
den kényvet, ami a rak torténetérdl, kialakuldsanak okairol, valamint a beteg-
ség legy6zésének természetes és hatékony modszerérdl szol. Bizom benne,
hogy konyvem jol dsszefoglalja mindazt, amit ebben a témaban ismerni és
tudni érdemes.

Nagyon szeretném, ha masokat nem érne annyi emberi veszteség, ameny-
nyi az én csaladomat sujtotta — ezért irtam meg ezt a konyvet. Az emberiség
irant érzett szeretet vezérel, hogy megosszam tuddsomat és tapasztalataimat.
Ez életem kiildetése.

Ne feledjiik: a rak még nem halalos itélet! Mindig van remény.



. RESZ

Az orvostudomany torténete

és a rak megkozelitése




1. FEJEZET

HIPPOKRATESZ, JENNER ES PASTEUR:
AZ ORVOSTUDOMANY KEZDETE!

inden emberi testben vér, taknyossag, sarga és fekete epe van. Ezek
» képezik természetét (sajatos mivoltat), beldliik szairmaznak a beteg-
ségek, tolik fiigg a betegség” E sorok Kdszi Hippokratész (i. e. 460-370), a
»nyugati orvoslas atyja” hitvallasat titkkrozik, és tény, hogy a hires gorog orvos
valéban kulcsfontossagti szerepet jatszott a mai, modern orvostudomany
kialakuldsaban.

Hitvilaga szerint az emberi testet egyetlen egészként kell vizsgalni, nem
pedig egymastdl elkiiloniilt testrészek rendszereként. A holisztikus gydégya-
szat is ezen az elven alapul, ami kiilonosen fontos a rak megelézésének és
gyogyitasanak szempontjabol.'

A legtobben nem is sejtik, mennyire fontos ez, pedig Hippokratész el6tt
az orvoslas leginkabb a kiilonb6zé hagyomanyokon, babondn és magian ala-
pult. S ki vetné ala szivesen a gyermekét ilyen megbizhatatlan mddszereknek
élet-haldl esetén? Sok nép hite szerint a betegség az isten biintetése, tehat a
megoldast az imadsag és a fohaszkodas jelentette. Ugyanakkor az étkezésnek,
a mozgasnak, a higiénidnak és az életmddnak egydltaldn nem tulajdonitottak
jelentéséget. Csak nagyon kevesen gondoltak ugy, hogy a betegséget gyogy-
szerrel kell kezelni.
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A vilag aftéle ,,egészségiigyi vadnyugat” volt, amig Hippokratész meg nem
jelent és meg nem valtoztatott mindent. Az 6 elsopré hatdsanak koszonhetd,
hogy megindult az orvosi képzés, és hogy a tudas alapjat mar nem a hiedel-
mek, hanem a tudomanyos megfigyelések és kisérletek szolgaltatjak. A kezelé-
sek szabdlyokra épiilnek, Hippokratész pedig ezek kidolgozasaban is élen jart.

Hippokratésznek héla, az orvosi gyakorlatot szabalyrendszerek és alta-
lanos elvek alkotjak, melyek toretleniil a mai, modern orvoslas alappillérei.
Azonban hamarosan latni fogjuk, hogy a torténet egyaltalan nem ért véget
a mesébe ill6 ,,minden jo, ha a vége jo!” befejezéssel. Sajnos, bizonyos kiils6
hatasok kovetkeztében Hippokratész gyogyitd szandékat egyfajta nyereség-
orientalt megkozelités valtotta fel, s ekkortdl nem a gydgyitas, hanem a beteg-
ségbdl adddo tizleti lehetdség valt elsddleges szempontta.

Ahogy haladunk elére a torténetben, latni fogjuk, hogyan valtozott meg
a gyogyszerek szerepe. Erdemes megfigyelni, hogy az 4 irdnyvonalnak meg-
felelden miként alakult at a felfogas az egészséggel és a betegséggel kapcso-
latban. Hogy mindezt megértsiik, fontos latnunk, hogyan jutottunk idaig és
miért elengedhetetlen az iranyvaltas.

MERTAN, TERMESZET, ORVOSLAS:
A HIPPOKRATESZI MEGKOZELITES

Miel6tt eljutnank a jelenhez, vessiink egy pillantast a kezdetekre! A hippok-
ratészi orvoslas kozéppontjaban a Pitagorasz-tétel geometriai koncepcioja all.
Eszerint barmely derékszogli haromszog leghosszabb oldalanak (atfogojanak)
négyzete megegyezik a masik két oldal (a befogok) négyzetdsszegével. A ter-
meészetben ezt az elvet a négy Gselemre - viz, f6ld, szél, tliz - vonatkoztatjuk,
Osszességiik alkotja azt a fizikai vilagot, melyet érzékeliink.

Hippokratész orvoslasa a Pitagorasz-tételen alapul. Elmélete nagyon ha-
sonlit a pitagoraszi elvhez, csak éppen az emberi testre vonatkoztatva. Esze-
rint a test négy alapvetd testnedvbdl all (vér, nyalka/valadék, sarga és fekete
epe), melyeknek az egészség megdrzése érdekében egyensulyban kell lenniiik.
Hippokratész szerint négy természeti feltétele is van az egészségnek: a hideg, a
meleg, a szarazsag és a nedvesség. Hippokratész ugy gondolta, hogy az ember
egészségének alapvetd feltétele az elemek kozotti egyensuly és harmonia. Egyik
elem sem létezik a tobbi nélkiil, igy mikodni sem tudnak egymas nélkiil.
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Manapsag ezt neveznénk holisztikus gyogyaszatnak. A holisztikus megkoze-
lités az embert teljes egészében vizsgalja és gyogyitja, ahelyett, hogy csak egy
adott teriiletre és tiinetre koncentralna.

Akkoriban Hippokratész elvei és modszerei Oriiltségnek ttinhettek, de
kivalé alapot szolgaltattak néhany maig hasznalatos gyéogymodhoz.

A tiinet és a diagnozis kifejezés is Hippokratész korabol szarmazik, igy
kijelenthetjiik, hogy ha kezdetleges formaban is, de mar akkor létezett klini-
kai orvoslas. Hippokratész ugy gondolta, a természet maga a gyogyszer. Sze-
rinte az orvos feladata csupan annyi, hogy megkonnyitse a természet dolgat a
emberi test meggyogyitasaban, és a paciens az orvossal egyiitt azon dolgozik,
hogy a természet a maga eszkozeivel létrehozza a gydgyulast.

Maga Hippokratész egyszertien és megkapdan fogalmazta ezt meg akkor,
amikor azt allitotta: ,,Harom dolog sziikséges a [gyogyitas] mivészetéhez:
A betegség, a beteg és az orvos. Az orvos a gydgyitds szolgalatdban all, mig a
paciens feladata az, hogy az orvossal egyiitt legy6zze a betegséget.”>

Ugyancsak Hippokratész igen fontos hagyatéka a hippokratészi eskii, az
orvosi etika ma is érvényes hivatkozasi alapja.

Az eskii értelmében az orvos feladata az, hogy a beteget legjobb tudasa sze-
rint gyogyitsa, titokban tartson minden, a pacienssel kapcsolatos informaciot,
tovabbadja tudasat a kovetkezo generacidonak, és ami a legfontosabb: senkinek
ne drtson a gyogyitas nevében!?

Hippokratész korai felfedezései haldla utan is fennmaradtak, hiszen sza-
mos kovetdje igyekezett tovabbvinni és fejleszteni a munkassagat, egyikiik a
bithiiniai Aszklépiadész (i. e. 124-40) volt. E kevésbé ismert gorog orvost a
mai molekularis orvostudomany uttoréjének tartjak, és akarcsak Hippokra-
tész, 6 is klinikai keretek kozott gyakorolta az orvosi hivatast. *

EGYUTTERZES, KEDVESSEG ES MOLEKULAK:
AZ ASZKLEPIADESZI MEGKOZELITES

Aszklépiadész jo néhany hippokratészi elvet elutasitott. Ilyen volt példaul a
négy elem és a négy testnedv tana, vagy a természet barmilyen hatdsa a gyo-
gyulasra, am akarcsak Hippokratész, ¢ is filozéfiai megkozelitést alkalmazott
az orvoslasban. Aszklépiadész is atvette a hippokratészi eskiib6l a ,,senkinek
ne artson!”-részt, és baratsagosan, természetesen kozelitve a gydgyszerekhez,
magasabb szintre emelte a hippokratészi elvet.
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A feljegyzések szerint Aszklépiadész volt az elsé orvosok egyike, aki
gyogynovényeket, fényterapiat, masszazst és gyogytornat is alkalmazott,
mindezt klinikai keretek kozott; ezekre a megkozelitésekre késobb kiilon kité-
rek. Szintén 6 tett els6ként kiilonbséget az akut és a kronikus megbetegedések
kozott, és ,,emberséggel, figyelemmel és baratsagos megkozelitéssel” gyogyi-
tott, ahogy az életérdl szolo mu, a Hippokratészi Gytijtemény részét képezo
»Praecepta” (Tanok) cimu konyv irja.

Az epikureus iskola nagy hatassal volt Aszklépiadész életére. Nem véletle-
niil fektetett nagy hangsulyt arra, hogy paciensei jol érezzék magukat, és bol-
dogok legyenek a gydgyulasi folyamat kdzben. Azt is megindokolta, miért uta-
sitja el Hippokratész ,jotékony természet”-elvét a gyogyitas gyakorlatiasabb
megkozelitése mellett. Aszklépiadész a természetben inkabb a muvészt latta
volna szivesen, mintsem az orvost.

Bar halalat kovetéen kevésbé maradt fenn neve, mint elddjének, Aszklépi-
adész munkdssaga tovabb élt tanitvanyai munkaiban, példaul a De Re Medica
ciml miben. A sziciliai Titus Aufidius fontos orvosi konyvét az elsé megje-
lenésétdl kezdve egészen a XIX. szazadig igen nagyra tartottak, bar szamos
korszak elutasitotta vallasi vagy filozoéfiai meggy6z6désbol.

Aszklépiadész tobb tedridja, példaul, hogy a betegségeket a testiinkben 1évo
atomok aramldsanak elakaddsa okozza, még az orvostudomdny mai allas-
pontja szerint is meghatdrozé a betegségekkel kapcsolatban. Bar ¢ soha nem
ismerte volna be, a gyoégyaszathoz valé viszonya sok szempontbdl hasonlitott
Hippokratész megkozelitéséhez, ugyanis mindketten felismerték, milyen fon-
tos a gyogyulds szempontjabol a holisztikus megkozelités.

Dr. Cristos Yapijakis genetikus és biologus, az Athéni Orvostudomanyi
Egyetem kutatoja remekiil 6sszefoglalja a lényeget 2009-es tanulmanyaban,
amelyet a nemzetkozi tudomanyos folydirat, az International Journal of Expe-
rimental and Clinical Pathophysiology and Drug Research jelentetett meg:

A nagyszerli Hippokratész lefektette az orvostudomany szak-
mai és etikai alapjait. A csodalatos Aszklépiadész kézzelfogha-
tobb megkdzelitést nyujtott a gydgykezelést illetéen, bar ezt csak
rovid ideje ismerik el. Itt az ideje, hogy Aszklépiadész munkas-
sdga is ugyanolyan figyelmet kapjon. O a molekuléris orvostu-
domany uttordje, igy legaldbb akkora megbecsiilés illeti, mint
Hippokratészt, akit a klinikai orvoslds atyjanak tartanak. °
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IMMUNOLOGIA ES RETTEGES A MIKROBAKTOL

Bar Hippokratész i. e 370-ben elhunyt, szellemi 6rokségén keresztiil mégis
tovabb élt: etikai és erkolcsi értékei vilagszerte az orvostudomany részévé val-
tak. Az Amerikai Orvosi Tarsasdg (American Medical Association, AMA)
Orvosi Etikai Kédexe Hippokratész nézetein alapul, kiilonos tekintettel a ,,ne
artson”-elvre, valamint az orvosi titoktartasra. ¢

Hippokratész betegségrol alkotott alapelveit az id6k folyaman tjabb elmé-
letek valtottdk fel, ezek egyike volt az a nézet, miszerint a baktériumok és a
mikrobak betegséget okoznak. Az ugynevezett ,, csiraelmélet” szerint a fer-
t6z6 betegségeket mindig a szervezetbe keriil6 mikroorganizmusok okozzak,
amelyek a beteg szervezetbdl atjutnak az egészséges szervezetbe, ahol elszapo-
rodnak, ezért meg kell akadalyozni az artalmas baktériumok bejutasat.

Ez a napjainkban is sokak dltal elfogadott elmélet joval Hippokratész
halala utan valt ismertté, de f6leg 1850 és 1920 kozott terjedt el szélsebesen
egész Eur6paban és Eszak-Amerikdban. A csiraelmélet, amely merében eltért
Hippokratész és kovetdi testnedvekrol szolo elképzelésétol, a XX. szazadi és a
késébbi orvosi gyakorlat meghatarozo elemévé valt.

A csiraelmélet f6ként azért valt népszertvé, mert nem kivanja egy adott
betegség bonyolult tiinetegyiittesének atfogd, esetenként hosszan tartéd vizs-
galatat, figyelembe véve a testnedvekkel kapcsolatos, illetve mas korabbi
elméleteket, amelyekhez a megszokottdl eltérd, kritikus gondolkodas sziik-
séges. Ett6l fogva az orvosoknak messze nem kellett olyan sok tényezot és
koriilményt figyelembe venni a vizsgalat soran, mint amennyit annak idején
Hippokratész vagy Aszklépiadész szamitasba vett. Kizardlag a baktériumot
kellett vizsgalniuk, mint a betegség {6 okozdjat. Ezt pedig vagy ,elkapja” az
ember, vagy nem. Ha elkapja, megbetegszik, ha nem, nem - ilyen egyszer.

Ahogy a Harvard Egyetem Contagion: Historical Views of Diseases and Epi-
demics cimii tanulmanya megfogalmazza: ,A csiraclmélet leegyszertsitette
a betegség fogalmat a mikroorganizmus és a mikroorganizmus hordozédja
kozotti kolcsonhatasra, melynek révén mell6zhették a kornyezeti hatasokra,
példaul az étrendre, az éghajlatra, a szell6ztetésre, stb. korabban forditott
figyelmet, melyek vizsgalata pedig ugyancsak elengedhetetlen az egészség,
illetve a betegség megléte szempontjabol.”

Igazsag szerint a baktériumokrdl mar az 1600-as években, vagyis tobb szaz
évvel a mai, sokak altal ismert és unalomig ismételgetett teériat megel6zden is
voltak kiilonféle elképzelések. Am a kor vezetd gondolkodéi addig formalték,
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valtoztattak és egységesitették a korabbi vélekedéseket, mig meg nem feleltek
a tarsadalom elvarasainak.

»A csiraelméletet olyan tarsadalmi, kulturdlis és gazdasagi kornyezetben
formaltak, mely egyre inkabb a tomegtermelésre, a tomegfogyasztasra, a szab-
vanyositasra és a koltséghatékonysagra dsszpontositott, igy szépen illett az
osszképbe” — dllapitja meg a Harvard Egyetem tanulmanya.’

Azzal, hogy a betegségek okat leegyszerisitette a korokozok szervezetbe
vald bekeriilésével, a csiraelmélet egy 1j gondolkodasmod megjelenését segi-
tette el6 az orvostudomdanyban, amelynek alapjan a paciensek ettdl fogva
tiineti kezelést kaptak, méghozza szabadalmaztatott, petrolkémiai alapu sze-
rek segitségével.

A gyogyszeripar fellendiilése tehat nagyban koszonhet6 a csiraelméletnek,
ahogy a vakcinologia térnyerése, is hiszen az elmélet szerint az ember ellen-
allobb lesz a betegségekkel szemben, ha szervezetébe gyengitett korokozot
juttatnak oltas formajaban. Mindkét agazat a fertézést terjesztd baktériumok
megallitasat célozza, csak az egyik gyogyszereket, a masik véddoltast hasznal.

Edward Jenner (1749-1823) angol orvos és tudds fejlesztette ki a vilag elsé
modern oltéanyagat — a himl6 elleni vakcinat. Az 6 koraban himléjarvany
pusztitotta a lakossagot, egyediil a fejénék nem kaptak el a fertdzést, mert
tobbszor is megfertézédhettek munka koézben tehénhimlével. Jenner rjott,
hogy a fejéndk jo eséllyel azért ellenallébbak a himlével szemben, mert szer-
vezetitk mar érintkezett ezzel a betegséggel. Felismerését kordnak legrango-
sabb, a kormany altal jévdhagyott foruman is beterjesztette.

Jenner azt figyelte meg, hogy ha a szervezetet megfert6zik legyengitett kor-
okozokkal, ugynevezett immunvilasz, egyfajta természetes védekez8képesség
jon létre. Kisérletek sordt inditotta el, melyek szintén ezt az elméletet tamasz-
tottak ala. Hamar rajott, hogy ha egy nagyon alacsony dozisu himl6t juttat a
szervezetbe, azzal ellendlléva teszi magara a betegségre. Ezzel gyakorlatilag
meg is nyilt az at a vakcinologia, és az oltdanyagok kereskedelmi forgalomba
keriilése el6tt.

»jenner szamos esettanulmanyat kozzétette, igy biztos lehetett benne,
hogy a vilag megismeri felfedezéseit — allitja az angliai Berkeley-ben taldlhat6
Dr. Jenner’s House torténelmi tarsasag. — Jennernek hala, bebizonyosodott a
vakcindcid jelentsége. Az elnevezés a latin vacca (tehén) szobol szarmazik.™®

Jenner immunoldgiaval kapcsolatos elképzelése korantsem uj keletd,
hiszen mar i. e. 430-ban talalunk utalast a szervezet ellenallé képességével
kapcsolatban. Jenner el6tt is akadtak olyanok, akik ugy vélték, hogy a beteg-
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ségeket csak oltassal lehet elkeriilni, de az 6 mddszereik messze nem voltak
olyan tudomanyosak, és nemigen hatottak.

A feljegyzések szerint egy Benjamin Jesty (1736-1816) nevii angol farmer
is készitett himl6 elleni vakcinat, melyet a feleségén tesztelt — 20 évvel Jenner
népszer talalmanya el6tt.” Sokak szerint inkabb Jestynek jarna az elismerés a
vakcina felfedezéséért, hiszen 6 joval Jenner szinre lépése eltt mentette meg
feleségét és két fiat.'

Ugyanakkor Jenner méltan érdemelte ki a vakcinologia és az immunologia
atyja cimet, mivel 6 volt az elsd, aki komolyan, tudomanyos moédszerekkel
tanulmdnyozta a himlé elleni vakcina hatékonysagat. Ez el6dei munkajahoz
képest hatalmas attorés volt, igy nem véletlen, hogy Jenner munkassaganak
Eurdpa-szerte nagy jelentdséget tulajdonitanak.

Az 6si Kina ugyancsak elismerést érdemel az immunolégia teriiletén.
X. szazadi feljegyzések szerint mar ekkor gyogyitottak betegeket igynevezett
varioldcios eljarassal (mesterséges fert6zéssel ellenallova teszik a szervezetet,
azonban az illeté ugyanigy megfertézhet masokat — a szerk.) — hol volt ekkor
még Jenner...? A mai, modern készitményekhez hasonldan ezeket a szereket is
izomba vagy az orriiregbe fecskendezték, igy védettséget, vagy ahogy az dkori
gorogok mondtdk, a betegségtdl valo ,,mentességet” adtak.!

A varioldcidval torténd gydgyitds azonban nem igazan terjedt el, és ennek
megvolt az oka: egyrészt nem volt altaldnos mddszer, masrészt nem volt tal
sikeres. Az Ottoman Birodalom megprobalta atvenni a technikat, igy a lakos-
sagot beolthattdk volna himlé ellen, azonban olyan kezdetlegesek voltak a
modszerek, hogy az eljaras az esetek tobbségében vagy elfert6z6déshez vagy
halalhoz vezetett.

Tehat végiil is Jenner volt az, aki finomitva a korabbi eljarasokon, szamta-
lan tudomanyos teszt elvégzésével kifejlesztette azt, ami miatt neki tulajdonit-
jak a vakcina feltaldlasat: a vilagon elséként teremtette meg azt a modszert,
amellyel biztonsagosan és hatékonyan be lehet oltani az embereket himl6
ellen. Ennek kdszonhetéen méltan emlegetik Jennert az immunologia uttord-
jeként a torténelmi feljegyzésekben.
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FOKOZODO BAKTERIUMELLENESSEG

Jenner életének vége felé megjelent a szinen egy masik, meghatarozo egyéni-
ség, aki még keményebben probalt fellépni a baktériumokkal szemben. A jol
ismert francia Louis Pasteur (1822-1895) vegyész, kutatd és feltaldl6 annyira
vakon hitt a csiraelméletben, hogy megalkotta sajat eljarasat, amellyel szinte
»megolte” a kiilonféle ételeket és italokat, hogy ezzel a technikaval biztonsa-
gosabba tegye a fogyasztasukat.

A gyilkos eljaras neve pasztorizalds, aminek az a lényege, hogy bizonyos
hémérsékletre melegitik az adott taplalékot, igy megolik a benne 1év6 0sszes
¢él6 mikroorganizmust, koztiik az 6sszes baktériumot és enzimet is. Amikor
a sorfézok panaszkodtak, hogy a sor id6 el6tt erjedésnek indul, Pasteur bebi-
zonyitotta, hogy az erjedést mikroszkopikus él6lények valtjak ki, és enyhe
melegitéssel meg lehet allitani a bomlasi folyamatot.

Meglehetésen ironikus, hogy az erjesztett sor manapsag kezd egyre inkabb
visszajonni a divatba, koszonhetéen az egész vilagon terjed6 IPA (India Pale
Ale) sortrendnek. Akkoriban viszont az erjedés nagy gondot okozott a sorf6-
z6knek, hiszen az aru szallithatatlan volt, mert tdl gyorsan megromlott. Hogy
megfeleljen a fogyasztoi elvardsoknak, Pasteur egyre nyomatékosabban hir-
dette modszerét: akkor lesz tartds az élelmiszer és az ital, ha nincs benne bak-
térium. Ez az elmélet pedig utat nyitott egy teljesen j megkozelités, a tomeges
élelmiszergyartds, valamit az étel ,,feldolgozasa” felé.

Pasteur legnagyobb érdeme, ami hozzajarult a hirnevéhez, mégsem az
ételhez kothetd: 1865-ben 6 mentette meg a francia selyemipart, ami kis hijan
tonkrement egy ismeretlen, am annal kartékonyabb, a selyemhernyodkat meg-
tamado jarvany miatt. Ironikus, hogy a mddszer, amelyet Pasteur kifejlesz-
tett a krizis kezelésére, nem abbol allt, hogy el kell pusztitani minden selyem-
hernyét, neve hallatan mégis mindenkinek az jut eszébe, hogy a kozegészség
védelmében el kell pusztitani minden mikrobat.'?

Pasteur tovabbi véddoltasokat fejlesztett ki, példaul a madarinfluenza
elleni vakcinat 1879-ben, valamint a lépfene, a tuberkolozis (TBC), a himl6
és a veszettség elleni oltast. Nemzetkozi elismerést akkor szerzett, amikor
kezelésének hala, meggyogyult a kilencéves Joseph Meister, akit 1885-ben
megharapott egy veszett kutya. Pasteur harom év mulva mar sajat intézettel
biiszkélkedhetett: 1888. november 14-én Péarizsban megnyitotta kapuit a Pas-
teur Intézet."”
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A fent emlitett eredmények mind hozzajarultak a csiraelmélet teljes korti
ujjasziiletéséhez, amely teljesen meghdditotta az orvostudomanyt. Pasteur
korszakalkoto felfedezése, miszerint a paranyi baktériumok gyakorlatilag
mindenhol és mindenben, még a leveg6ben is megtalalhatéak, magasabb hé
hatasara viszont elpusztulnak, végleg atformalta a baktériumokrol és a koz-
egészségrol szolo vélekedést.

A legjelentdsebb valtozas, amely Pasteur eredményeihez kothet6 és ami-
rél szinte mindenki hallott: a tej pasztorizaldsa. Bar elterjedése idébe telt, a
tej forralasa a benne 1évé baktériumok megsemmisitése céljabol vilagszerte
népszerii modszerré valt. Ez az eljards Pasteur utan feldolgozasi szabvany-
modszerré valt, mivel az ipari méreti élelmiszergyartas eltérbe hozta az
élelmiszer-biztonsag kérdését is.

Talan meglepd, de a pasztorizalast nem arra szantak, amire ma hasznaljak
a tejiparban, am a tejkészitok lecsaptak ra, mert rajottek, hogy ezzel az eljaras-
sal sokkal tartosabb lesz a tej, igy tovabb elall a boltok polcain erjedés nélkiil.
A pasztorizalas segitett abban is, hogy a fert6zott tejet ihatéva tegye, mert
olyan veszélyes baktériumokat is megol, mint a tifusz és a diftéria korokozdja,
melyek a kor szerény higiénés koriilményei kozott gyakran eléfordultak.

Bar a tej pasztorizalasa széles korben elterjedt, az eljarassal szembeni harc,
legalabbis az Egyesiilt Allamokban, nem maradt el. Kétségek témadtak afeld],
hogy mi torténik pontosan a tejjel, mit takar valojaban az eljaras. Ily modon a
pasztorizalds, mint modszer kissé a periféridra szorult az 1800-as évek végéig,
amikor megnyilt az els6 pasztorizalt tejet forgalmazé tizem.' Azel6tt a tej-
késziték titokban, sajat maguk pasztorizaltak a tejet, hogy tovabb elalljon a
boltok polcain, és hogy megel6zzék a jarvanyok kitorését.

A kései XIX. szazad és a kora XX. szazad kozotti idészak Oridsi attorést
jelentett a betegségek és a fertézések megitélése szempontjabdl. A tarsadalom
elkezdett Ggy tekinteni a baktériumokra, mint kdrtékony korokozokra, még
akkor is, ha az erjesztéshez és az €16 floras kultirahoz felhasznalnak hasznos
baktériumokat is, de ez utobbiakrél nem sokat lehetett hallani.

A LENYEG NEM A BAKTERIUM - HANEM A KORNYEZET

A baktériumokrdl ma mar tudjuk, hogy mindeniitt 1éteznek, még benniink is,
és a tudomany sokat fejlédott a XIX. szazad ota, igy mar meg tudjuk kiilon-
boztetnia ,rossz” ésa ,,jo” baktériumokat, mely utébbiakrol Pasteur és kovetdi
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aligha vettek tudomadst. Ok tgy tekintettek a baktériumokra, mint krtékony
éloskodokre. Nem véletleniil toltottek szamtalan 6rat a laboratériumban, és
igyekeztek olyan eljarast kifejleszteni, mellyel az 6sszes baktérium elpusztit-
hato.

Pasteur modszerének és a vakcindk népszertségének legfébb oka, hogy
nagyon sokan a baktériumokat tartjak a legfébb veszélyforrasnak. Ez a fajta
gondolkodas a mai napig igen széles korben elterjedt. Biztosra veszem, hogy
mindenkinek van olyan rokona vagy ismerdse, aki retteg, hogy valamely bak-
térium vagy virus ,,megtamadja a szervezetét” és megbetegszik. Vajon tényleg
jogos a félelem?

Ellentétben azzal, amit az iskolaban feltehet6leg oktattak, nem minden
baktérium vagy virus kartékony. Voltak olyan korabeli tudésok, akik megkér-
déjelezték Pasteur betegségrol alkotott elméletét, és tudomanyos modon iga-
zoltak sajat nézeteiket. Szerintiik nem magatdl a baktériumtdl, hanem annak
kozegeétdl (tehat attol, ahol a baktérium megtelepedhet) fiigg, hogy a paciens
megbetegszik-e vagy sem.

Bar Louis Pasteur a vildg egyik legelismertebb tuddsa és a szeroldgia (test-
nedvek tudomanyos vizsgalata) atyja, mégsem 6 az, akinek a munkdassagara
koncentralunk, amikor minden szempontot figyelembe véve meg szeretnénk
érteni az emberi test miikodésének lényegét. R. B. Pearson Pasteur, Plagiarist,
Imposter! The Germ Theory Exploded! cimt konyve szerint az igazi hés egy
Pierre-Jacques-Antoine Béchamp nevi francia professzor volt."”

Béchamp, a Montpellier-i Egyetem gyogyszerészprofesszora jol tudta,
hogyan viselkednek a baktériumok az erjesztési folyamat sordn. Az 6 elmé-
letét Pasteur teljes mértékben elutasitotta, ez ugyanis merében ellentmond a
gondolatnak, miszerint az erjedés rossz, minden ok nélkiil bekovetkezd folya-
mat. Béchamp és Pasteur egész mas mdodon kozelitettek a baktériumok felé,
hiszen egész mas elképzelésiik volt a mikroorganizmusok természetét illetGen.

A professzor szinte semmilyen elismerést nem kapott ezen a teriileten
végzett munkajaért. Mig Béchamp Pasteur tudomanyos rivalisanak tekint-
hetd, a kovetkeztetés, amelyre vizsgalatai soran jutott a baktériumok kutata-
saban, sokkal megalapozottabb volt, mint Pasteuré. Felfedezte, hogy a bak-
tériumok szaporodasa nem maganak a baktériumnak koszonhetd, hanem a
kornyezetnek, amelyben létezik. Béchamp arra is rdjott, hogy a baktériumok-
nak mindig valahonnan szarmaznak, nemcsak gy spontan jelennek meg,
ahogy azt Pasteur tévesen hitte.
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Béchamp baktériumokrol szolo allitasa messze meghaladta korat, és tudo-
manyosan megalapozottabb volt, mint Pasteur elképzelése. Béchamp ugy
vélte, hogy a baktériumok kiilonb6zéek, ami azt jelenti, hogy méretiiket és
formajukat a kornyezeti hatas fiiggvényében képesek valtoztatni, mig Pasteur
elképzelése szerint a baktériumok egyformak. Egyikiik a baktérium kérnyeze-
tét, masikuk pedig magat a baktériumot vizsgalta.

Pearson tobbféleképpen is bizonyitotta, hogy nem Pasteur, hanem Béchamp
volt a kor vezeté tuddsa, mivel 6 ismerte jobban a baktériumok természetét.
Ehhez képest mégis a Pearson dltal Béchamp munkajat folyamatosan tdmado-
nak és meghamisitonak titulalt Pasteur kapta az elismerést az utokor részérol.

Miel6tt belemennék, hogy szerintem miért Pasteur keriilt a kdzéppontba,
szeretném ismertetni egy olyan tudés munkassagat is, aki Béchamp munka-
jat kovetve, Ujabb csodas felfedezést tett a baktériumok természetét illetGen.
A neve Claude Bernard, aki amellett, hogy Pasteur masik nagy rivilisa volt,
tudomanyos téren nagyon is megosztotta a véleményeket.

Béchamp és Bernard olyanok voltak, mint a XIX. szdzadi baktériumkuta-
tas Holmesa és Watsonja. Mig Béchamp feltarta a baktériumok valddi termé-
szetét, addig Bernard megfejtette, miért és hogyan viselkednek a baktériumok
mas és mas kornyezetben. Bernard munkassaganak koszonhetjiik példaul a
napjainkban pH-egyensulyként ismert allapot ismeretét, tovabba annak leira-
sat, hogyan hat a savas-ligos kornyezet a mikrobakra.

Akisérleti orvostudomadny atyjaként aposztrofalt Bernard az, aki kimondta,
hogy ,,a kornyezet minden - a baktérium semmi”'¢

Ez a hitvallas er6sen szemben allt mindazzal, amit Pasteur hitt a bak-
tériumokrdl, am a modern orvostudomanyban egyre inkabb tért hodit a
Bernard-féle vélekedés, amely, ugy tlinik, kidllta az idé probajat — ezért
konyvemben én is ezt az iranyvonalat fogom kovetni. Bernard felfedezte,
hogy a baktériumok csak abban az esetben artalmasak, ha olyan kérnyezet-
ben élnek, mely lehetévé teszi, hogy kart okozzanak. Ha olyan kornyezet-
ben vannak, mely megakaddlyozza az elburjanzast, nem kell attdl félni, hogy
betegséget okoznak.

Béchamp és Bernard egyarant jo iranyban haladtak, amikor a csiraelmélet
pontositasan dolgoztak, mégsem kaptak mélto elismerést. Pasteur minden
elismerést bezsebelt a pasztorizalas bevezetéséért, holott az eljaras a bakté-
riumok természetének téves megitélésén alapult. Halalos agyan Pasteur elis-
merte, hogy tévedett, mert egy baktérium kartékonysaga szempontjabdl valo-
ban a kornyezet a meghatarozo, viszont az a kar, amelyet elméletével okozott,
mar nem fordithaté vissza."”
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Nem Pasteur volt az egyetlen olyan tudos, aki egy egészen mas gondolko-
dasi iskolat képviselt ugyan, am a tudomany elérehaladtaval megvaltoztatta
véleményét. Rudolph Virchow, a kisérleti orvostudomany masik atyja a XIX.
szazadi Németorszagban (akkoriban Poroszorszag) rengeteg id6t szant arra,
hogy sejtkértanaval lerakja a modern patologia alapjait.'®

Ahogy sokan masok, kezdetben 6 is ugy gondolta, hogy a baktériumok
»rosszak’. Késébb megvaltoztatta véleményét és beismerte, hogy tévuton jart
- ahogy palydja végén, évekkel késébb bevallotta:

»Ha Ujrasziiletnék, életemet annak szentelném, hogy bebizonyit-
sam, a baktériumok a természetes kornyezetet keresik - ilyen a
beteg szovet —, de nem 8k a szdvetkdrosodas okai. Igy péld4ul a
szunyogok is az allovizet keresik, de nem miattuk lesz a viz allo-
viz”"?

Virchow, Bernard és Béchamp egyetértettek abban, hogy a baktériumok
onmagukban nem jelentenek veszélyt, azonban a kornyezet vagy ,kozeg”,
melyben eléfordulnak, meghatarozza viselkedésiiket. Es akkor még nem
is beszéltiink az immunrendszerrdl, amely az emberi szervezet egészséges
mukodésének csupan az egyik pillére. Mi most a test bels6 6koszisztémajardl
beszéliink, amelynek szempontjabol meghatarozé a vegyszerek jelenléte és a
taplalkozas.

Hissziik vagy sem, az immunrendszer tgy miikodik technikailag, mint
egyfajta felmentd sereg: akkor 1ép miikodésbe, amikor a belsé 6kologiai kor-
nyezet, mint afféle elsé védelmi vonal nem tudja megvédeni a szervezetet a
baktériumokkal szemben. Ha a sejtszovet megbetegszik, egyre tobb baktéri-
umot vonz, ezért az immunrendszer is nagyobb fokozatra kapcsol, ami hol
sikerrel jar, hol meg nem.

Tehat az egészséges bels6 kornyezet fenntartasa elsédleges, azimmunrend-
szer erdsitése pedig masodlagos fontossagu. Azt mar tudjuk, hogy a baktériu-
moktol onmagukban nem érdemes rettegni, hiszen mint lathato, a tarsadalom
azéta is €l és miikodik. Pasteur baktériumokrol alkotott téves feltevése veze-
tett azokhoz a mddszerekhez és elvekhez, melyekkel a mai orvostudomany a
betegségeket kezeli.

A rak kezelésének és megel6zésének szempontjabdl azért fontos mindez,
mert hamarosan latni fogjuk, mennyire nem tajékoztatjak a pacienseket arrdl,
milyen fontos a szervezet bels6 kornyezetének egészsége az immunrendszer
megfelel6 mikodéséhez. A legtobb esetben azt sugalljak, hogy a rék kiala-
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kulasa olyan, mint egy szerencsejaték, és a betegnek nincs mas valasztasa,
mint aldvetnie magat az intenziv kezelésnek, amely gyakorlatilag ugyanazon
a nézeten alapszik, amit Pasteur is osztott: vegyi anyaggal elpusztitani a rakos
sejteket, ahelyett, hogy javitandk a sériilt kornyezetet, ahova bejutottak.

A masik tévedés, ami ugyancsak Pasteur csiraelméletén alapul, hogy nem
tesznek kiilonbséget a kartékony és a jotékony baktériumok kozott. Bar még
akadnak hianyossagok, a modern orvostudomany kezdi szdmitasba venni
egyes jotékony baktériumok immunerdsité hatasat — ezeket hivjak manapsag
probiotikumnak. Sokan ugy vélekednek, hogy a probiotikumok a szervezet
bels6 kornyezetének fontos alkotdelemei.

Dr. Michael Lam orvos és természetgydgyasz, American Board of Anti-
Aging/Regenerative Medicine (BAARM) diplomas szakorvos, aki igen jartas
a biologiai kornyezet teriiletén, azt allitja, hogy a probiotikus baktériumok
elengedhetetlenek ahhoz a folyamathoz, amit ugy ir le, mint ,,a hasznos (»jé«)
és a kartékony (»rossz«) baktériumok milliardjai kozotti mikroszkopikus
kolcsonhatasok egyensulya”” A szervezet okoldgiai egyensulyanak szem-
pontjabol a legkritikusabb lancszem talan a béltraktus, az esetek tobbségében
ugyanis ez az a kritikus pont, ahol a rakos sejtek tért nyernek.

Dr. Lam szintén hangsulyozza, mennyire fontos az emberi szervezet ligo-
sitasa, a rakos sejtek ugyanis elényben részesitik a savas kozeget. Egészséggel
kapcsolatos vélekedése 6sszhangban éll Virchow, Bernard és Béchamp meg-
kozelitésével, és ez ugyanaz a nézet, amin az ,alternativ’ és integrativ raktera-
piak alapulnak, amelyeket a késébbiekben bemutatok.

A nyugati orvostudomany az esetek legnagyobb részében még mindig
ragaszkodik a baktériumok megitélésének helytelen magyarazatdhoz, és most
sem hajlandé tudomast venni a szervezet 6kologiai mitkodésének fontossaga-
rdl, ami a kozegészség rovasara megy. Milliok szenvednek feleslegesen vagy
halnak meg a sikertelen kezelések miatt, amelyek a karos sejtek elpusztitasat
célozzak, els6sorban ipari rakgyogyszerekkel.
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