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Bevezetes

Nem szamitdgépen, még csak nem is papiron kezdtem ma irni ezt
a konyvet, hanem szemben egy tiikorrel, az arcvondsaimat vizsgalva.
A tolték és mexika szajhagyomany szerint, amely a chichimekak, ol-
mékok, teotihuakanok és xochicalcak korabbi kozép-amerikai civi-
lizacioig nyulik vissza, az arcvondsok mindarrdl tantiskodnak, amit
valaha megtapasztaltunk, de mindenekel6tt azt mutatjak meg, ho-
gyan éltiik az életiinket a Foldanyan.

Néztem tehat az arcvondsaimat, megvizsgalva fentrdl lefelé az 6sz-
szes barazdat és rancot, és halat éreztem az altaluk képviselt vala-
mennyi tuddsért és tapasztalatért, amelyeket utam soran szereztem.
Koszonettel tartozom nekik azért is, hogy lehet6vé tették szamomra
Az er barlangjai megirasat.

Tehat mosolyogva szeretném kozreadni néhdny, a tolték és mexika
hagyomdny révén, illetve energiagydgyaszként szerzett tapasztala-
tomat. Szeretnék tovabba megosztani néhdny olyan technikat, ame-
lyek reményeim szerint hasznosak lesznek, és hozzasegitenek, hogy
»meggyogyitsd” az életed.

Sergio Magafia Gil vagyok. Mexikévarosban sziilettem, mélyen
hagyomanytiszteld katolikus csalddban. Koriilbeliil kilenc évvel ez-
el6tt, amikor egyik mexikahagyomany-tanitom, Hugo Nahui kisza-
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Az eré barlangjai

mitotta édesanydm holdciklusat, az egyik elsé dolog, amit mondott,
a kovetkezd volt: ,,Tehat Sergio a masik fia.”

A mexika hagyomany részben egy nagyon pontos holdnaptaron
alapszik, amely a legtobb ember el6tt ismeretlen, Hugo azonban a
szakértéjének szamit. A hagyomany szerint kiilonféle holdfazisok
irdnyitanak benniinket, ezek hdaromévente valtoznak. Fontos tudni,
hogy a terhesség idején mely fazisok iranyitottak a sziileidet, akar-
csak azt, hogy melyik uralta a sziiletésed napjat. A legtobb ember
akkor sziiletik meg, amikor édesanyjat a telihold uralja. Emiatt er6-
sen kotédnek az anyagi vilaghoz, a csaladhoz, vallashoz stb., amit
tarsadalmunk normalisként fogad el. Ellentétben a testvéreimmel, én
a sziileim fogyd holdja alatt novekedtem anyam méhében, és nové
hold idején jottem a vilagra.

A nové hold jo egészséget, tehetséget ad, és elvezet a sikerhez.
Ugyanakkor arra is kivald, hogy tudast nyerjiink a multrdl és kor-
szerlien vihessiik at a jelenre.

A fogy6 hold idején sziiletett gyermekek mtivészi és szellemi be-
allitottsaguak, ugyanakkor hajlamosak lehetnek a fiiggésre és a ve-
szélykeresésre, vagy hogy bizarr, akdr illegalis helyzetekbe sodrod-
janak.

Az életem tanuskodik errdl az 6si mexika tudasrol. Sok szempont-
bl egész életemben egy olyan gyermek jellegzetességeit mutattam,
aki a terhesség alatt a fogyo6 hold hatasa alatt allt, mar akkor is, ami-
kor még fogalmam sem volt a mexikdi holdasztrolégiarol.

A fogyohold-gyermekek egyik f6 jellegzetessége a spiritualis ut-
keresés iranti érdekl6dés. Az én spiritualis utam egy véletlen egybe-
esésnek koszonhetden vette kezdetét. Azok azonban, akik hozzam
hasonldan ezt az utat jarjak, tudni fogjak, hogy nincsenek véletle-
nek. Eppen ellenkezfleg, az események tokéletes szinkronban 4llnak
egymassal. Ez teszi lehet6vé, hogy azokkal talalkozzunk, akiknek a
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Bevezetés

segitségével beteljesitjitkk sorsunkat. Végs6 soron mindannyiunknak
ugyanaz a végzete, tolték és mexika kifejezéssel ugynevezett ,kivirag-
zas” vagy ,kivirulas”, amit manapsag megvildgosodasnak neveziink.

Holdoérokségemmel el6szor akkor taldlkoztam, amikor édesanyam
gy hatarozott, tanulni és dolgozni fog. Igy a testvéreimet és engem
tobbnyire olyan emberek neveltek, akik a sziileimnek dolgoztak.
Ami engem illet, a daddm, Rosa Hernandez Monroy nevelt fel, akit
csak Rositanak hivtam. A testvéreimet pedig egy masik dadus nevel-
te, akinek furcsamod szintén Rosa volt a neve.

Rosita egy San Pablo Autopan-i otomi dslakos kozdsségbdl szar-
mazott, Toluca és Mexikévaros kozvetlen kozelébdl, mely kozosség-
nek az édesapja volt a gydgyitodja. Rosita sorsa az lett volna, hogy apja
nyomdokaiba lépjen, 6 azonban, amikor a férje brutdlisan megverte,
sziilévarosabdl Mexikévarosba menekiilt mezitlab és anélkiil, hogy
akdr csak egy szot is tudott volna spanyolul. Végiil elkezdett a szii-
leimnek dolgozni, és amikor megsziilettem, fia helyett fia lettem.

A gyermekkorom tehdt egészen egyedi volt, mivel gyakorlatilag
két anya nevelt, akik nagyon szerettek, de teljesen mashogy mutattak
ki szeretetiiket: egyikiik szigoruan, kovetve a valldsi és a tudomanyos
torvényeket, mig madsikuk rendkiviil gyengéden, a mexikoéi éslako-
sok gyogyitd tudasat és magidjat a katolikus vallassal kombinalva.

Amikor példaul fajt valamim, ahelyett, hogy hagyomanyos orvos-
sagot adott volna, Rosita egyszerlien fogott egy csomag tiszta do-
hanybdl allo, Delicados nevii mexikoi cigarettat (amit természetesen
titokban tartott, hiszen otthon szigoruan tilos volt dohanyozni, f6-
leg a gyerekek el6tt), meggyujtott egy szalat, és a flistjével korozni
kezdett a fajdalmas teriilet koriil. Aztan beszivta és kifujta a fiistot,
és amint az elillant, a fajdalom is megsziint. Természetesen megkért,
hogy ezt tartsam titokban, hiszen ha a sziileim rajonnek, valdszini-
leg elbocsatottak volna.
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Az eré barlangjai

Rosita volt az a személy is, aki el6szor beszélt nekem az almok fon-
tossagardl. Amikor rémalmom volt - a legtobben igy neveznék -, azt
mondta: ,Megtisztitalak téged egy tojassal” Amikor megkérdeztem
t6le, miért, olyasmit mondott nekem, amit sosem feledek: ,,A tojas azt
az almot szimbolizalja, amelyik nem valik valéra. Ennek a tojasnak
az volt az dlma, hogy csirke legyen, de ez sosem kovetkezik be. A se-
gitségével megakadalyozzuk, hogy a rémalmaid val6sagga valjanak”

Az éramutato jarasaval ellentétes iranyu koroket leirva, elkezdte
mozgatni a tojast a testrészeim felett. Aztan feltorte, beleiitotte egy
pohar vizbe, és olvasni kezdett a fehérje és a sargaja dltal kirajzolt
mintakbol.

Igy sajétitottam el a dohénnyal és a tojassal torténd gyogyitds mi-
vészetét, és jollehet mar nem haszndlom ezeket a médszereket, hoz-
zédjarultak a gyoégyito képességem és az energia vilagaval vald egytitt-
mikodésem fejlédéséhez. Anélkiil, hogy tudomasom lett volna réla,
beavatdst nyertem az dlmodas miivészetébe is.

Hiszem, hogy ezek a Rositatol kapott leckék alapoztak meg jovo-
beli, energiagydgyitoéi karrieremet. Két dolgot tettek nyilvanvaléva
el6ttem: 1. a hagyomanyos orvoslds nem az egyetlen mddja a testi és
érzelmi problémak gyogyitasanak; 2. az almok fontosak, mert meg-
testesiilhetnek az éber valdsagban, ha pedig nem tetszik egy almunk,
moédunkban all megvaltoztatni.

Egy masik, Rositatdl tanult fontos technika lényege az volt, ho-
gyan valtoztathatom meg a korilottem 1évé vilag érzékelését. Na-
gyon félénk és bizonytalan gyermek voltam, és ezt sokan (kezdve a
batyammal) gyakran kihasznaltak. Rositatol a kovetkezd jo tanacsot
kaptam: ,Ha ugy érzed, tehetetlen vagy a kiilsé tamadasokkal szem-
ben, forditsd oldalra a szemed” Ma mar tudom, hogy a periférias
latasra utalt. Ha egy bizonyos szogben oldalra forditjuk a szemiinket,
eltiintethetjiik a szemiink el6l az altalunk valésagnak ismert vilagot.
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Bevezetés

Gyermekkoromban - amikor leszidtak a sziileim, zaklattak az osz-
talytarsaim és hasonldk — sokszor megtettem ezt: atléptem egy olyan
vildgba, amelyben képtelen voltam barmire reagalni vagy fajdalmat
érezni. Sz6 szerint elmenekiiltem a valdsag el6l.

Sajnos, amikor tinédzser lettem, felhagytam ennek a technikdnak
az alkalmazasdval, igy, amikor valaki bosszantott vagy idegesitett,
mindig rosszul reagaltam. Tele félelemmel és haraggal, bizonytalan-
na és fiiggdvé valtam, ami ellen aztan sokaig kiizdottem.

Itt szeretnék ramutatni valami nagyon fontosra: még azel6tt meg-
tanultam meglepden hatékonyan gydgyitani masokat, miel6tt maga-
mat tudtam volna gydgyitani. Igy aztén meggy6z6désem, hogy ha
a megfelel6 technikdkat alkalmazod, akkor is nagy gyogyit6 valhat
beléled, ha az életed valosagos kdosz. Ezt azért hangstlyozom, mert
rengeteg embertdl hallottam mar: ,El8sz6r magamat kell meggy¢-
gyitanom, utdna tudok csak mdsokat meggydgyitani” Végsé soron
ez egy jo kifogas, hogy ne kelljen meggyodgyitanunk sem dnmagun-
kat, sem masokat, roviden: 6nszabotdzs. Ami engem illet, ugy vélem,
olyan sok embert gydgyitottam meg, miel6tt magamra sort keritet-
tem volna, hogy az - ahogy az energetikai hagyomdanyban mond-
jak - kedvez6 szelet generalt. Azaz j6 energia keletkezett, ami aztan
lehetévé tette, hogy ne csak dnmagamat, hanem emberek ezreit is
gyogyithassam. Ha arra vartam volna, hogy el8szor magamat gyo-
gyitsam meg, valoszintileg semmi sem tortént volna.

Hogy Rosita feliigyelete alatt néttem fel, még egy oriasi elénnyel
jart: amikor a periférias latast hasznaltam a valdsag eltiintetésére, la-
posabb szogbdl néztem a vilagot, ez pedig lehetévé tette, hogy meg-
lassam az emberek energiamezdit. Tehat az agyam megszokta ezt.
Mindazonaltal hosszu évekig felhagytam ezzel a modszerrel, és csak
akkor kezdtem tjra hasznalni, amikor az élet egy sor olyan eseményt
sodort elém, amelyek rakényszeritettek.
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Az eré barlangjai

A fogy6 hold idején sziiletett gyermekek masik megkiilonboztetd
jegye a miivészetszeretet, ami szintén egyértelmien megnyilvanult
az életemben. A filmeket és a szinhdzat gyermekkoromtdl fogva
szerettem, és arrdl dlmodoztam, hogy szinész leszek. Az iskola be-
fejezése utdn ezzel szerettem volna foglalkozni. Am akkoriban, husz
évvel ezel6tt elképzelhetetlen volt, hogy egy hagyomdanyos mexikdi
csaldd fia szinésznek alljon. Rengeteg irraciondlis elditélet élt ezzel
a kozeggel szemben, elkorcsosultnak, sét veszélyesnek tartottak, és
nem hitték, hogy elegend6 pénzt lehet vele keresni a megélhetéshez.
Kovetkezésképpen a sziileim minden lehetséges eszkozzel igyekeztek
meghiusitani ez iranyu torekvéseimet, és arra osztokéltek, hogy ta-
nuljak helyette valami joval gyakorlatiasabb targyat.

Emiatt akkoriban nagyon csalédott voltam. Evekig gy éreztem,
a csaladom tonkretette az életemet. Ma mar gy tekintek rd, mint a
fordulopontra, ami elvezetett a hitem szerinti sorsomhoz, mivel be-
inditotta bennem a fogy6 hold periédusa alatt kihordott gyermekek
harmadik jellemzdjét: a bizarr és veszélyes dolgok iranti vonzddast.

Elkezdtem lazadni a szabédlyok — mindenféle szabaly - ellen. Noha
ez nagyon megnehezitette az életemet, ma madr igazan halas vagyok
érte. Ugyanis egyediil csak ezen a médon tanulhattam meg hogy
sohase fogadjam el a maganéletemre vonatkozd elvarasokat vagy
barmilyen orvosi diagndzist, vagy hogy ne tapldljak elditéleteket a
pacienseim irant. Végsé soron ez tette lehet6vé sok olyan gyogyita-
som véghezvitelét, amelyet a modern tudomany képtelenségnek tar-
tana. Késdbb pedig nagyon sikeresen fejlesztettem ki a megujulas
kiilonféle modszereit.

Idékozben megvaltozott a valdsagtol vald menekiilésem modja:
a specialis szemmozgatas helyett inni, drogozni és bulizni kezdtem.
Ez az életforma természetesen nem fért ssze egy szigoru katolikus
csalad értékrendjével, sem egy olyan anyaval, aki a fegyelem meg-
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Bevezetés

szallottja. A vége az lett, hogy apam megbiintetett, s6t ki is dobott
otthonrol. Szerencsére mindig akadtak jo baratok, akik segitettek a
nehéz idékben, és szallast adtak, ha épp arra volt sziikségem, soha
semmi olyasmit nem kellett megtapasztalnom, ami igazdn meg-
renditette volna az életemet vagy az erkolcsi felfogdsomat. Es, noha
anyam verbdlis agresszidja ellenem irdnyult, kulcsfontossagu volt,
hogy az mondta: ,,Ahogy Szent Agostont, téged is a szellemiséged
fog megmenteni.”

Azt is el kell ismernem, hogy a maga mddjan valéban 6riasi eréfe-
szitéseket tett, hogy segitsen. Ravett szamos és sokféle terapeuta, tob-
bek kozott egy pszichologus felkeresésére is. Az életben természete-
sen nincsenek véletlenek, és a pszichologus, akihez elkiildétt, Laura
Muiioz lett az els6 hivatalos energetikatandrom. Végteleniil halds va-
gyok neki. Amikor eldszoér meglatogattam, annak alapjan diagnosz-
tizalt, amit az auramban latott, ebbdl rajottem, hogy a periferikus
latasat is hasznalja. Akkoriban még mindig szinész szerettem volna
lenni, 6 azonban azt mondta nekem: ,,Gydgyito leszel te is, akdrcsak
én — egy nagyon jo gyogyito”

A személyre szabott gyogyitd iilések mellett Laura megtanitott sok
minden masra is, tobbek kozott az energiaval, a tlizzel és a gyertyaval
torténd gyogyitasra, valamint az inga hasznalatdra. Neki kdszonhetéen
a szellemi dolgok iranti érdeklddésem ujjaéledt, és elkezdtem bizni
benne, amikor lattam, hogy enyhiteni tudom az emberek testi fajdal-
mat, létre tudok hozni dolgokat, és képes vagyok a tavgyogyitasra.

Azonban, ahogy mar emlitettem, sokkal korabban meg tudtam
gyogyitani masokat, mint sajat magamat, és mindaddig folytattam a
felel6tlen, dorbézold életmdédomat, mig végiil a sziileim ki nem dobtak
otthonrdl. Attél fogva kénytelen voltam eltartani magam.

Egy barban kezdtem el dolgozni, és elég egyszert életet éltem,
hogy belemeriilhessek a szenvedélyes bulizasba. Visszagondolva,
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Az eré barlangjai

igazan nehéz idok voltak ezek - szérakoztatd, ugyanakkor nagyon
rombold idok.

Egy nap az egyik baratom meghivott egy élelmiszer-bemutatéra.
Rajtunk kiviil még négyen voltak jelen. Az el6adas eleinte a tapanya-
gokrdl szolt, aztdn egyszerre atcsapott egy alternativ gydgyaszatrél
sz06l6 vitaba, mig egy ponton megkérdeztem az egyik résztvevotol:
»Nem esett at véletleniil egy koldok kornyéki mutéten?”

Azt valaszolta: ,De igen, csdszarmetszésen, de honnan tudja?”

Ahogy madr emlitettem, az észlelésem megvaltoztatasa lehetévé
tette, hogy lassam az emberek energiamezdit: ha valaki mutéten esik
at, egyidejiileg elvagjak a test energiacsatorndit, a merididnokat is.
Sokan nem tudnak errél, azonban azok, akik képesek latni a testhez
legkozelebbi energiamezét, azonositani tudjak a mitétt tertileteket,
mert ezeken a helyeken abnormalis, sdrgas energiacsomok alakulnak
ki. Ez pedig az id6 mulasaval problémakat okoz.

Azt feleltem tehat: ,,Latom, hogy az energia felhalmozddott azon
a teriileten.”

A baratndje elém &llt, és tagra nyitott szemmel azt kérdezte: ,,Es mi
a helyzet velem?”

Az energiamezejére néztem, és azt mondtam: ,, Megoperaltak a labat”

Alig hitt a fiilének. Elmondta, hogy keringési problémak miatt
tobbszor miitotték a labat.

Egy bardtndje, aki garb6t viselt, kétkedd hangon azt kérdezte: ,,Es én?”

Egyszertien annyit mondtam: ,,A nyaka.”

Ez is igaznak bizonyult, mert biopszidja (szévettani vizsgalata) és
pajzsmirigymutétje volt.

Miutdn elmagyaraztam, mi az energia-felhalmozodas, valameny-
nyien azt tudakoltak, meg tudom-e gyogyitani éket.

»Meg tudom csinalni’, feleltem, és nem hazudtam, hiszen megtanul-
tam Lauratol, hogyan lehet rendbe hozni a merididnokat. Legkoze-
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Bevezetés

lebb mér gyogyitdi iiléseken taldlkoztam veliik. Igy kezd6dott a gyd-
gyitoi karrierem.

Akkoriban viszont még nem tudtam, hogy egyikiik egy viselkedési
zavarokra szakosodott kozpont igazgatdhelyettese Mexikdvarosban,
és hamarosan elkezdte hozzam kiildeni a pacienseit meridiangyégyi-
tasra. Egy hénapon beliil betelt a hataridénaplom minden napja.

Ekkor jutottak eszembe anyédm szavai: ,,Ahogy Szent Agostont, té-
ged is a szellemiséged fog megmenteni” Felmondtam a barban és
felhagytam a bulizassal — olyasvalami volt ez, amire hosszt id6 utan
csak most voltam képes.

A gybgyito iiléseken a paciensek hihetetlen energiadramlast érez-
tek. Hamarosan nagyon felkapott lettem, azonban annak is tudata-
ra ébredtem, hogy a tuddsom meglehetdsen korldtozott. Rosita ta-
nitdsai viszont rendkiviil hasznosnak bizonyultak, igy rendszeresen
alkalmaztam Oket, és mert a tudatos dlmodasban igazan j6 voltam,
az dlmokban informacidkat, technikakat és szimbolumokat kértem
egészségiigyi, boséggel és parkapcsolatokkal kapcsolatos problémak
megoldasahoz. A kozvetleniil ébredés utani pillanatokat pedig arra
kezdtem haszndlni, hogy - ahogy én hivtam - magasabb tudatos-
sagot kérjek az ajabb terapidkhoz. Akkoriban gy gondoltam erre,
mint valami becsatornazéasra; azonban most mar tudom, hogy ilyen-
kor a tudattalanommal 1éptem kapcsolatba — azaz 6si mexikdi ha-
gyomany szerint, az er$ barlangjaival.

Azutan kutatasom eredményeit kiprobaltam a betegeimen. Be kell
vallanom, meglehetdsen szkeptikus voltam. Egyéltalan nem voltam
magabiztos. Gyogyitd tevékenységem viszont nagyon hatékonynak
bizonyult. Boldognak kellett volna lennem, mégis btintudatom volt
amiatt, ahogyan éltem, és mert valahogy nem olyan voltam, mint
amilyennek szerintem egy gyogyitonak lennie kell. Nehéz volt elhin-
nem, hogy valéban képes vagyok ennyire konnyedén és hatékonyan
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Az eré barlangjai

gyogyitani, mégis ez tortént. Az ajanlasoknak koszonhetden a hatar-
idénaplomban betelt az 6sszes honap.

Egy masik, figyelemre méltd tanulsag: torténjék barmi is az éber vi-
lagban, ha a tudatos dlomban olyan informacio6t kapsz, ami talmutat
az aktualis tudasodon, bizz benne, biztosan kézzelfoghaté eredménye
lesz. Ezt ugyanis nap mint nap megtapasztaltam a pacienseimmel.

Azutan megtettem a kovetkezd 1épést. A holgy, aki az dsszes bete-
gét hozzadm irdnyitotta, megkért, hogy tanitsam meg nekik a gyogyité
technikdmat, és én beleegyeztem. Nem sokkal késébb azon kaptam
magam, hogy az els6 tanfolyamomat tartom a viselkedési zavarokkal
kiizd6k kozpontjaban.

Nyolc tanfolyami résztvevém volt, és az egyikiikrél kideriilt, hogy
misztikus és asztroldgiai témakkal foglalkozd radidomisora van. Fel-
ajanlotta, hogy készitene velem egy interjut. A miisorért annyira rajong-
tak a hallgatok, hogy a radio felkinalt nekem egy sajat show-mdsort.
AKkdr hiszik, akdr nem, harom hénappal késébb mar sajat radidomu-
sorom volt.

Visszatekintve mar értem, hogy mindaz, ami velem tortént, sors-
szert volt. Az események valosaggal sodortak az élettervem felé, ami
torvényszert volt, hiszen én személy szerint semmiféle eréfeszitést
nem tettem, hogy barmit kezdjek vele.

A radiéomiisor Mexikoban nagyon jo reklameszkoznek szamit; mi-
utan az enyém elindult, egy-egy tanfolyamomat mar nyolcvan-szaz
f6 latogatta, tobb asszisztensem is volt, és természetesen jol is keres-
tem. Aztan, koszonhetéen a tanitvanyaim megdobbentd beszamo-
l6inak, amelyek a 2010: idé el6tt cim@i musoromban hangzottak el,
még tobben kezdték latogatni a tanfolyamaimat. Beszéltek azokrdl a

»gyogyithatatlan” betegségekrdl, amelyekbdl kigydgyultak, az életiik-
ben bekovetkezett radikalis valtozasokrol és mind koziil a legszem-
betlindbb valtozasrdl, a megfiatalodasrol. Két évvel kés6bb minden
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napforduld és napéjegyenldség idején mar koriilbeliil két-haromezren
vettek részt a tanfolyamokon, a hetente megrendezésre keriil6kon
tobb szazan, ezutan pedig elkezdtem jarni Mexiko kiilonbozé varo-
sait, tobbek kozott Monterreyt, Guadalajarat és Veracruzt.

Fantasztikus életet éltem. Az emberek kezet csokoltak nekem,
mintha szent volnék, vartak ram a hotelek bejaratanal, mindenhova
kovettek és a gydgyulasukrol sz6l6 e-mailekkel bombaztak.

A dolgok akkor szabadultak el, amikor felhivott egy befolyasos
politikus. Nagyon beteg volt és azt akarta, hogy menjek el hozza és
gyogyitsam meg, én azonban arra kértem, hogy foglaljon idépontot,
mint mindenki mas. Ekkor elkiildte értem a testdreit, akik arra kény-
szeritettek, menjek veliik és gyogyitsam meg a fénokiiket.

Félni kezdtem, el is faradtam, igy megprobaltam tévol maradni et-
t6l az egésztdl, és belevetettem magam a kozdsségi életbe. Itt és most
szeretnék elnézést kérni minden egyes alkalom miatt, amikor késtem
a kurzusaimrdl, és nem teljesitettem a kotelezettségeimet. Az az igaz-
sag, hogy olyan életet éltem, amit nem tudtam ellendrzés alatt tartani,
és amit az elmém maér nem tudott feldolgozni.

Egyrészt ugyan gyogyitottam, levelek és koszonetnyilvanitasok ezreit
kaptam, masrészt azonban képtelen voltam valtoztatni a maganéle-
temen. Még mindig a haverokkal logtam, éjszakai klubokba jartam,
igy aztan elhanyagoltam mas kapcsolataimat. Ez nem volt egyértelmiien
negativ, mert igy legaldbb normalisnak, vildgiasnak érezhettem ma-
gam. Azt hiszem, valéjaban emiatt tudtam két labbal a f5ldon maradni. El-
lentétben sokakkal, akik spiritudlis tton jarnak, én sohasem éreztem
magam kiilonbnek masoknal, egyszertien csak felismertem, hogy
valamihez olyan kiilonleges tehetségem van, amivel segiteni tudok. Tu-
lajdonképpen elég kényelmetleniil éreztem magam a sok hizelgés,
ajandék és e-mail miatt. Arra vagytam, hogy kimenekiilhessek a spi-
ritualis vilagbdl, és beteljesedjék az dlom, amit a szinészetrdl sz6ttem.
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Meggy6z6désem, hogy életiink eseményeit elére eltervezte a kol-
lektiv dlomban a Nagy Nagymama Po6k, aki mindannyiunk sorsat
sz6tte ldthatatlan hél6jdn. Es ez volt az a pont, amikor a kordbban
mar emlitett tanito, Hugo Garcia vagy (6si mexikéi nevén) Hugo Na-
hui, az almok és a holdasztrologia szakértdje, belépett az életembe.

Hugo éveket toltott onfejlesztéssel és a spiritualitds szamos dganak
- ugymint a Biblia, a kabbala, az asztrologia és a mexika hagyomany -
tanulményozéasaval. Ugy tekintek r4, mint modern reneszénsz em-
berre. Akkoriban buszsoférként dolgozott, és elhatarozta, hogy csak
azokat tanitja, akik felszallnak a buszara. Egy nap én is felszalltam.
Hogyan tortént? Epp a rédidmisoromat hallgatta, és kozben rgjott,
hogy én vagyok az a személy, aki terjeszteni tudja az iizenetét. Elkez-
dett jarni a kurzusaimra, mignem egy nap bevallotta: ,,Nem tanulni
jottem ide, hanem tanitani.”

Elkezdett hetente magandrakat adni nekem. A tudatos dlmodasra,
a mexikéi kulturdra és a tolték hagyomdnyokra okitott teljesen in-
gyen, amibdl nyomban éreztem, hogy a szandékai valoédiak. Neki ko-
szonhetem a Mexikd 6si hagyomadnyai iranti 6szinte szenvedélyem.
Hamarosan kezdetét vette igazi atalakuldsom.

Egy nap a kovetkez6t josolta nekem: ,,A 2010. julius 11-i teljes nap-
fogyatkozast kovetGen a mexika tudas vilagszerte terjedni kezd, és te
leszel az egyik szosz6ldja”

Amikor ezt mondta, minden tudasom annyi volt, amennyit otomi
dadam tanitott, valamint a tudatosalmodas-gyakorlatok és a mexika-
tolték hagyomany alapjai, ugyhogy nem forditottam tul nagy figyel-
met ra. Azt is emlitette, hogy Olaszorszagban fogom kezdeni, kés6bb
Anglidba megyek, ami akkoriban nem ttint talsagosan valészintinek.
Nem is kérdeztem t6le semmit, egyszertien csak megfeledkeztem az
egészrol. Most, sok évvel késébb, mar latom, hogy igaza volt, hiszen
minden pontosan ugy tortént, ahogy mondta.
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Nem sokkal azutan, hogy Hugo belépett az életembe, a radié va-
ratlanul ugy dontott, felbontja a velem kotott szerz6dést. Megkony-
nyebbiiltem, és mivel nem kellett dolgoznom, ugy dontottem, kis
iddre eltlinok a nyilvanossag elél. Nincs tobb tanfolyam, nincs tobb
gyogyitas. Sajat gyogyitdiskolam magatol is miikodott, koszonhe-
téen azoknak az embereknek, akiket korabban kiképeztem.

Akkoriban ujra és ujra ugyanaz a tudatos, éber almom ismétlédott:
Popocatépetl, Mexiko legszentebb hegye, azt mondogatta nekem, ,,El
kell menned az Andokba, hogy megtanuld, hogyan kell a mexikoi
hegyekkel dolgozni”

[gy aztan ttnak indultam Peruba, Cuzco és Huasao varoséba, hogy
elsajatitsam az Andok samdnjainak (paqos) 6si hagyomanyat. Talal-
koztam ott egy Vilma Pinedo nevii nével, aki id6kézben nagyon jé
baratom lett, és akirdl kidertilt, hogy 6 és a csalddja az andoki tudas
egyik legkivalobb ismerdje. Orok haldval tartozom nekik, amiért be-
avattak szent tuddsukba.

Késébb Hugo a kovetkezét mondta: ,,Szeretném bemutatni neked
Xolotl baratomat; a tovabbiakban 6 fogja atvenni a tanitasod.”

Igy taldlkoztam életem egyik legfontosabb emberével. Xolotl az
egyik legkiilonlegesebb tandr, akit valaha ismertem, akit a tobbi tani-
tomhoz hasonldan tisztelek. Keddenként maganorakat adott nekem
évekig azték és tolték kozmoldgiabdl és tancbdl, Mexiké prehispan
nyelvébdl, a navatlbol és nahualizmusbdl, azaz az 8si mexikoi dlom-
hagyomanybol. Az érdi és a mar korabban tanultak értelmet adtak az
életemnek. El6sz0r éreztem tgy, hogy azt teszem, amit kell. Hogy ide
tartozom, ez életem igazi feladata, nem azok, amelyeknek korabban
esélyt adtam, sziikségesnek tartottam, illetve ambicionaltam.

Végiil, miutan ezrek életét valtoztattam mar meg, rajéttem, hogyan
alakitsam at a sajatomat. Elkezdtem gyakorolni a tudatos (éber) al-
modast és dolgozni az obszidiantiikorrel, ezzel az 6si mexikdi techni-
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kaval, hogy meggyogyitsam sajat ,,barlangomat”, bels6 énemet vagy
tudattalanomat, mig végiil az életem dramai valtozason ment keresz-
til. Visszamentem a sziileimhez, hogy egy évig djra veliik éljek, és
képes voltam meggyogyitani gyermek- és serdiilékori sebeimet. El-
hatdroztam, nem fogom hagyni, hogy a multam tonkretegye a jovo-
met, és ez id6 alatt sikeriilt is gyogyitanom magamat. Bar természe-
tesen ez egy soha véget nem ér6 folyamat, és még dolgozom rajta.

Mindaddig nem tudtam magam mogétt hagyni régi életmdédomat,
amig rd nem bukkantam valami sokkal jobb dologra, jelen esetben
az almoddasra. Az 6si hagyomany értelmében vett dlmoddsra gondo-
lok, nem a korabbi kisérletezéseimre. Belekezdtem a tolték hagyo-
many mennyorszagainak és alvildgainak felfedezésébe, talalkoztam
6sokkel és elkezdtem feltarni, mi torténik valdjaban, amikor a leg-
tobb ember teljesen ontudatlan allapotban van. Higgyék el nekem,
hogy ami dlmunkban torténik veliink, sokkal érdekesebb, mint ami
éber allapotunkban.

Ugy déntottem, sem dlmomban, sem ébrenléti dllapotomban nem
fogom elvesziteni a tudatossagot. Es azéta, bdr még mindig el-elja-
rogatok a bardtaimmal, és néha iszom is, sohasem veszitettem el a
tudatossagomat vagy az onkontrollomat. Amint azt korabbi kony-
vemben, A tolték titokban irtam: ,,Az Gsi mexiko6i hagyomany (...)
megmentette az életemet, most pedig mar én szentelem az életemet
a megmentésének”

Teljes eltokéltséggel mentem vissza dolgozni a radidba és tértem
vissza a kozéletbe. De kozben mélyen megvaltoztam legbeliil. Ugy
dontottem, soha tobbé nem fogok gydgyitani, és abbahagyom az
egyszerl gyogyitd technikak tanitasat is. Helyettiik inkabb az 6si me-
xika és az andoki hagyoményokat fogom oktatni. Igy aztén forradal-
mian megvaltoztattam a radidomiisorom formatumat is. A tolték és a
mexika hagyomany kiilonésen Osszetett, fegyelmezettséget kovetel a
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gyakorléjatdl. Szembe kell ugyanis néznie démonaival, mtivelnie kell
a tudatos (éber) dlmodast, és eredményekre csak tobbéves gyakorlast
kovetden, nem két nap utan szamithat.

Ahogy az varhaté volt, a visszatérésemre varok megrettentek, hi-
szen ez mar egy egészen mas ember programja volt, igy aztan elvesz-
tettem a legtobb kovetdmet. Egyszertien fogalmazva: mivel megval-
toztam, tanitvanyaimnak is ezt kellett tennitik.

Mindenki azt tanacsolta, térjek vissza a korabbi formatumhoz, de
én nem tudtam nem arra gondolni, ha visszatérnék hozza, belehal-
nék. Az sem érdekelt, hogy minden megtakaritdsomat beledltem 4j
radidomisorom finanszirozasaba - elhatdroztam, hogy vallalom a
kockazatot. A multban azért készitettem a musort, hogy pénzt keres-
sek vele, most pedig minden pénzemet és bizalmamat 4j miisorom
sikerébe fektettem.

Végre ugy éreztem, jo tton jarok, ellentétben a multtal, amikor
rendkiviil sikeres voltam, mégsem éreztem ugy, hogy helyesen cse-
lekszem, igy aztdn hatalmas {irességet éltem meg. A csalddom és a
bardtaim viszont egyre azt hajtogattak, hogy az Gj projekt nem lesz
mukodoéképes, mert a mexikoiak semmi olyasmi irdnt nem érdek-
16dnek, ami az orszagukkal kapcsolatos: malinchistak (a kifejezés
Malinalli (La Malinche), Herndn Cortés tolmacsanak nevébél ere-
deztethetd, akit az Azték Birodalom nagy részének megdontéséért
hibéztattak), és mindig csak az tetszik nekik, ami a tengerentulrol
jon.

Ebben az volt a dithit, hogy részben igazuk volt. Azt gondoltam
magamban: Mennyire illogikus, hogy bdr orszdgunknak ilyen szép és
gazdag hagyomdnya van, mégis a tengerentiilon keressiik a tuddst, mi-
kozben az orrunk elétt van elrejtve!

Elhataroztam, hogy kozismertté teszem a hagyomanyainkat. El-
kezdtem haszndlni a tudatos (éber) dlmodast azzal a céllal, hogy sike-
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res legyek abban, amit csindlok, és bar nem értem el akkora sikereket
vele, mint korabban, a mlisorom ujra népszert lett. A tanfolyamaim
is ujra megteltek, de szemlatomast teljesen mas tipusu hallgatokkal.
Mig a korabbi tanitvanyaim egyfajta gurut kerestek maguknak, aki
megmentheti 6ket, addig a mostaniak olyanok voltak, akik elhata-
roztak, hogy a sajat keziikbe veszik sorsuk iranyitasat.

Kezdtek ismét eldrasztani a csodas gyogyuldsokrol és a rendkiviil
mély atalakuldsokrol sz616 beszamolok. Ezuattal azonban nem voltam
felelés értiik. En csupan eszkoz voltam. Az érintettek mindezeket sa-
jat maguk vitték véghez. Gyakran én magam is elcsoddlkoztam azon,
ami tortént. A tanitvanyaim megtanitottak nekem, mi mindent lehet
elérni az dltalam tanitott technikdkkal.

Tobbé mar nem kellett szembenéznem a figyelem és a kérések ké-
retlen dradatdval. Egyszertien a torzs (calpulli) egyik tagjanak érez-
hettem magam, ugyanolyan fontosnak, egyben ugyanolyan jelenték-
telennek, mint barki mas.

Ekkor vélt valéra Hugo joéslata. Minden éppolyan zokkendmente-
sen zajlott, mint az els6 radidémusorom idején. Egy olasz szerkesztd
felajanlotta, hogy kiadja The Dawn of the Sixth Sun (A hatodik Nap
hajnala) cimt elsé konyvemet, késébb a Hay House Kiadé megje-
lentette a masodik konyvemet (A tolték titok, The Toltec Secret) az
Egyesiilt Kirdlysagban, én pedig a vilag szdmos részén tartott tan-
folyamaimon keresztiil elkezdtem egyre tobbekkel megosztani az &si
mexikoi hagyomanyokat. Minden agy tortént, ahogy Hugo mondta:
Olaszorszagban kezdtem, aztan Angliaban folytattam.

Be kell vallanom, hogy ez igazan kemény id6szak volt, mert éppen
akkor kezdtem el utazgatni a vilagban, amikor végre életem minden
teriiletén stabilizalodott a helyzetem Mexikoban. Az elsé két évben
gyakran kinzott a depresszio, és erds késztetést éreztem, hogy haza-
menjek. Rengetegen mondtdk, hogy sokkal tobb pénzt kereshetnék
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Mexikéban és jobb lenne ott nekem. Ez azonban visszalépést jelen-
tett volna, és egy belsé hang azt stgta: ,,Helyesen cselekszel.” Ismét
ht maradtam tehat onmagambhoz, és folytattam a munkat.

Ma Isztambulban irom ennek a bevezetésnek a befejezését egy
nagyszer( obszidiantiikor-tanfolyam és néhany csodas itt toltott nap
utan. Most mar tudom, hogy bar sokat szenvedtem az elején, meg-
érte. Csodalatos helyek, rendkiviili emberek. Ismét az arcvonasaimra
nézek a tiikorben, és mosolygok. Erdemes volt.

Hugo megtanitotta nekem, hogy a "Mexico’ sz6 a "Hold koldokének
helyét’ jelenti, és hogy mexikdnak, illetve mexikéinak lenni nem egy
és ugyanaz; el6bbi olyan személyre utal, aki odafigyel az almaira és
igyekszik megvaltoztatni 6ket. Ezek a mexika tanitdsok nemcsak me-
xikdiaknak szdlnak, hanem mindazoknak az utkereséknek szerte a vila-
gon, akik ugy hiszik, csoda torténhet, ha 4j almot kezdenek almodni.

Ezért irom most ezt az Gj konyvet. Azoknak a leckéknek az 6ssze-
foglalasa lesz, amelyeket életem soran tanultam: Rositatol, Lauratdl,
Hugotdl, Xolotltdl, az Andok sdmanjaitdl (paqos) és a sajat dlmaim-
bdl. Az itt leirtak nagy része nem mads, mint Mexikd igazi kincse: a
bolcsessége.

Az 6si Mexikoban nahualnak nevezték azt a bolcs férfit vagy nét,
aki képes volt egybeolvasztani az dlom- és az ébrenléti dllapotot, akar
ébren volt, akar aludt. Legutobbi konyvemben felvazoltam néhany
arra vonatkozé mddszert, hogyan tehetjiik ezt meg alvas kozben. Eb-
ben az Gj konyvben pedig néhany olyan mddszert fogok ismertetni,
amelyeket tudatos allapotunkban végezhetiink. Tobb olyan nagyon
gyakorlati technikat is kozIok, amelyek hozzasegitenek a sajat sor-
sunkhoz val6 felelds hozzaallashoz, valamint a kollektiv tudattalan
gyogyitasahoz.

Az 6si mexikak kozmikus matematikajaval 6sszhangban mindezt
négy részben fogom bemutatni: gydgyitas, megujulas, manifesztacid
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és viragzas vagy megvilagosodds. Es ez csupdn néhany dolog azok
koziil, amelyeket elérhetiink, ha sikeriil megismerniink legbelsébb
éniinket, tudatalattinkat, azaz ,,er6nk barlangjait”

Csatlakozz hozzam ezen az uton, fedezd fel a benned rejld erdt, és
hidd el, ha alkalmazod a tanultakat magadon és masokon, az teljesen
meg fogja valtoztatni az életedet.

Kivanom, hogy érezd jol magad az 6nismeret felé vezetd uton.
Sergio Magaiia Ocelocoyotl
Chicome Ocelotl, Atemoztli, Xihuitl Yei Acatl
Harom nad éve, lezidul6 vizek hava, a Jagudr hetedik napja

2016. janudr 19.
London, Egyesiilt Kiralysag
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