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A csoddk tanitasa konnyedén

Kivilé, csodalatos, mély értelmt irds, pontosan erre van szitkség. Egyszerd,
olvasmanyos, tele van j6 kis anekdotakkal. Sokat segit A4 csoddk tanitdsa olva-
soinak, hogy megértsék az alapfogalmakat és az alapelveket.

- Dr. Jon Mundy, a Living a Course in Miracles szerzdje

Lenytigoz6 és bimulatos mu. Igazi kincs! Csodélatos torténetek, mély, szemé-
lyes mondanival4. Ebben a kit(in konyvben Alan Cohen megmutatja, hogy
tényleg tud tanitani. Aki a csodak tanitdsit tanulja vagy tanitja, figyeljen,
mert egy jol ismert szerzé most csatlakozott A csodik tanitisa csapatihoz.
Nagyon halas vagyok neki ezért.

— Tony Ponticello, vezetd lelkész, Community Miracles Center

Alan Cohen megfogalmazasa szerint A csoddk tanitisa a pokolbdl kivezets
ut térképe, amely megszabadit az ego gondolkoddsmédjitél, a félelemtdl, a
méltatlansigtdl, a szitkségtol és az elszigeteltségtol. Kivild szovegmagyariza-
tiban Alan megmutatja, hogyan igazodhatunk el a térképen.

— Dr. Robert Holden, 2 Holy Shift!: 365 Daily Meditations from
A Course in Miracles szerzoje

Alan Cohen neves szerzd, aki évek 6ta tanitja ezeket az elveket. A4 csodik tani-
tdsa mostandban £6 helyet foglal el az életében és a munkajiban is. Ez a konyv
vildgosan, spiritudlis tuddssal és 6rommel segit dtadni a tanitdsokat. Alan,
koszonom ezt a gyonyort, praktikus és idészeri miivet, amit biztosan nagy
lelkesedéssel fogad majd minden odaadé6 tanulé és ujdonsiilt felfedezé.
— Ian Patrick, az angliai Miracle Network alapit6ja és menedzsere
A csoddk tanitisa konnyedén gyonyorl és hasznos ajandék minden ,keress”
szamara. Alan szellemesen és bolesen illusztrélja A csodik tanitdsinak tizene-
tét. Magéval ragad6 konyv. Kész6nom, Alan!
— Tom Carpenter, a Dialngue on Awakening szerzoje

Sokak szdméra A csoddk tanitdsa olyan bonyolult, mintha idegen nyelven iré-
dott volna. Szerencse, hogy vannak olyan kényvek is — mint példéul ez -,
amelyek kivaloan felkészitenek rd. Csak ajanlani tudom!

- Kenneth Bok, 4 csodik tanitdsa YouTube-csatorndjanak miisorvezetdje
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Eloszo

,Erdekel, hogy hiny ember kell A csodik tanitisa egyetlen példinyénak a
széttépéséhez és az dcednba hajitdsdhoz?” — irta egy fické Saul Steinbergnek,
a Coleman Graphic munkatarsdnak. Naluk keriilt el8sz6r nyomtatdsba A cso-
dik tanitdsa. Saul korbevezetett a Coleman raktdraban, ahol a plafonig all-
tak egymdsra tornyozva a kis kartondobozok. Mindegyikben harom vastag,
kék, keményfedelli konyv rejtdzott; A csodik tanitdsa elsé kiaddst példényai.
»Hat hénappal késébb ugyanez a pasas megint kiildott egy levelet, de most
mdr azért, hogy legyek szives postdzni neki még egy példényt A4 csodik tani-
tasabdl”

Ezen mindketten elnevettitk magunkat. A torténet ismerds volt. A tanita-
sok megismerése és gyakorldsa kozben mindenki megtapasztalja a zavarodott-
sig ¢s az ellendllds érzését. Hinyszor mondtak miér, hogy ,Egy ideje ndlam
van a kényv, bele is olvastam, de nem fogtam fel. Elkezdtem csinalni a Mun-
kaftizet leckéit, de abbahagytam. Tudom, hogy A csodik tanitisa megvaltoz-
tathatnd az életemet, de nagyon nehéz alkalmaznom. Remélem, egyszer még
folytatom majd.” Az egyik tanulé ezt mondta: ,Amikor legelészor nyitot-
tam ki a kényvet azutdn, hogy megvettem, kiesett beldle a nyugta... tiz évvel
korabbi ddtummal.” Robert Holden iré és tandr szerint ,, 4 csodik tanitisa az
egyetlen olyan konyv, amelyet milliok vettek meg, de csak kevesek olvastak.”

Hogy lehet ilyen bonyolult egy ennyire csodélatos tanitds, amely gydgyit,
¢s alapjaiban véltoztatja meg az életiinket? Miért van az, hogy az egyszerd
igazsig ennyire homalyos, rejtélyes és nehezen érthetd? Az ego érvei szerint
A csodik tanitdsit nagyon nehéz megérteni. Tiil hosszii és bonyolult. Tilsdgosan
keresztény. Nem eléggé keresztény. Tiil sok benne a pszicholdgia; olyan, mintha
terdpidra jarnék. Miért beszé] mindig himnemben és sosem nénemben?' Nincs
vd iddm. Rengeteg dolgom van a munkahelyemen. Aprok a betiii, nehéz olvasni.
Olyan vékonyak a lapok, mint egy Biblidban. Mdir ott voltam Tony Robbins

' A csoddk tanitdsa angolul irddote, és valoban végig ,.he” szerepel benne (a4 ford.)



A csodak tanitasa Wedén

tanfolyamdn. A kutya szétcincalta a Munkafiizetet. Til szétszort vagyok, nem
megy az dsszpontositds. Majd elolvasom, ha a gyerckeim mar egyetemistik lesz-
nek. A tanitisok néhdany megillapitisa kifejezetten sérté! Majd megvdrom, hogy
megfilmesitsék. Honnan tudjam, hogy nem az a pszicholdgus taldlta-e ki az egé-
szet, aki lejegyezte? Barcsak egyszeridibb olvasmdny lenne!

Furcsa médon A csodik tanitdsa valojiban egyszeri. Mondhatnink, hogy
a legegyszer(ibb dolog a vildgon, mert olyan forrasbél fakad, amely magasan
folotte 4ll a vilig bonyodalmainak. A szeretet, a gyogyulds és az 8szinte meg-
bocsétds sokkal egyszertibb, mint az nmarcangolds, az aggddas, a térsas kap-
csolatok kiizdelmei, az anyagi gondok, és mindaz, amivel ezeket megprébél-
juk nagy nehezen helyrehozni. Sokkal kénnyebb valamit hagyni, mint min-
dendron ragaszkodni hozza, és a bizalom épitébb, mint az ellenallds. A4 csoddk
tanitdsa valéjiban a valasz arra a kérdésre, hogy miként lehetne egyszert az
élet.

A te életutadnak sem kell kiizdelmesnek lennie. Minden nehézség a féle-
lembél fakadé rémélom, amely elfedi a szeretet jelenlétét. A Torzsszoveg 14.
fejezetének VI. bekezdésében koltdi megfogalmazas olvashaté arrdl, hogy
mennyire egyszeri lehet az utunk, ha hagyjuk:

Ha megtanulod, hogyan donts Istennel, minden déntés éppoly kénnyd és
igaz lesz szdmodra, akdr a lélegzés. Megszinik minden erbfeszités, és ugy
érzed majd, oly nydjasan vezetnek téged, akdrha egy csendes dsvényen vin-
ne valaki a karjaban nydridén.

Enneck a kényvnek az a célja, hogy segitsen elindulni ezen a konnyebb 6své-
nyen. Lehozzuk A csodik tanitisdt a foldre; magasroptd, kiterjede elveit
praktikus, egyszertien megérthetd eszkozzé alakitjuk, és megtanitunk arra,
hogyan alkalmazd az igazsdgat, hogy jobba véljon az életed. Szeretnélek meg-
szabaditani A csodik tanitdsdval kapcsolatos zavartdl, konnyiteni a nehézsé-
gén, érthetdvé tenni a felsébbrendd igazsigokat, és szeretném megmutatni,
mennyire egyszert valéjaban az egész. A csodik tanitdsa tulajdonképpen egy
térkép, amely kivezet a pokolbdl. A Munkafizet 97. leckéje azt mondja, hogy
ha jél alkalmazod, akdr ezerévnyi kiizdelmet is megspérolsz. Ha ez a konyv
ennck akar a téredékétdl is megment, akkor érdemes id6t szdnnod ré.

Ha A csoddk tanitdsdt tanulmanyozod, és el akarod mélyiteni a tudasodat,
hasznodra lesz ez a konyv. Ha még sosem foglalkoztdl ezekkel a tanitdsok-
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El6szo

kal, vagy taldn nincs is szindékodban, akkor is érdemes elolvasnod. Bar javas-
lom, hogy ismerd meg a tanitdsokat, ha mégsem teszed, a lényegiiket ebbdl
a konyvbél is megértheted. Ha csak egy halvany sejtelemmel gazdagodsz
A csoddk tanitdsdnak kincstardbdl, mar az is nagy dldés.

Egyiitt indulunk el egy olyan kalandra, amely életed legfontosabb moz-
zanata lehet. Bogozzuk ki, hogy mi okoz fijdalmat, és mi hoz megkonnyeb-
bulést, mi segit 4t az akadélyokon, amelyeket a vilag el¢d dllit. Emlékezziink
vissza, hogy mi az, amiért érdemes ¢élni, és engedjiink minden mdst szerte-
foszlani.

A csoddk tanitdsa és az Ut, amelyen végigvezetett

Hideg, sotét téli este volt. Az irdasztalomnél iltem, és a kis barna kartondo-
bozt néztem, amelyet par perccel korabban hozott a postas. Megprébaltam
elképzelni, mi van benne, de nem sikertilt. Azt azonban tudtam, hogy valami
fontos. Am fogalmam sem volt, mennyire kritikus helyet foglal majd el az
életemben, és tobb millié masik ember életében is.

Mir egy éve folyton csak A csodik tanitdsdrdl hallottam, hirdetétablikon
és beszélgetésekben bukkant fel eléttem. Kételkedve fogadtam. Mar jé ide-
je haladtam az 6nsegités, 6nfejlesztés osvényén, és eddig rengeteg hiteltelen
dolog és sarlatan kertilt az utamba. A cime sem tetszett. 4 csodik tanitdsa.
Megint valami New Age-es szoveg, valami varazsvessz6 a naiv keresgéléknek?
Vagy talin egy szekta, amely elveszett lelkekre vadaszik, hogy valami tavoli
guru zsebét tomjék? Az ilyen alantas csoddkbdl nem kértem. Cseppet sem
vonzott egy Ujabb metafizikai cirkusz.

Aztin megakadt a szemem a Psychology Today cimi lap egyik cikkén. Egy
idétlen rajz harom aranyszint kényvet abrazolt, amelyek egy sétdlgaté ember
elote szalltak ald a mennyb6l. A giceses kép ellenére elolvastam a cikket. Nagy
meglepetésemre kivancsivd tett. Inkdbb spiritudlis volt, mint materidlis,
inkabb a tudatossdgrol szolt, mint a targyi viligrél. Mire a végére értem, mar
ugy éreztem, jol jonne egy példany a tanitdsokbdl. Inkdbb amolyan megér-
zés volt ez, mint tudatos dontés. Most mar értem, hogy az a belsé hang volt,
amelyet a tanitdsokban Szentléleknek neveznek. Akkoriban még nem tud-
tam nevet adni ennek a sugallatnak. Csak annyit éreztem, hogy meg akarom
ismerni, mit rejt ez a konywv.
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A csodak tanitasa Wedén

Ott volt persze a koltség: 40 dolldr, plusz szallitds. 1980-ban 40 dollar nem
kevés pénz volt. Egy baratomtdl bérelt padlasszobdban laktam, jégdztam,
gitdroztam, inspiral6 kazettdkat hallgattam, ¢és alkalmi munkakbol kapartam
ossze a 150 dollaros lakbéremet. J6l éreztem magam igy. Biztos, hogy kell
nekem egy 40 dolliros kényv? Most mir megmosolygom magamat, amiért
akkor hezitaltam. Az a 40 dollar életem legjobb befektetése volt.

Kinyitottam a barna dobozt, és kivettem az elsé kotetet. , Torzsszoveg”. Ez
alle arany bettikkel a sotétkék, kemény boritén. Elolvastam a bevezet6t:

Ami valds, azt semmi nem fenyegetheti.
Ami valotlan, az nem létezik.
Ebben rejlik Isten békéje.

Ahogy olvastam, valami er6 4dradt a konyvbél, amely kérbeélelt, mintha egy
dimenziékaput nyitottam volna meg. Nem értettem a sorokat, de szinte
lehengerld volt az energia, amely a konyvbél sugirzott. Olyan izgalommal
toltotte el a lelkemet, amilyet még sosem éreztem. Becsuktam a kényvet, és
megprobaltam felfogni a szavakat. Nem hétkoznapi utazas véart rdm...

Sok ¢év telt el azdta, és A csodik tanitdsa egyre kedvesebb, jelentéségtelje-
sebb és hasznalhatébb lett szimomra. Naprdl napra elevenebb az igazsiga.
Nem mondhatom, hogy én vagyok a tanitasok legbuzgébb tanuléja, gyakran
timadt bennem ellenallds, t6bbszor jjedtem meg, mintsem bevallanidm, és
csak lassacskdn sikertilt a leckéket gyakorlatban is alkalmaznom. De amikor
sikeriil, a lelkem mély megnyugvist taldl, és sz6 szerint csoddk térténnek a
viligomban. A tanitasok mélysége, végtelensége hatartalan. Mindennap agy
¢érzem, hogy az adott bekezdést vagy leckét nekem irtak. A tanitdsok nagyon
is igazak. Mtikédnek. Tényleg Isten ajindékai.

Harmincot éve alkalmazom a tanitdsokat, de sosem tanitottam 6Oket, és
nem is irtam roluk kozvetleniil, inkdbb beleszéttem az alapelveket az irdsaim,
tanitdsaim lényegébe. Az elmult néhdny évben azonban egyre inkabb csoda-
lattal és izgalommal t6ltéte el a tanitdsok sziklaszilard értékrendje. Sok sze-
mélyes ¢s spiritudlis fejlédési 6svény megkopik, megfakul az idék sordn. De
szimomra a tanitdsok egyre elevenebbek és erdteljesebbek. Barmilyen mas
osvényre lépek, barmilyen mas tanitk ragadjik meg a figyelmemet, A4 csoddk
tanitdsdhoz mindig visszatérek. Filozofidja és szandéka nélam felilmul min-
den mds médszert.
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El6szo

Most mar olyan mélyen szeretném elsajatitani a tanitdsokat, hogy ez valt
életem és munkdm legfontosabb mozgatérugéjavd. A tanitasok szerint akkor
tanuljuk meg igazdn, amit meg akarunk tanulni, ha tanitjuk. Remélem, hogy
ez a kényv hasznodralesz, de tulajdonképpen azért irom, hogy elmélyitsem és
megszildrditsam a sajit tuddsomat A csoddk tanitdsiban.

A kovetkezd oldalakon igaz torténeteket osztok meg veled arrdl, miként
valtoztatta meg A csodik tanitdsa az életemet és masok életét. Néhany tanulé
panaszkodik, hogy a tanitdsok nagyon ,nem e vildgiak”, de nekem az a tapasz-
talatom, hogy a f6ldi lét Iényegére tapintanak ra, néha bepillantdst nyajtanak
az emberi szenvedés legsotétebb bugyraiba, és mélységesen dtformélnak min-
ket, minden gyarl6sdgunk ellenére. Akar féjdalmas nehézségekkel kiizdesz,
akdr jol alakul az életed és szeretnéd, hogy még jobb legyen, remélem, hogy
a kovetkezd oldalak ihletet adnak majd, és segitenck a gyégyulas, az ébredés
kovetkezé szintjére [épni.

A torténetem tényei egyénick lehetnek, a f6 motivum azonban nem az.
Mindenkivel eléfordult mér, hogy eltévedst, és kereste a hazavezeté utat. Nem
véletlen, hogy épp most taldlkoztdl A csodik tanitisdval. Lehet, hogy elmé-
lyedsz majd benne; lehet, hogy csupan egyetlen segité gondolatot talalsz
cbben a kényvben; lehet, hogy amikor meghallod A csodik tanitisa cimet,
megérzed, hogy veled is torténhetnek csoddk. Annyi bizonyos, hogy oka van,
amiért a kezedbe kertilt a tanitas. Ldssuk hat, vajon mi lehet ez az ok...
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A csodak tanitasarol

A csoddk tanitdsa egy onalldan tanulmanyozhatd eszmélési Utmutato,
amely megtanit elérni a bels6 békét és a gyogyulast a szeretet és a meg-
bocsatas altal. A tanitas harom részbdl all: Térzsszéveg, Munkafiizet és
Tandri kézikényv, mindez egy kotetben. Kaphatd kényvben és elektroni-
kus formaban is, olvashato online, és tanfolyamokon is foglalkoznak vele.

A Torzsszoveg olyan egyetemes igazsdgokat fogalmaz meg, ame-
lyek elvezetnek a teljesebb élethez, a gydgyuldshoz, a jolléthez.
A témak kozott megtalalhatod, hogy miért kell a félelem helyett a szere-
tetet valasztani, hogy miként fejezi ki a természetink az isteni természe-
tet, hogy milyen jotékony kapcsolat fiz minket Istenhez. Olvashatsz meg-
valtoztathatatlan artatlansagunkrdl, az elme hatalmardl, a kilonbségrol
igazsag és illuzid kozott, és megtudhatod, hogyan vethetsz véget annak,
hogy Ugy érezd, kilsé kérilmények tartanak a hatalmukban. A Torzsszo-
veg elmagyaradzza, miért sérilink, és hogyan gydgyulunk.

A Torzsszévegben gyakori a Shakespeare és mas kolték magasroptl
moveire is jellemzd jambikus versforma. Mondhatnank, hogy a tanitas at-
noki kéltemény, nem pedig tudomanyos értekezés.

A Munkafizet 365 napra lebontva tartalmaz gyakorlatokat, hogy
segitsen az elvek alkalmazasaban és gyakorlati, tartds eredmények eléré-
sében. A leckék nagyon egyszerGen kezdédnek, eleinte csak napi néhany
perc gyakorlast kivannak, majd fokozatosan atalakitjak az ember gondol-
kodasat és az életét. A tanitas nem alkuszik meg, mindenképpen a meg-
valtas a célja.

A Tanari kézikonyv elmélyed a tanitasok alkalmazasanak részleteiben,
és konkrét kérdéseket valaszol meg, példaul azt, hogy igaz-e a reinkarna-
cio, hogy hogyan gyogyulhatunk, és hogy hogyan lesz vége a vilagnak.
A tanitasok szerint minden tanuld Isten tanitdja, tehat a Tanari kézikényv
mindenki szamara irodott.

Barmilyen sorrendben tanulmanyozhatod A csoddk tanitdsdt. Mivel a
tanitasok alkalmazasanak a Munkafizet a kulcsa, javaslom, hogy a Mun-
kafuzet leckéivel kezdd, a tobbi részt pedig akkor és Ugy tanulmanyozd,
amikor és ahogyan az intuicidd sugallja. A megértést nagyban segiti, ha
parhuzamosan tanulmanyozod a részeket.
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A csodak tanitasa We&n

Két kisebb kiadvany is tartozik a tanitdsokhoz: Psychotherapy: Purpose,
Process and Practice (Pszichoterapia: Cél, folyamat és gyakorlat), valamint
The Song of Prayer: Prayer, Forgiveness, Healing (Az imadsag éneke: Ima,
megbocsatas, gyogyulas)

A csodak tanitdsa a spiritualis tanitasok egyik leghatalmasabbika.
Emberek millidinak az életét érintette meg, lelkeket mentett ki a félelem
zsarnoksagabol, csodaval hataros valtozasokat és gyogyulast hozott, lelki
békével ajandékozta meg a megfaradtakat. Lehet, hogy mar te is tapasz-
taltad a hatalmat, vagy talan éppen most fogod...

3 A csodik tanitdsa végén felsorolt ajanlott irodalmat érdemes tanulményozni ( ford.)
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1. fejezet

Az egyetlen dontes, ami szamit

Cliff Klein baratom, aki nagyon buzgé tanuléja A csodik tanitdsinak, egyszer
épp tévét nézett brooklyni lakdsaban, amikor furcsa zajt hallott a hélészo-
bibdl. Bement, hogy ldssa, mi az, és észrevette, hogy egy betord lopakodik
befelé a tlizlétran. Amikor a betolakodé meglatta Cliffet, menekiilni prébalt.
— Varj! - kidltotta Cliff. — Nem kell elfutnod. Segitek neked, ha tudok.

A betord dobbenten megfordult, és lassan visszadvakodott a szobaba. Cliff
megkérdezte téle, hogyan siklott ki az élete, miért érzett kényszert a betorés-
re. A férfi elmondta, hogy kirugtik a munkahelyérél és elhagyta a bardtnéje.
Kicsuszott a liba alél a talaj, dithés volt, és nem tudta, mibél fogja kifizetni
a lakbért. Cliff fézott neki egy csésze kdvét, aztdn batoritd szavakat intézett
hozza, és még pénzt is adott neki. — J6jjon vissza, ha beszélgetni szeretne —
mondta neki. A bet6rd pedig megkoszonte, és a bejarati ajtén at tavozott.

Ez a torténet nagyjabol osszefoglalja A csodik tanitdsinak lényegét.
A tanitds szerint minden pillanatban valasztunk a szeretet és a félelem kozoce.
Amikor Cliff Klein szembekeriilt a betorével, szdzféleképpen is alakulhat-
tak volna az események, tébbnyire igen rosszul. De Cliff ugy déntott, hogy
a betord cselekedetét szeretethidnynak, nem pedig timaddsnak fogja fel,
és ezzel teljesen mas végeredményt ért el, mintha félelembdl reagilt volna.
A csoda természetes, ha a szeretetet valasztod.

Az élet nehéz dontések sorozatanak latszik: Hogyan taldlom meg életem
parjat? Maradjak a hazastdrsam mellett, vagy jobb, ha elvilok? Mibél fogom
kifizetni a lakbért? Van olyan munka, amit szeretek is és pénzt is hoz? Mihez
kezdjek az idegesité rokonaimmal? Hol érezhetem végre otthon magam?
Hogyan &rizhetem meg vagy nyerhetem vissza az egészségemet? Es igy
tovabb. De a rengeteg ldtszdlagos valasztasi lehet8ség mogott mindig a féle-
lem és a szeretet kozott kell donteniink. A félelemtdl sériiliink, a szeretettdl
gyogyulunk. A tobbi csak részletkérdés.

A félelemmel teli elme szovevényes hlét fon a vilag sok bajibél, ahonnan
latszdlag nincs menekvés. A csoddk tanitisa azt mondja, hogy ez ¢letnek nem
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muszdj nehéznek lennie, és igenis van menekvés abbdl a viligbol, amit a féle-
lem alakitott ki. Minden dontést egyszertisits le arra, hogy mitdl sériilsz, és
mitdl gyogyulsz; felelj szeretettel a félelemre, és békességre lelsz.

Csak két, ellentétes iranyba mutaté tanité létezik. Es te valasztott tanitéd
utjat jarod majd. Csupdn két irdny k6zil valaszthatsz, amig létezik az idd, és
Jelentbséggel bir a valasztas. Mert nem alkottatik mds ut a Mennyorszagba
vezetd Uton kivil. Vagy azt vdlasztod, hogy a Mennyek orszaga felé haladsz,
vagy azt, hogy a semmi felé tdvolodsz. Nincs mds vdlasztasi lehetdség.
T/26. V. 1:7-12

Hiszen két egyértelmien kilénb6z6 dolog kozott kénnyd valasztani.
T/26. 11l. 7:4
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2. fejezet

|dentitastolvajlas

Amikor meglittam a hitelkdrtydm szamlakivonatat, majdnem eldjultam.
Ott volt rajta két 5000 dolldros pénzfelvétel, de én nem vettem fel pénzt! Es
ruhavésérlas Dallasban. Valaki ellopta a hitelkdrtydm adatait, és visszaéle vele.
Szerencsére a kibocsdtd pénzintézet karpotolt, de az eset nem ritka. Naponta
36 000 ember személyazonossdgaval ¢Inek vissza biinozok, és ez évente 21
millidrd dolldrnyi kart okoz. Ezért a bankok és az internetes tizletek bonyo-
lult biztonsagi intézkedésekkel probéljak szavatolni az tigyfeleik biztonsagat.

Van azonban egy olyanfajta identitéstolvajlas is, amely sokkal gyakoribb,
mint a hitelkdrtyaadatokkal valé visszaélés. Ez a tolvajlas elfeledteti veled, ki
vagy valdjaban, és elhiteti, hogy kicsi vagy, korlatolt és tehetetlen. Tagadja az
igazi 6nval6dat, és hamis identitdst ad neked.

A nagy identitistolvajlds azonnal elkezdédik, amint megsziiletsz. A szii-
leid, a tandraid, a testvéreid, az egyhdzi vezetdk, a hatésigok azt sulykoltdk
beléd, hogy tigyetlen, jelentéktelen, cstinya, ostoba, méltatlan és binés vagy,
avildg pedig veszélyes hely, teli fenyegetéssel. Egy id6 utan el is hiszed a szor-
nyd hazugsigokat, ¢és eljon a nap, amikor elfelejted, hogy szépnek, erésnek,
artatlannak sziilettél, és biztonsigban vagy. Olyan személyiséget veszel fel,
amely ellentétes az isteni természeteddel, és aztan masként élsz, mint amilyen
val6jédban vagy.

A palota és a halpiac

Van egy mese, amely egy kirdlykisasszonyrdl szdl, akit gyermekkordban elra-
boltak, és a haldszok kozott nevelkedett. Halkupacok kozott néte fel, neki is
halszaga lett, és ugy viselkedett, mint egy szegény halas kofa. Fvekkel késébb
ratalale a kirdly egyik szolgdja, és visszavitte a kirdlyi palotaba. A sziilei lelken-
dezve fogadtik, gyonyori szobat kapott puha dggyal, selyempaplannal, tarka
virdgokkal, illatos fustolékkel, csodalatos kilatdssal, és cselédekkel, akik lesték
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minden kivinsigit. Az elsé éjjel aztdn a kirdlykisasszony almatlanul forgols-
dott. — El akarok menni innen! Vigyetek haza! — kiabalta.

Nem értette, hogy ez az otthona. A pompa, a kirdlyi méltésag és a gaz-
dagsag sziiletési eléjoga. Annyira megszokta a biizt és a szegénységet, hogy
azokat hitte az élete val6sdganak. Ami megszokott, az nem egyenld azzal, ami
magdtdl értetddik. Akarcsak a kirdlykisasszony, mi is megszoktuk, hogy lelki
lakhelytink sokkalta kopottabb, mint amit megérdemliink.

Visszataldlhatsz a palotaba, ha visszaemlékszel igaz valédra. 4 csoddk tani-
tdsa azt kéri, hogy mondjuk ki: ,,Olyan vagyok, amilyennek Isten teremtett.”
A Munkafiizetben a leckék koziil ez (a 94. lecke) az egyetlen, amelyik megis-
métlddik, méghozz4 nem is egyszer (110. lecke), hanem kétszer (162. lecke),
és visszakoszon az elemzésekben és a Torzsszovegben is. A tanitds rimutat,
hogy igaz 6nvaléd, igaz identitdsod spiritualis, és kizdrélag az. Nem a neved-
del vagy azonos, sem a koroddal, a sulyoddal, a lakcimeddel, a vallasoddal, a
parkapcsolatoddal, az allisoddal, a bankszamliddal, az orvosi diagnézisoddal
vagy barmi mdssal, amivel a vildg azonosit téged. A tarsadalmi konvencidk
részaspektusokkal azonositanak, de teljes egész maradsz, mert annak teremt-
tettél. A csoddk tanitisa arra vezet rd, hogy ugyanolyan szemmel tekints
magadra, ahogyan Isten tekint rad. Amikor erre képes leszel, akkor élsz majd
isteni identitdsodhoz méltén.

Az Istenhez vezet6 utazds sordn valdjaban csupan felébred benned a tudds
arrdl, hogy hol lakozol és ki vagy te.
T/8.VI. 9:6

She loves me, yeah, yeah, yeah*

Ha elég sokszor ismételgetsz egy hazugsigot, magad is kezded elhinni. Ami-
kor az éltalinos iskola felsé tagozatdba jértam, elmentem Atlantic Citybe egy
Beatles-koncertre. Mdsnap a suliban be akartam vigédni Donndnil, az egyik
osztalytarsamnadl, és azt mondtam neki, hogy talilkoztam Paul McCartney-
val, amikor kifelé ment a koncertrél. Es ami még izgalmasabb: Paul nekem

* Egy Beatles-dal cimébél (z ford.)
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adta a gitdrpengetdjét! Bizonyitékként meg is mutattam Donndnak egy pen-
getét, amibe ,,P. M.” volt belekarcolva. Felcsillant a szeme. Hogy még tobb jé
pontot szerezzek nala, a kezébe nyomtam a penget6t, és kozoltem, hogy neki
adom. Donna odavolt 6rémében, és adott egy puszit, amitSl majdnem el4jul-
tam. Elindult a szébeszéd, hogy megszereztem Paul McCartney pengetéjét,
és stitkérezhettem a dicséségben.

Természetesen egy sz6 sem volt igaz az egészbdl. De olyan sokszor elmond-
tam, és ugy kiszineztem a torténetet az elkovetkezd par napban, hogy most,
visszagondolva olyan valésnak tiinik, mint sok minden mas, ami tényleg meg-
tortént. Litom magam eldtt, ahogy Paul elsiet a koncert végén, és odadobja
nekem a pengetét. Es izgalommal t6lt el az esemény, amely meg sem tortént!

A pszicholégusok azt mondjik, hogy a tudatalatti nem képes megkii-
lonboztetni a valdsdgot és a fantdzidt. Amit elképzeliink, killonésen, ha erés
érzések térsulnak hozzd, az ugyanolyan élményt nyujt, akir igaz, akdr kita-
lale. Amikor egy hipnotiz6r megérinti a hipnotizélt személy karjat egy ceruza
végén 1évé radirral, és azt mondja, hogy az egy égé cigaretta, a bér felhdlyago-
sodik. Ha azonban ¢égé cigarettaval érinti meg, 4m azt mondja, hogy csak egy
radir az, nem képzédik hdlyag. A csodik tanitisa igy fogalmaz: ,Hatalmasak
a te gondolataid, és az illazidk éppoly erds hatdssal birnak, mint az igazsag.”

(M/132. lecke 1:4)

Ha azonban szeretnéd megkimélni magad a félelemtdl, néhany dolgot fel
kell ismerned, méghozza teljes egészében. Az elme roppant hatalmas és
erbs, és sohasem veszti el a teremté erejét. Az elme sohasem alszik. Minden
egyes pillanatban teremt. Nem kénnyd felismerni, hogy a gondolatok és a
hiedelmek olyan erévé dllhatnak ossze, amely szd szerint hegyeket képes
megmozgatni. (...) Tunya gondolatok nem léteznek. Bizonyos szinten min-
den gondolat formakat szil.

T/2. VI. 9:4—8 és 13-14

Ami egy teljes vilag érzékelését hivja életre, azt nem nevezhetjik képzelt-
nek.

M/16. lecke 2:2

A tudatalattid rengeteg hazugsigot fogadott be rélad, kidomboritva, hogy mi
a baj veled ¢s a vilaggal. Ezeket a hazugsdgokat jatszod el a kapcsolataidban,
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a karrieredben, a pénziigyeidben és életed mds fontos teriiletein. Az 4ltalad
latote vilag egy sereg illtzidn alapszik, amelyek valésnak tinnek, mert sokat
egyetértenck velik, és rdjuk alapozzik az életitket. De a kitalicié nem lesz
igaz csak att6l, hogy népszerti, és a megszokds nem teszi er6sebbé a félelmet,
mint a szeretetet. Az illuzidk egyetlen orvossiga az igazsig. A téves identitds-
ra az egyetlen gyogyir az, ha visszaemlékszel, ki vagy valéjaban.

Ki jatssza Istent?

A Klasszikus T7zparancsolat cimi filmben Charlton Heston jatssza Mozest.
Felkapaszkodik a Sinai-hegyre, ahol taldlkozik Istennel egy égé csipkebokor
képében. Amikor megkérdezi Istent, hogy miért nem hallgatta mega rabszol-
gasorba taszitott héber nép imdjée, Isten azt vélaszolja, hogy bizony meghall-
gatta, és Mézest kiildi a Faradhoz, hogy szabaditsa ki a hébereket.

- Ki vagyok ¢én, 6 Uram, hogy engem kiildesz? — kérdi Mézes.

— Megtanitom neked, hogyan sz6lj — feleli Isten. Mézes ekkor konyorog
neki, hogy drulja el a nevét. — Vagyok, aki vagyok — valaszolja Isten.

Fveken 4t titokban tartottik, melyik szinész volt Isten hangja. Végiil eldrul-
tik, hogy a fenti jelenetben Charlton Heston hangjat hallhattuk, specidlis
hangeffektussal mélyitve. A jelenet sz6 szerinti idézet a Biblidbol, és csodala-
tos a spiritudlis tanulsaga: Isten hangja a te sajat hangod. Amikor Isten szél
hozzad (és ez minden pillanatban megtorténik, akkor is, ha nem tudsz réla),
a sajat énedtdl kapsz utmutatast. A vilag illazidja eltorzitja a hangodat, hogy
azt gondold, valaki mas¢é, és a studié nem hozza nyilvinossdgra a folyamatot.
De a titkok végiil napvildgra kertilnek. Amikor Istenhez szélsz, sajat magad-
dal beszélsz. A ,vagyok, aki vagyok” ugyanugy te vagy, ahogyan Isten is.

Amikor Istenen szimon kéred, hogy hogyan lehet megvaltoztatni a vila-
got, a vilasza ez: tedltalad. Itt nem arrdl van sz6, hogy fogj egy palcit és széllj
szembe a Féradval, hogy felszabaditsd az elnyomott népet (bar metaforikus
értelemben pontosan ezt teszed). Mélyebb értelemben arrdl van sz6, hogy
a vilagod felszabadul, amikor elhozod a vilagba Istent azzal, hogy 6nmagad
tudsz lenni. Ami megvalt téged és a vildgot, az a sajét igazi éned.
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Jénnek a lélekrablok

Amikor Sara bardtném meglatogatta a kérhazban a bardtnéjét és gjsziiloee
gyermekét, az Gjsziillott-osztaly zarva volt, és biztonsigi 6rok érizeék. Ugyan-
is néhdny hénappal kordbban valaki belopakodott, és ellopott egy kisbabat.
Az eset 6ta a kérhdz nagyon tgyelt, hogy ez soha tobbet ne fordulhasson
elé. Ami tortént, az jelképesen megtortént mindannyiunkkal. A félelem és
az illuzié elszakitott minket az igazi csalidunktsl. Ahogy a Biblia mondja,
»messzi orszagba” vittek benniinket, ahol az igazsigot gy elferditik, hogy azt
hissziik, az emberiség sorsa a pokol, kivéve né¢hdny szent lelket.

Am ahogy a tékozlé fit, egyszer mi is megelégeljitk a sirban fetrengést a
disznok kozott. Raébredink, hogy a jelenlegi életiink nem lehet az, amit Isten
szant nekiink, és elkezdjiik kétségbeesetten kutatni a hazavezetd utat. Amikor
az életiink tiressé, nehézzé vilik, magasabb vélaszokat kerestink. Aztdn valaki
mesél nekiink A csodik tanitdsirél vagy valami mas tanitdsrél, ami spiritud-
lis GPS médjara segit hazatalalnunk. Mélyen belestippedtiink az illuzidba, és
most sévargunk az igazsig utan. Es ha kériink, megadatik.

Soha ne elégedj meg a kisszerlséggel (...) Azt azonban nem ismered fel, hogy
amikor valasztasz e két dolog kézil, a dontéseddel egyben mindig értékeled
is magad. Ha a kisszerlséget vdlasztod, nem lehet részed a békében, mert
érdemtelennek itéled magad rd. (...) E tényt feltétlenil el kell fogadnod, és
boldogan kell elfogadnod. Addig prébdlkozhatsz, amig csak akarsz, de ezzel
csak a sajat hazatérésedet késlelteted, hiszen csakis a nagysagban lehetsz
elégedett, mert a nagysag a te otthonod.

T/15. 11l 1—2
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3. fejezet

Elj a valdsagban!

A szinfalak mogott tltem egy nagyvéros kabeltévés stadidjéban, és arra var-
tam, hogy addsba keriiljek egy interjaval. A hirprogram utin kévetkeztem,
amely el6szor egy borzalmas gyilkossigrél tudésitott, aztdn nemi er8szakrol,
majd haditudésitassal folytatedk, végiil lesjeé gazdasagi hirek joteek, és egy
politikai botrdny. Kezdett trrd lenni rajtam a depresszio, de azzal vigasztal-
gattam magamat, hogy biztosan mindjirt jobb hirek kévetkeznek. Nem igy
lett. A negyed 6ra alatt szornytiséget szornytiségre halmoztak, épeszti ember
biztosan nem akarna kordn reggel maris ilyesmivel szembesiilni. Egy id6 utin
elnevettem magam. A hirek mar tilmentek a borzasztén. Egyszertien nevet-
séges volt. Hihetetlen. Amikor mar az autdbaleseteken és a kozlekedési dugdk
jelentésén is tal voltak, megszolalt a bemondo: ,,...Most pedig kovetkezzen
egy Uj, inspiral6 konyv, amelynek szerzéje elmondja, hogyan élhetiink jelen-
téségteljes életet.”

Adésban voltam.

Hirtelen én voltan Neo a Mtrixbdl, amikor a rejtélyes Morpheus kinyujt-
ja mind a két kezét. Az egyikben kék, a médsikban piros tablettat tart. Ha Neo
a pirosat veszi be, felébred az igazi énje, és meglatja a valodi viligot. Ha a kéket
valasztja, akkor benne marad az ismer6s, 4m elnyomé illuziék vilagaban.

Kihtztam magam, és a piros tablettdért nydltam. Elmondtam a kézon-
ségnek, hogy a jollét eredendé jogunk, és 6vakodni kell az imposztorokedl.
Kidlltam a hiteles élet mellett egy olyan viligban, amely az illazidk dldoza-
ta. Mds hireket hoztam, mint az el6ttem leadott hirmtsor. Megmondtam a
nézdéknek, hogy jobbat érdemelnek, mint amire a vilag tanitotta 8ket, és hogy
a mindenkit koriilvevé Oriilet ellenére az életiik alakuldsa a sajat keziikben
van. En csakis ezeket a hireket tudtam sugarozni.

A musor utdn a bemondd, aki kéztiszteletben all6 jsdgird volt egész éle-
tében, odajott hozzam, félrevont, és igy szélt: — Teljesen egyetértek onnel.
Amikor bejovok a munkahelyemre, depresszié tor ram. Biztos vagyok benne,
hogy az élet tobb, mint amit mi itt elmondunk az embereknek.
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Ha képes vagy elfogadni, hogy a vildg értelmetlen, és hagyod, hogy felilirja
az igazsdg, leirhatatlanul boldog leszel.
M/12. lecke 5:3

Almodj nagyot!

Mindenkivel megtértént mér, hogy nagyot akart dlmodni, de lehtitoteék.
Taldn beszéltél egy baratodnak vagy rokonodnak a hizassigi tervedrél, az
tizleti terveidrél vagy arrél, hogy szeretnél egy egzotikus hajétton részt ven-
ni. De 6k ahelyett, hogy batoritéan azt mondtik volna, vigj csak bele, inkabb
a fejedhez vigtak, hogy nem vagy realis. Lelkesedésed hirtelen lelohadt, és
vagy feladtad a tervet, vagy keményen meg kellett dolgoznod azért, hogy tjra
legyen elég batorsdgod ¢és lendiileted el6re haladni. ,,Gyongyeiteket ne hiny-
jatok a disznok elé!” (Mat 7,6)

Amikor masok megprobaljik szétszaggatni a reményeidet, a felsébb hata-
lom melletted all. ,Ki tart velem utamon? Tedd fel magadnak naponta ezer-
szer is ezt a kérdést, amig a bizonyossdg véget vet a kétkedésnek, ¢és elhozza
szdmodra a békér” (M/156. lecke 8:1-2) Amikor a vilig nem ért meg, nem
fogad el, nem tdmogat, akkor sem jirsz egyediil az utadon. Es ha kételkedsz is
magadban, Isten nem kételkedik benned.

Amikor az emberek azt mondjak, hogy ,gondolkozz redlisan”, tulajdon-
képpen azt mondjék: Gondolkozz kicsinyesen. Gondolkozz korldtoltan. Ragad;
le. En magam a félelmeim sziikis vildgaban senyvedek, és nagy dlmaid fenye-
getének érzem. Ugyhogy kovetelem, hogy itt fetrengj velem a sdrban. Hogy
merészeled megingatni kicsinyes vildgomat nagyobb lehetdségek felvetésével?! Az
alapgondolat az, hogy a siker ¢és a boldogsdg elérhetetlen illazid, a kiizdelem
és a szenvedés viszont realitds, és ebben kell élniink. Az emberek nem szeret-
nek egyediil kinlédni, inkdbb masokat is lehtznak.

A csoddk tanitdsa mésként szol. Azt mondja, hogy ,.e vilig egyetlen hiedel-
me sem igaz” (M/139. lecke 7:1), és arra kér, hogy emlékezziink: ,, A csoddk
megilletnek engem” (M/77. lecke). Jogod van a boldogsighoz, a jélléthez,
a sikerhez; ez a sorsod. Minden mas csak az elme tritkkje. A tanitdsok sze-
rint minden, amiben a vilag hisz, a val6sag forditottja; olyan, mint egy fotd
negativja, amin fekete a fehér és fehér a fekete. A foténegativok nem valds
képet mutatnak, és ijesztéek. A vilag pont ugyanilyen. ,A félelem az a sotét-
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szoba, ahol a negativokat el8hivjék” — mondta Michael Pritchard szinész és
eléadé.

Amikor az elméket az illuzié uralja, az emberek f6l6tt a félelem uralkodik.
Am ,itthon vagyok. Bizony idegen itt a félelem” (M/160. lecke). Ha tudni
akarod, mi az igazsdg, akkor gondold 4t, mit tanitottak neked az é¢letrél, és
forditsd meg ezt. Akkor bepillantast nyersz a val6sdgba. Tom Stoppard Arka-
dia ciml darabjiban Valentine azt mondta: ,Most a legjobb élni, amikor
szinte mindenrél, amit igaznak gondoltal, kideriilt, hogy hamis”

Ez annyira hamis!

Gyerekkoromban minden szombaton moziba mentem a bardtaimmal, és
megnéztiink két vagy harom szérnyes filmet. Mindig volt egy jelenet, amikor
a hatalmas dinoszaurusz majdnem felfalja a felfedezét. Akkoriban még kez-
detlegesek voltak a specialis effektusok, és nyilvanval6 volt, hogy a dinoszau-
rusz egy kis gyikocska, amit az operatdr a kertjében talalt, és nagyon kozelrél
filmezte. Ilyenkor a bardtaim koziil valaki mindig oldalba bokott, és megsz6-
lalt: ,Ez annyira hamis!”

Ez a barat A csodik tanitisa, aki melletted iil, amikor életed filmvasznin
megjelenik a szorny. A tanitds oldalba bok, nevet, és szdl, hogy ,Ez annyira
hamis!”.

Ha nem feleded, hogy Isten veled tart, barhova mégy is, valéban megenged-
heted magadnak, hogy csak kacagj a félelmetes gondolatokon.
M/41. lecke 10:1

Nem szdmit, mennyire valésigosnak ldtszanak a vildg specidlis effektusai,
akkor is csak egy filmrél van sz6, amely nem érdemel to6bb hitelt, mint az,
amit a moziban l4tsz. Albert Einstein mondta dllitélag, hogy ,a valésag illa-
zid, bar elég ragaszkodé fajta”
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