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»Mit gondolsz, kié vagy? A haldlé - vdlaszoltam.
De aztdan meghallottam a valaszt.

— Nem a haldlé, hanem a szereteté.”
— Elizabeth Barrett Browning —
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A KEZDET

Olyan élettapasztalataim megosztasaval kezdem ezt a konyvet, amelyek a
Beteljesiilt kivdansdgok lényegi tizeneteit hangsulyozzdk. A konyv irasa kozben
az egyiitthatds és a szinkronicitds izgalmas és igéretes elemeit hordozé esemé-
nyekben volt részem. Megosztom, hogy véleményem szerint mi az a program,
amely garantdlja, hogy az életiinkben barmit megteremthetiink mindaddig,
amig a vagyunk 0sszhangban all a létezéstink Forrasaval. Olyan szerencsés vol-
tam, hogy a kézirat elkészitésének ideje alatt az életemben kozvetleniil is ta-
pasztalhattam a folyamat mtikodését. Ezért is dontottem ugy, hogy személyes
modon mesélek e csodas jelenségekrol.

Foldi utam nyolcadik évtizedébe lépve visszatekintettem az életemet legin-
kabb meghatarozé hatdsokra, amelyek latszolag csak ugy felbukkantak. Ebbél
a tdvolsagbdl nézve ugy latom, eltéritettek a korai éveimre jellemz6 ego-vezérelt
iranytol. Amikor annak idején ezek a kivételes jelek, torténések vagy emberek
testet oltottek, képtelen voltam — ahogyan a legtobben képtelenek vagyunk —
tagabb perspektivabdl tekinteni rajuk. A mostani nézépontombdl azonban -
mikozben arrol irok, hogy spiritudlis szempontbol miként tolthetjik meg az
életlinket beteljestilt kivansagokkal - ezeket az eseményeket leny(igdz6en inspi-
rald és nagyon is jelentéségteljes képpé dsszedllé puzzle-daraboknak latom.

Szent Ferenc

Az egyik személy, aki felbukkant az életemben, a XIII. szazadban élt, és Assisi
Szent Ferencként ismerjiik. Mivel kisgyermekkoromban egyik nevel6otthonbol
a masikba vandoroltam, nem mondhatnam, hogy valamilyen kiilonleges val-
lasos hitben nevelkedtem volna. Nem ismertem a katolicizmust, és soha nem
keriiltem kapcsolatba a szentekkel és a tanitasaikkal. Am ez az inspirdléan
Krisztus-tudatu életet élt szerzetes valami rejtélyes (mara mar kevésbé rejtélyes)
oknal fogva egyike lett az életutamat keresztez6 legcsodélatosabb és legmegha-
tarozobb személyeknek.

Elészor akkor jelent meg az életemben, amikor gy huszonét évvel ezel6tt az
egyik eléadasom utdn valakit6l megkaptam Szent Ferenc imajanak teljes szo-
vegét. Az ima ilizenetei mély hatdssal voltak ram, és az is nagyon tetszett, aho-
gyan eljutott hozzam, ezért kitettem a szoveget a gyermekeim szobaihoz vezetd
folyoso faldra. Abban a tiz évben, amig a falon volt, vagy tizezerszer elsétaltam
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az ima mellett. Gyakran megalltam, hogy elolvassam, és a szavain elgondol-
kodjam. ,,Hogy szeretetet vigyek oda, ahol gytlolet uralkodik” és ,,hogy fényt
vigyek oda, ahol s6tétség van.”

Sokkal inkdbb technikdnak ttint, mint imanak. Tetszett a gondolat, hogy a
gyulolet szeretetté noveszthetd, és a sotétség megvilagithatd. Nem ugy, hogy
Istentdl kérjiik, hogy tegye meg, hanem gy, hogy magunk valunk szeretetté és
fénnyé. Azt az iizenetet hordozta, hogy nekiink, emberi l1ényeknek megvan az
a képességiink, hogy dnmagunk megvaltoztatasaval sz6 szerint megvaltsuk a
fajdalmat és a szenvedést. Elvezettel gondolkodtam ezen. Visszatekintve ugy 14-
tom, akkoriban még nem alltam készen arra, hogy Szent Ferenc {izenete szerint
éljek, vagy akar irni tudjak rola ugy, ahogyan ebben a konyvben teszem.

Francesco di Pietro di Brenadone (1181-1226) mégis belépett az életembe, és
az évek muldsaval a hatdsa lassan atjart. A kilencvenes években tigy éreztem, el
kell mennem Assisibe, és amikor odaértem, valami megmagyarazhatatlan mo-
don otthon éreztem magam. Jartam a mez6kon, ahol Ferenc is jart, meditaltam
a kapolnaban, ahol imadkozott, alltam a sirjandl megbabonazva attol, hogy a
testemben azt éreztem, egy vagyok ezzel a sziiletésem el6tt nyolcszaz évvel élt
emberrel.

Elkezdtem olvasni réla, és mérhetetleniil meginditott az izz6 vagya, amellyel a
karmaja beteljesitésére torekedett, és az elszantsaga, amellyel nem hagyta eltéri-
teni magat az dlmait6l. Magam is bels6 hivést éreztem arra a munkara, amelyet
évek ota végzek. Nekem is voltak olyan id6szakaim, amikor valami letéritett
az utamrol, hogy aztan egy belsé hang mindig visszavezessen és a sajat Isteni
kiildetésem szerint éljek és irjak.

Ugy egy évtizeddel ezelétt tudtam, hogy irok majd egy konyvet Megoldds -
Minden helyzetbdl van kitit cimmel, de nem tudtam, hogyan is fogjak hozza.
Mély meditaciéban vildgosan hallottam egy hangot, amely azt mondta: ,,Szent
Ferenc imdjabdl indulj ki, ami a faladon fligg.” A vilagossagnak és a tisztanla-
tasnak ebben a pillanataban magam el6tt lattam a kész konyvet. Nem volt mas
dolgom, mint hagyni magam a ,,béke eszkozévé” vélni.

Visszatértem Assisibe, és Gjabb csodds dolgokat tapasztaltam: a gyogyulas,
amelyben részem volt, maig titokzatos mind a magam, mind az orvos barataim
szamara (e gyogyulds torténetét és a Szent Ferenccel kapcsolatos gondolataimat
a Shift (Véltas) cimu filmemben osztottam meg). A XIII. szdzadi szerzetes ismét
atalakitotta az életemet azzal, hogy megjelent és megmutatta: barmi lehetséges,
ha Istenné valt nézépontbdl éliink.

Miutdn részletes jegyzeteket készitettem az Assisiben tett masodik latoga-
tasomrol, er6lkodés nélkiil haladtam a konyv irdsaval. Raadasul a Megoldds -
Minden helyzetbdl van kitit cim( konyv lényegi tizeneteibdl televizios miisor is
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késziilt, igy az életet atalakité mély igazsagok megirdsara érzett hivas millidk
otthondba jutatta el Szent Ferenc tanitasait.

Néhany éve elolvastam korunk egyik legnagyobb iréja, Nikos Kazantzakis
Assisi Szent Ferenc életérdl irt regényét. Ma is rendszeresen beleolvasok - ez
a csodas konyv a konnyekig meghat és a tartalmaval a tudatossag magasabb
szintjeire vezet.

Ugy egy éve mély meditécioban erds hivast éreztem, hogy csoportot vezes-
sek Eurépa harom spiritudlis varosaba: a franciaorszagi Lourdes-ba, a bosznia-
hercegovinai Medjugorjéba és természetesen az olaszorszagi Assisibe. A csodak
megtapasztaldsa néven inditott utazashoz szazhatvanketten csatlakoztak a vi-
lag minden tdjardl, hogy végiglatogassuk azokat a helyeket, ahol a XIII., XIX. és
XX. szazadban valodi csoddk torténtek. Mindharom helyszinen kétdras el6adast
tartottam. Assisibe érkezésiink estéjén arrdl beszéltem, hogy valéra valtottuk
Szent Ferenc latomadsat. Az 6 célja az volt, hogy elhozza a Krisztus-tudatossagot,
egy egyhazi kozosséggé, egy varossa és egy orszagga téve ezzel az egész vilagot.
Az utazason résztvevok a vilag minden tdjardl érkeztek, és a tizenévestdl az ag-
gastyanig minden korosztalyt képviseltek. A kiilonb6z6 foglalkozasu és vallasi
meggy6z8désli embereket ugyanaz a cél vezérelte: hogy hozzdjarulasukkal a vi-
lagot olyan emberek népesitsék be, akik a ,béke eszkozeivé” akarnak valni, és
hogy a legmélyebb vagyaik beteljesitésével meg is teremtsék ezt a vilagot.

Az Assisiben toltott masodik napon - ebben az Isteni varosban tett harmadik
latogatdsomon - a szazhatvankét ember egy évszazadokkal ezel6tt, Szent Ferenc
és a ferences rend megalapitasnak idejében épiilt régi templomban gytilt 6ssze.
Mikozben az eléaddsomat tartottam ebben a szent épiiletben, olyasmi tortént
velem, amit a kozel négy évtizedes eléadd palyafutaisom soran soha nem ta-
pasztaltam. Valami elérasztotta a testemet, és nem jétt sz6 a szimra. Eppen Ka-
zantzakis Szent Ferencébdl olvastam fel, és a végére érve egyszertien lefagytam.
A testem lebénult, és heves zokogas tort fel belélem. A hallgatosag egy ember-
ként allt fel, és néma csendben kinyujtottak felém a keziiket. Mindenki tisz-
taban volt azzal, hogy valami érzékelésen tuli dolog torténik. (Az utat filmre
vették, benne az el6adasaimat is, és a Hay House altal kiadott Experiencing the
Miraculous (Csodak megtapasztalasa) cim 4 DVD-n barki, aki kivancsi ra,
megnézheti.)

Tobb kép is késziilt rolam, amint a templomban egy Jézus-arckép alatt allok,
és egyet a képmellékletbe is betettem, hogy lathasd azt a hatalmas fénygombat,
amely ezen az atiit6 eléaddson az assisi szent templomban megjelent. Teljes bi-
zonyossaggal csak annyit allithatok, hogy ismét Szent Ferenc erejét éreztem a
testemben. Nemcsak a szavain keresztiil vagy koriilottem, hanem magamban
éreztem 6t — mintha & én lettem volna -, mikoézben annak a katalizalé csoport-
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ta valt szazhatvankét embernek beszéltem. Azzal a céllal gytltek 6ssze, hogy a
kollektiv dharmat beteljesitsék, ami eredetileg az én képzeletemben jelent meg,
most azonban a vilag javat szolgalé cselekvé erévé valtozott. Ha visszatekintek
azokra az eseményekre, amelyeket Szent Ferenc hozott el az életembe, vilagosan
latom, hogy akkor és ott még nem ismertem fel a jelentdségiiket. Csak tettem,
amit éreztem, hogy tennem kell. Szent Ferenc nem a spiritudlis ébredésre buz-
dit6 alkalmi tizenetet hordozott, hanem belépett az életembe és megvaltoztatta
annak akkori irdnyat — bennem élt.

Most egy idére megvalok Szent Ferenctdl, hogy egy masik olyan megvilago-
sodott 1ényrol beszéljek, aki ugy hat éve jelent meg az életemben.

Lao-ce

2005-ben ujra kapcsolatba keriiltem az 6si spiritudlis szoveggel, a Tao te King-
gel, amelyet 2500 éve vetett papirra Lao-ce kinai mester. Vannak, akik ezt a
nyolcvanegy rovid verset tartalmazé konyvecskét a valaha irt legbolcsebb
konyvnek tartjak. Feliiletesen ugyan ismertem a Tao-t, és tudtam, hogy tanitédsa
fontos az életemben. Mégis, hatvanot évesen jutottam el oda, hogy nem tudtam
abbahagyni az olvasasat, és megérkeztek hozzdm a szokdsosan Az Ut és Erény
konyveként forditott Tao te King tizenetei.

Ismertem a leggyakrabban idézett passzusokat, s6t némelyiket hasznaltam is
a korabban kiadott konyveimben, 2005-ben azonban valami rejtélyes okbdl na-
ponta megtalaltak az tizenetei. Az egyik étterem étlapjan Tao-idézeteket olvas-
tam; ezeket hallottam a tévémiisorokban; egy kdnyvesboltban a sajat konyvem
mellett talaltam egy forditasat, amit valaki rossz helyre tett vissza; egy kozeli
baratom arrol mesélt, hogyan lett taoista és mekkora belsé békét hozott ez neki;
aztan valaki, akit nem is ismertem, mind a nyolcvanegy verset tartalmazé képet
kiildott nekem, amelyen az 6kor hatan 1il6 Lao-ce is megszolalasig élethiien volt
abrazolva.

Egy reggeli mély meditacioban erds sugallatot éreztem, hogy végigolvassam
a teljes Tao te Kinget. Igy is tettem — egész nap olvastam. Este azzal hivtam fel
a kiadémat, hogy mind a nyolcvanegy versrél irnék egy rovid esszét, amelyek
arrdl szélnanak, miként alkalmazhaté Lao-ce bolcsessége a modern vilagban.
A cime pedig az lenne: Change Your Thoughts — Change Your Life (Valtoztasd
meg a gondolataidat — és vele az életed). Ettél a perctdl kezdve ugyanazt a belsé
kapcsolodast éreztem Lao-cével, mint egy évtizeddel korabban Szent Ferenccel.
Minden reggeli meditaciémban hallottam, ahogyan beszél hozzam.

A HayHouseRadio.com-on kozvetitett heti radidmiisoromban is beszéltem
errél, amikor egy Magali nevii festénd él6 adasban felhivott, és elmesélte, hogy
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latomasként megjelent el6tte Lao-ce, akit azonnal - egyfajta onkiviiletben -
meg is festett. Felajanlotta, hogy elkiildi nekem a képet, és masnapra meg is
érkezett. 2006-ban lényegében egész évben ezzel a képpel beszélgettem.

Hetente négy és fél napot toltdttem azzal, hogy a Tao te King verseit tanul-
manyoztam, meditaltam, értelmeztem és elemeztem a sorokat. Fél napig pedig
- miutan Lao-ce képe el6tt meditdltam - egyszerlien csak papirra vetettem,
ami bennem volt. A teljes évet azzal t6lt6ttem, hogy Lao-cével kommunikaltam,
bamultam a képét, éreztem, hogy a tekintetével minden mozdulatomat koveti,
mikozben dolgozom, és legféképpen, hallgattam 6t, és hagytam, hogy a szavai a
szivemen atfolyva papirra keriiljenek.

Ez az év megviltoztatta az életemet. A valodi aldzat, a misztériumban élés, a
megelégedettség, az egyszertiség és a nyugalom lényegi lizeneteit gyakoroltam
és éltem at. Rajottem, hogy Istent nem a vallasokban, hanem a természetben
taldlom meg. Lao-ce allandé kisérémmé valt, a Tao te King pedig velem egyiitt
milliokat vezetett megvilagosodottabb élethez.

A PBS (Public Broadcasting Service) jovoltabol lehetdséget kaptam arra, hogy
Lao-ce 6si lizeneteinek lényegét megosszam televizids miisorban is, amelyet az-
tan tobb ezer alkalommal - sokszor fémusoridében is — sugaroztak az USA-ban
és Kanadaban. Csak a lathatatlan Tao és az Isteni elme szamara kifiirkészheto,
titokzatos mdédon annak az eszkozévé valtam, hogy Lao-ce tavozdsa utdn az
legyek, aki nagyhatasu iizeneteit rengeteg emberrel megosztja, a vilag huszonét
orszagaban.

Szent Ferenc és Lao-ce személyiikkel és tanitasaikkal tovabbra is nagy hatas-
sal vannak az életemre. Es nemcsak azért, mert jelentds spiritualis tanitéim,
hanem azért is, mert megjelenésiik az életemben sok ember életére is hatassal
volt, beleértve téged is, aki ezt a konyvet olvasod.

Brenda levele

Mikozben arra késziiltem, hogy a Beteljesiilt kivansagok bevezet6jét megir-
jam, kaptam egy levelet. Nyitott szellemmel olvasd, és majd elmondom, mit
jelenthet szamodra itt, a konyv elején.

Kedves dr. Wayne!

Csoddk torténnek. Ugy éreztem, meg kell osztanom, ami mostandban tortént
velem, mert On is része annak a csoddnak, amit tapasztaltam.

Néhdny honapja hallottam, a ,,Csoddk megtapasztaldsa” turdrol, és azonnal
tudtam, ott a helyem. Nagy vdltozdsokon mentem keresztiil, ezért az életem elég
bonyolult éppen. Ugyhogy mdr ahhoz is csoddra lett volna sziikségem, hogy eljus-
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sak Eurépdba, mindenesetre nyitott voltam mindenre. Hangosan kimondtam a
szdndékomat: Arra vdagyom, hogy megtapasztaljam a csoddt dr. Wayne-nel - a
tobbit pedig rahagytam Istenre.

Teltek a honapok, az életem csak lassan viltozott, igy még mindig nem jelent-
keztem az utazdsra. Nem adtam fel a hitet, és tudtam, hogy csoddt tapasztalok
majd onnel, akkor is, ha a valésdg egyfolytaban azt jelezte, hogy ,aligha”. Aprilis
elején a tizennégy éves Emily lanyommal Kelowndba (Kanada, British Colum-
bia) kellett utaznom egy énekfesztivilra. Ez nyolcords autéuit az otthonunktél, a
lanyom azonban rajong az operdért, és Kelowndban lehetdsége nyilt arra, hogy
komoly szakemberekkel dolgozzon, igy szivesen vdllaltam a dolgot. A sziileim is
arrafelé élnek, ezért értesitettem Oket, hogy joviink.

Pdr percet beszéltem az anyukdmmal, hogy elmondjam, mikor érkeziink, majd
valami mdsrdl is sz6 esett, amikor azt hallottam, hogy az apdm dormdig vala-
mit a hdttérben. Anydm kozvetitett: Apdd azt mondja, kedd este dr. Wayne Dyer
Vernonban lesz, ha ldtni szeretnéd. Miutdn dsszeszedtem magam (és a telefont a
foldrdl), megkérdeztem apdmat, elkisérne-e, és az interneten azonnal megvettem
a jegyeket. Mondanom sem kell, hogy teljesen felvillanyozodtam, hiszen Isten volt
olyan kedves, hogy ont hozta el hozzdm, ahelyett, hogy engem vitt volna Eurépdba.

Az eléadds estéjén izgatottan és kivancsian tiltem a tizennegyedik sorban. Ami-
kor on feljott a szinpadra és beszélni kezdett, valami furcsa dolog tortént. Ilyesmi
korabban csak egyszer fordult el6 velem: mikozben egy fiti az Ave Maridt énekel-
te, hatalmas fénykor jelent meg koriilotte. ElGszor azt hittem, migrénem van, de
aztdn észrevettem, hogy a fény csak a fitit veszi koriil. Ugyanezt a fényt ldattam on
koriil is. Akdrmerre mozdult a szinpadon, a fény kiovette ont, és csak ont. El6szor
azt hittem, a szinpadvilagitds vagy a kiilonleges atmoszféra miatt van, de az ont
bemutaté holgy koriil nem volt fény.

Aztan valami még furcsabb tortént. Amikor 6n Szent Ferencrol kezdett beszél-
ni, a szemem ldttdra dtalakult. A teste hosszi ruhdban volt, és az arcvondsai is
megvaltoztak, mintha on lett volna Szent Ferenc. Mindez csak egy pillanatig tar-
tott, de rendkiviil erdteljes, érzelmes és nagyon-nagyon valdsdgos volt.

De tortént ennél még furcsabb is. Amikor Lao-cérdl beszélt, Lao-cévé viltozott!
Hosszui, hdtig éré hajfonatot ldttam, és 6n Lao-cévé vdltozott. Most is csak egy
pillanatig tartott, de amig élek, emlékezni fogok rd.

A sziinetben apdm kiment a tdrsalgéba, én pedig feldlltam, hogy kinyijtoztas-
sam magam (és felszdritsam a konnyeimet), amikor egy meleg kéz megfogta a ke-
zemet. Egy id0s holgy volt az, gyonyorii mosollyal, és azt akarta, hogy iiljek vissza
mellé. Letiltem, 6 pedig mélyen a szemembe nézett. Azt mondta, egész ido alatt
engem figyelt, mert végig fénnyel ragyogtam, mint egy angyal. Teljesen dtjdrt a
tekintete, és gy éreztem, ismerem Gt, a ragyogo zold szemeit mdr lattam valahol.
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Beszélgettiink, és egyszerre mondtuk ki ugyanazokat a gondolatokat. Ilyesmiket,
hogy ,valamennyien ugyanazok vagyunk”, hogy ,.csak a szeretet létezik” és mads,
mélyen spiritudlis dolgokat. Olyan volt, mint egy dlom, és még miel6tt feleszmél-
tem volna, on tjra a szinpadon volt, hogy folytassa a vardzslatot. Arra gondol-
tam, hogy szeretnék kapcsolatban maradni a holggyel, és az eléadds utdn majd
elkérem a szdmdt. Mégis, az elbadds végén eltiint, amit nem is értettem, hiszen
csak két székkel mellettem iilt, és nem ldttam tdvozni.

Apdmmal elindultunk a parkoldba, és beiiltiink az autéba. Ekkor belenéztem
a visszapillanto tiikorbe, és azonnal rdjéttem, hol lattam kordbban azokat a csil-
logd zold szemeket.

Lehetetlen? Taldn... de mégsem. Nincs magyardzatom arra, amit azon az estén
tapasztaltam, de mindennap hdldt adok, hogy ilyen kiilonleges és szeretetteli mo-
don ,tapasztalhattam meg a csoddt” dr. Wayne-nel.

Namaste
Brenda Babinski

A ,csillogd zold szemek” utalds szamomra nagyon is értelmezhetd. Marcele-
ne-t, hét gyermekem anyjat juttatja eszembe, és azt, amit elsésziilott fiunk, Sha-
ne sziilésérél mesélt. Nagy fajdalmakkal vajudott a korhazban, de nem akart
érzéstelenitést. Egy kiilonlegesen voros haju névér jott oda hozza, megtdrolte a
homlokat, megnyugtatéan és szeretettel mutatta, hogyan lélegezzen, és a sziilés
végéig mellette maradt. Amikor Marcelene mdsnap a csoddsan segitékész n6-
vérrol érdeklddott, hogy koszonetet mondhasson neki, azt a vélaszt kapta, hogy
nem dolgozik olyan névér a kdrhdzban, akire illene a leiras. Angyali kisér6 - ta-
lan. Brenda talalkozasa a kedves id6s holggyel egyuttal a legfelsébb 6nmagaval
valdé talalkozas is volt, amirél a konyv harmadik fejezetében is olvashatsz majd.

Brenda levelét azért masoltam a bevezetébe, hogy érzékelhesd, mi minden
lehetséges, ha magunkéva tessziik az érzést, hogy egy kivansag teljestilt — errdl
majd a hatodik fejezetben szélok. Amikor Brenda levelét elolvastam, el6szor az
egom reagalt, és valami ilyesmit mondott: Korabbi életeidben valdszintileg Lao-
ce és Szent Ferenc voltal, miért is ne? Latod milyen fontos vagy, és milyen fontos
az, amit teszel, hogy a vilag spiritualisan felébredjen? Aztan telefonon beszéltem
a levélrél Anita Moorjanival, az irén6vel Hong Kongban, aki gyorsan helyre
tette az egdmat. Azt mondta, hogy a ,,masik oldalon” jarva egyetlen dologrol bi-
zonyosodott meg tokéletesen: minden egyszerre torténik. Nincs mult vagy jovo,
csak egység van, és csak most. Azt is mondta még, hogy egyre inkabb hajlik a
gondolatra, hogy amit latunk, azok parhuzamos életek.

Ma mar tudom, mennyire zavarba ejté belegondolni, hogy nincs mult, nincs
jovo, nincs linearis tudatossag, legfoképpen azért, mert az agyunk (az egyetlen
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szerviink, amellyel ezt végiggondolhatjuk) egy olyan linearis testben van, amely
egyszer létrejott, egyszer pedig eltinik majd. Még ha néha almomban vagy
mély meditacioban el6 is fordul velem, hogy meglatom, az egyidejtileg torténés
az egyik leghatalmasabb titok marad. Azt ajanlom, olvasd el Anita Dying to Be
Me (Meghalok, hogy 6nmagam lehessek) cimt konyvét, hogy jobban megért-
hesd, hogyan jutott el a most és az egység belatdsaig, mikdzben megtette belsé
gyogyito utazasat egy haldlos betegség arnyékaban.

A Beteljesiilt kivansdgokat olvasva, ne feledd, mennyire fontos, hogy képes
legyél a testedben érezni, amit megteremteni kivansz. Kiilonosen figyelj arra,
mennyire fontos beliil tudni azt, hogy valéjaban Isteni teremtmények vagyunk
az anyagi vilagban, itt a Foldon. A koévetkez6 oldalakon folyamatosan hang-
sulyozom, milyen fontos képzeleted, hogy beteljesiilt kivansagokkal teli életet
teremts magadnak. A képzeleted azonban a gondolataid 4ltal szigoruan ellen-
Orzott teriilet. Amint megjelenik a képzeletedben a gondolat, hogy kivé akarsz
valni, kezdj ugy élni, mintha maris fizikailag megvaldsult volna.

Evekkel ezel6tt én is pontosan ezt tettem Szent Ferenc és Lao-ce tanit4saival.
Intellektudlisan az 6 tizeneteikben éltem — irtam és eldaddsokat tartottam réluk,
értelmeztem és elemeztem Gket — mindezt a képzeletemben. Az Isteni mesterek
tanitasait illeten mara tulléptem az intellektuson. Ma mar a testemben érzem
Oket, ugy élem meg az iizeneteiket, mintha 6k lennék. Masképpen fogalmazva,
magaméva teszem az érzést, hogy mar beteljesiilt az a kivainsagom, hogy isme-
rem az igazsagaikat. Igy volt azon az estén is, amikor Vernonban felmentem a
szinpadra, vagy amikor az el6addsom kézben Szent Ferenc jelenléte meghatott
Assisiben. Ha képes vagy szenvedélyesen érezni azt, amire vagysz, vagy amivé
valni szeretnél, mindaddig, amig a legfelsébb 6nmagadhoz - Istenhez - iga-
zodsz, megvalosul, amire vagysz, és azzd valsz, amire vagysz.

Ezeknek a mély tizeneteknek a tanitasa tavolrdl sem intellektualis gyakorlat.
Erzem, elképzelem és valosigként élem meg Sket, nem hagyom, hogy barmi
is eltéritsen — Brenda Babinski ezt latta azokban szinpadon felvillané pillana-
tokban. A legfontosabb, hogy magaméva teszem az érzést, dsszeolvadok vele,
az Osszeolvad velem, és megszilinik a kettdsség — ezt jelenti az eggyé valast a
vagyunkkal.

Azon az estén, mikor Brenda eljott meghallgatni engem, {iltem a szinpadon
és dedikaltam. A sportcsarnok tele volt fénygémbokkel, mintha ez is azt akarna
megerdsiteni, hogy Szent Ferenc és Lao-ce igazagai egyesiilnek, amikor ezeknek
a spiritualis igazsagoknak az érzését a lényem legbelséjében magaméva teszem
(fot6 a mellékletben). Ezek a fénygdmbok az assisi templomban késziilt képeken
is megjelentek, amikor Szent Ferenc jelenlétét éreztem a testemben azon a he-
lyen dllva és beszélve, ahol egykor 6 is allt és beszélt (fotd a mellékletben). Ami-
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kor a hallgatésag azt latja, hogy dtalakulok ezekké a tanitokka, nem hiszem,
hogy annak a jele lenne, hogy szdzadokkal ezel6tt én lettem volna 6k. Tudom,
hogy ha tullépsz az intellektuson, és lankadatlan szenvedéllyel érzed a tényleges
jelenlétét annak, amire a legjobban vagysz, akkor 6sszeolvadsz vele, és rajossz
arra az igazsagra, hogy a testet 6ltott Isten jelenlétében az anyagi vilag torvényei
érvényiiket vesztik.

Nicolette

Mindannyiunkban megvan a Vagyok, Aki Vagyok Isteni szikraja, amelyet ha
6vunk és taplalunk, elképesztd csodatételekre képes.

2011 majusaban, mikézben Mauin az 6cedn partjan sétaltam, egy csoport
nével talalkoztam. Koztiik egy anyaval és a hiiszéves lanyaval. Linda, az anya
felismert, és beszélgetésbe elegyedtiink. Nicolette-en egybdl latszott, hogy va-
lamiféle bénulds torzitja el az arcvonasait: az arca bal fele teljesen mozdulatlan
volt. Valami arra inditott, hogy megérintsem az arcat, és megkérdezzem, mi
tortént. Ezzel egy komplett csaladregénybe cseppentem, amit az anya és a lanya
engedélyével most megosztok, hogy érzékeltessem, mi minden lehetséges, ha az
Istenivel 6sszhangban allé kivansagaink beteljesitéséhez hasznaljuk azt a ben-
niink rejlé erét, amelyet Vagyok-jelenlétnek neveznek.

Meghivtam magamhoz Lindat és a lanyét, hogy beszéljek Nicolette-tel a be-
teljesiilt kivansagok tanitasair6l. Mar honapok éta mindennap ezzel a témaval
foglalkoztam és errdl irtam. Nagyjabdl egy drat beszélgettem Nicolette-tel, mig
az anyja, a nagyanyja és Linda két baratndje a hattérbe huzodtak. Mikozben be-
szélgettiink, a testemben az éreztem, hogy valami elképesztd és titokzatos dolog
van késziildben, nemcsak bennem, hanem az egész szobaban is.

Bucsuzoéul még ragaszkodtam ahhoz, hogy Nicolette toltson el egy orat a ba-
ratnémmel, Kate MacKinnonnal, aki kranioszakralis terapeuta, és épp latoga-
toban jart ndlam, hogy engem is kezeljen. Volt is egyeztetett idépontom mas-
napra, amit dtadtam Nicolette-nek. A folytatasrdl az alabbi két levél szamol be.
Az elsé levelet Linda irta Kate-nek arrél, hogyan értelmezi a tapasztaltakat.

Szia Kate!

El akartam mesélni neked, hogy Hawaii el6tt Nicolette nem is hallott Wayne
Dyerrél. Egyetemista, rengeteg 6rdja, feladata és dolga van, bulizni jar, széval
soha nem volt az eléaddsain és nem olvasta a kényveit. Most is csak ismerkedik
vele, és éppen A Szdndék hatalma cimii konyvét olvassa.

Vasdrnap érkeztem Hawaiira a férjemmel, Gorddal és a fidval, Jasonnel. Nico-
lette mdsnap hivott Victoriabol (British Columbia). Azt mondta, furcsa fejfdjdsa
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volt el6z6 éjjel, és most nem érzi az arca bal oldaldt. Nevetéskor az arca egyik
oldala nem mozdul, és emiatt aggddik. A telefonjdn kiildott is egy képet magdrdl,
és ezt latva azt mondtam, hogy azonnal menjen az orvosi tigyeletre, mert ez akdr
stroke is lehet. Nem akart menni, mert egy csomo hdzi feladata volt, a zdrovizs-
gdra kellett tanulnia, és 1igy érezte, nincs akkora baj, hogy az orvoshoz menéssel
idét veszitsen. En azonban erdskddtem, hogy kell egy orvosi vélemény. Végiil el-
ment. Azonnal siirgésségi esetként kezelték, és egy csomo vizsgdlatot csindltak.

Pdr érdval késobb visszahivott, és azt mondta, hogy a Bell tipusti bénulds stilyos
esetét diagnosztizaltik ndla, a kivdlté okot azonban nem tudtik megmondani.
Voltak ugyan feltételezések, és a betegség egyéb tiineteit nem fedezték fel, min-
denesetre az orvosok nehéz esetnek itélték meg az dllapotdt. Megel6z6 céllal ka-
pott antibiotikumokat és egy nagy adag Prednisone-t. Mivel az dllapota nem volt
életveszélyes, annyit mondtak, hogy sajnos tobbet nem tudnak tenni érte, az idé
majd eldonti a kérdést, és hazakiildték.

Nicolette kétségbe esett. Felhivott, és annyira el volt keseredve! Azt mondtuk
neki, hogy ha az orvosok szerint rendben van, jojjon Hawaiira, vagy én megyek
el hozzd, hogy vele legyek. A kovetkezd két napot azzal toltétte, hogy orvosokhoz
jart, hogy kideritse, utazhat-e egydltaldn. Kedden érkezett Hawaiira, és nyilvin-
valo volt, hogy a fényképhez képes a bénulds sulyosbodott, az dllapota egyértel-
miien rosszabbodott. A helyzet a kévetkezd napokban még tovdbb romlott.

Kapcsolatban voltam az otthoni orvosunkkal, és neki is elkiildtiik Nicolette fo-
tojdt. Azt mondta, a képek alapjdn a helyzet siilyos, késziiljiink fel arra, hogy
Nicolette nem épiil fel maradéktalanul, vagy akdr hogy igy marad. S6t a bénulds-
nak ez a tipusa (Ramsay Hunt) meglehetdsen fdjdalmas lehet, és mellékhatdsként
komoly idegrendszeri kdrosoddsok is jelentkezhetnek.

Az orvos javaslatdra a gyogyszertdrban szemtapaszokat és szemcseppeket vettiink,
hogy Nicolette szeme ne gennyesedjen, de ezen tiil nem igazdn tehettiink semmit.

Igy telt a hét, a bénulds tovabb terjedt, mdr a nyelve bal oldaldn is megsziint az
izérzékelés. A bal szemdoldoke 16gott, nem tudta becsukni a szemét, és a bénulds
az orrcimpdjdt és az ajkait és érintette. Nehezen rdgott, és kozben teljes stresszben
volt, szorongott és fajdalomcsillapitokat szedett.

Az univerzum azonban kozbeavatkozott - taldlkoztunk dr. Wayne Dyerrel a
sétdnyon.

Koriilbeliil egy érdt toltottiink vele a lakdsdn. Wayne teljesen Nicolette lelki-
dllapotdra és gyogyuldsdra dsszpontositott. Nicolette arra szamitott, azonnal
meggyogyul, mert megértette, hogy megvan a hatalma ahhoz, hogy meggydgyitsa
magdt, csak nem tudta, hogyan kezdjen hozzd. Wayne az arcdra tette a kezét, és
addig mondta tijra és vijra, mig Nicolette meg nem értette: bénuldsmentes vagyok!
A hattérben a bardtnéim sirtak, az anydm dhitattal figyelt. Amikor kiléptiink
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a lakdsbél, Wayne erdskodott, hogy Nicolette-nek mdsnap taldalkoznia kell egy
kranioszakrdlis terapeutdval. Mivel az id6 fontos tényezd volt, dtadta Nicolette-
nek a sajdt idépontjdt, és mindent elrendezett.

Nicolette ugy érkezett meg a kezelésre, hogy mély haldt érzett, és arra gon-
dolt, hogy meg fog gyogyulni. Azt mondta, a gyogyuldsa egyetlen akaddlya az,
hogy nem tudja dtadni magdat annak, hogy ,.engedd el és hagyd Istenre”, mert 6
a ,kiizdj, vagy menekiilj” tizemmodhoz szokott. ,Hogyan tudnék elengedett dlla-
potba keriilni és gydgyulni, ha még azt sem tudom, hogy lazitsam el a testemet?”

Emlékszem, ezeket az aggodalmait veled is megosztotta, és pontosan tudtad,
hogyan érti. Azt kérdezted téle (ahogyan Wayne is), hogy mi tortént az életében
akkoriban, amikor a betegség jelentkezett. Mire azt vdlaszolta: ,,Semmi. Minden
rendben volt. A kozgazdasdgi és informatikai zdrévizsgdmra tanultam, egy fest-
ményt kellett festenem a miivészet érdra és irni rola egy esszét. A szobatdrsam
éppen elkoltozott, és izgatottan vdrtam, vajon felvesznek-e a montreali McGill
Egyetemre. Kicsit ziir0s volt az élet, de elboldogultam.”

Erre azt vdlaszoltad: ,,Nicolette, ez nem semmi. Ez igenis nagy valami. Ebbél
az latszik, hogy az elméd és az elmédet betolts stressz hatdssal van a testedre. Ez
test-elme kapcsolddds, pontosabban szétkapcsolédds.”

Amikor visszatértiink Vacouverbe, Nicolette-tel elmentiink a csalddi orvosunk-
hoz. O azt mondta a ldnyunknak, hogy ez nagyon ,enyhe eset”. Hogy leforditsam
a kifejezését, kiegészitve azzal, amit kordbban telefonon mondott, ez azt jelen-
tette, hogy a helyzet nagyon is stilyos. Nicolette is értette ezt. Tudta, hogy a hely-
zet stilyos, de nem foglalkozott vele, mert biztos volt a gyogyuldsban. Az orvos
kiilonbozé felgydgyuldsi ardny statisztikdkat mutatott, és ezek alapjdn az volt a
véleménye, hogy a bénuldsnak ebbdl a fajtdjabol legaldbb két év, vagy akdr tobb
a felgyogyuldsi idd, ha egydltaldn lehetséges a felgydgyulds. Négy héttel késébbre
visszarendelt benniinket, hogy egy ideggydgydsz is megvizsgdlja Nicolette-et.

Nem tudndm megmondani, mikor kezdett ldthatd javulds mutatkozni, mert Ni-
colette azonnal visszautazott Victoridba az egyetemre, hogy bepétolja az utazds mi-
atti hidnyzdsdt. Azzal a tudattal ment vissza, hogy jo irdnyba halad. Meg is lepdd-
tem, hogy azutdn, amit a csalddi orvos mondott, és még minding bénult volt az arca,
ilyen gyorsan otthagyott benniinket, és tijra belevetette magdt az egyetemi életbe.

Mindegy, mit gondoltam vagy mondtam, egyfolytiban csak ezt vdlaszolta:
»Anya, nem érted! Nem hallottad, mit mondott Wayne? Meggydgyultam és bé-
nuldsmentes vagyok. Nem hallottad, amikor én is ezt mondom? Melyik részét
nem érted? Meggyogyultam, csak te és a tobbiek még nem ldtjdtok!”

Négy héttel késobb bénuldsmentes volt.

Namaste,
Linda
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Talan furcsanak vagy abszurdnak tlinnek a szavak, amelyeket Nicolette an-
nak ellenére mondott, hogy a fizikai bizonyitékok egyértelmuen ellene széltak:
meggyogyultam és bénulasmentes vagyok. Biztosithatlak, hogy értelmet nyer-
nek, ha a Beteljesiilt kivansdgokat végigolvasod.

A masodik levélben Nicolette mondja el Kate MacKinnon, kranioszakralis
terapeutanak, 6 hogyan emlékszik vissza a torténetre.

Szia Kate!

Készonom, hogy széltdal anydnak dr. Wayne ma esti radiomiisordrdl. Meg-
hallgattuk, és hdlds vagyok neked, hogy hallhattuk ezeket a csodds dolgokat.
Csoddlatos élmény, és eddig is az volt. Nem tudok eléggé kioszonetet mondani
mindazért, amit tettél.

Amikor a Bell-féle bénulds diagnozisat megkaptam a tavasz elsé napjin, a
bal alsé ajkamat nem tudtam olyan jol mozgatni, mint a jobbot. Négy nap miil-
va ez mdr az egész bal arcomra dtterjedt. A bal szememet sem tudtam becsukni,
éjszakdra egy tapasszal kellett leragasztanom. Hidba akartam azt gondolni,
hogy javulok, azt lattam, hogy az dllapotom minden egyes napon toviabb rom-
lik. Végiil mdr egydltaldn nem tudtam kontrolldlni a bal arcomat. Azt mond-
tak, lehet, hogy nem gyogyulok meg, vagy ha mégis, az évekig tart. Nyomorultul
éreztem magam, Osszeomlottam és szenvedtem.

A hazautazds elétti napon taldlkoztam dr. Dyerrel. Nem tudtam, ki 6 és mi-
vel foglalkozik. Amikor megtudta, mi bajom, az arcomra tette a kezét, és azt
mondta, megvan az erém ahhoz, hogy meggyogyitsam magam. Ezt el6tte még
soha nem hallottam. Nem kell mdst tennem, csak arra gondolni, hogyan érez-
ném magam bénuldsmentesen. Eszembe jutott egy nevetds fényképem, amit a
bardtném készitett. Akkor még nem volt bénulds. Dr. Dyer elmagyardzta, hogy
a fizikai dolgok annak a kifejezédései, ami az elmében és a képzeletben van
azzal kapcsolatban, mi akarok lenni fizikailag. A teremtés és a gyégyulds ott
kezdddik. Arra gondoltam, ha megviltoztatndm a gondolkoddsomat, és ugy
gondolnék magamra, hogy tudom, hogy bénuldsmentes vagyok, akkor a fizikai
részem visszatiikrozné az 1ij gondolkoddsmodomat. Dr. Dyer azt is mondta,
hogy komolyan azt javasolja, hogy taldlkozzak veled egy kezelésre, és megadta
a szamodat. Fel is hivtalak, és hdla dr. Dyer nagylelkiiségének és kedvességének,
mdsnap taldlkoztunk.

Dr. Dyerrel valo taldlkozds utdn nehéz volt bénuldsmentesként tekinteni ma-
gamra, mert annyi dologbdl nyilvdnvald volt az dllapotom. Nem tudtam rende-
sen rdgni, nem éreztem az izeket, és nem tudtam anélkiil kimondani bizonyos
szavakat, hogy ne éreztem volna kinosan magam. A bal szemem napkézben
folyton kiszdradt, este pedig szemcseppentés utdn le kellett ragasztanom.
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Rengeteg dolog kavargott a fejemben. Egy héten beliil két zdarovizsga vdrt ram,
amelyeknek eredményei az dtlagom 60%-dt tették ki. J6 dtlagra volt sziikségem,
hogy benn maradhassak az egyetemi programban, és még arra is legyen esé-
lyem, hogy bejussak a McGill Egyetemre. Rdaddsul hdrom héten beliil 1j lakdst
is kellett taldlnom. Rengeteg dolgon kellett gondolkodnom, mikozben a bénu-
lds miatt mindent kényelmetlennek éreztem, amit csindlnom kellett éppen. Ez
fenntartotta a stresszt, és még mindig a Bell-féle bénuldsra dsszpontositottam.
Nem akartam, hogy negativan befolydsolja az életemet, de mégis ezt tette. Mds-
nap taldlkoztam veled.

Kérdezted, mi tértént az életemben, amikor a bénulds jelentkezett. ,,Semmi.
Minden rendben van” - feleltem. Es tényleg 1igy éreztem, hogy jol boldogulok
a tanuldssal, jol dlltam a kozgazdasdg, az informatika és a miivészeti felada-
taimmal. A szobatdrsam kikoltozott, és én is erre késziiltem. Aggodva vartam,
hogy felvesznek-e a McGill Egyetemre. Tudtam, hogy ez soknak tiinik, de nem
éreztem stressznek. S6t, néha még az is eszembe jutott, hogy nem stresszelek
eléggé.

Erre az valaszoltad: ,,Nicolette, ez nem semmi. Ez igenis nagy valami. Ebbél
az latszik, hogy az elméd és az elmédet bet6ltd stressz hatdssal van a testedre.
Ez test-elme kapcsolédds, pontosabban szétkapcsoloddas.”

Lefekiidtem, és megkezdddott a gydgyulds. Azzal kezdted, hogy kezeiddel
megnyomtad a bokdmat. Aztdn olyanokat kérdeztél anydtdl, honnan szdrma-
zunk, és hasonldkat. Ett6l kényelmesebben éreztem magam, mert amit kozben
csinaltdl, arrdl sose hallottam, és elképzelni sem tudtam, hogy ilyesmiben részt
vegyek. Fogalmam sem volt, mit gondoljak a helyzetrdl. Igy hdt azon mereng-
tem, hogyan lehetne a kezelés a legjobban a hasznomra. Arra gondoltam, amit
dr. Dyer mondott el6z6 nap, és amit Anita Moorjani haldlkozeli élményrdl szo-
16 cikkében olvastam. Egyfolytaban azt mondtam magamnak, hogy ,,bénulds-
mentes vagyok” és arra a régi nevetds fényképre gondoltam.

Azt kérdezted, szeretem-e az dcednt, és én igennel vilaszoltam. Azt mond-
tad, hallgassam, ahogyan a hulldmok a parti homoknak csapddnak. Emlék-
szem a hullamok megnyugtaté hangjdra, mikozben a fehér mennyezetet néz-
tem. Olyan volt, mintha nem érezném a testemet, és ahogy a kezeid a ldbamat
érintették. Amikor a kezeid a mellkasom bal oldaldhoz értek, azt kérdezted,
nem fdj-e a gyomrom. Azt vdlaszoltam, hogy evés utdn mindig gyomorfdjdsom,
de azt gondoltam, hogy ez a bénuldsra szedett gyogyszerek miatt van. Bdr egy
hete mdr nem szedem GOket, a gyomorfdjds maradt. Innentdl a mellkasomra és
a gyomromra Osszpontositottdl. Néztem a mennyezetet. A mellkasom alatt bal
oldalon nyomdst éreztem, de nem tudtam, kell-e mondanom valamit. Mire azt
mondtad: ,Ha bdrhol nyomadst érzel, szolj.”
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Hirtelen még nagyobb nyomdst éreztem azon a helyen, igy széltam. Bamul-
tam a mennyezetet, és azt ldttam, hogy megviltozott a szine. Azt kérdezted,
milyen formdjii és szinii a fdjdalom. Azt vdlaszoltam, hogy ovilis és sdrga. Azt
kérdezted, van-e neve ennek az ovdlisnak. Semmi nem jutott eszembe. ,,Akkor
nevezziik sdrga ovdlisnak - mondtad. - Veled van ez az ovdlis?” En inkdbb azt
éreztem, hogy ellenem, 1igyhogy ezt mondtam. ,Az nem jo” - mondtad. Emlék-
szem, gondolatban egyetértettem.

Majd azt mondtad, beszéljem meg ezzel a sdrga ovidlissal, hogy miikédjiink
egyiitt. Megtettem. Pdar mdsodperc muilva eltiint. Mintha szétrobbant volna, és
a millié darabkdja koriilottem lebegve eggyé vilt volna a testemmel. A teljes
ellazultsag dallapotdban voltam. Rdébresztettél, hogy tudom irdnyitani a teste-
met. Hirtelen megindult a kommunikdcid a testem és az elmém kézott. Rdjot-
tem, hogy a testem és az elmém egyek.

Emlékszem, hallottam a hulldmokat, mikézben azt mondogattam magam-
nak: ,bénuldsmentes vagyok”. Kozben mdr a fejemnél jartdl, éreztem a kezei-
det a tarkémon. Ugy tint, mdr jo ideje ott tartod Sket. Megéreztem, ahogyan
derekam érintkezik az dggyal. Elmult a testembdl az, ami miatt eddig kényel-
metleniil éreztem magam. Mély lélegzetet vettem, és élénken emlékszem, milyen
konnyedén daramlott befelé a levegd. Ettél a konnyed dramldstél azt éreztem,
hogy dsszekéttetésben vagyok a testemmel.

Utdna a szam bal oldaldra 0sszpontositottdl, és a kezeidet egy pdr percig az
Orléfogaim felett tartottad. Aztdn megérintetted az arcom bal oldaldt. Meg-
konnyebbiiltem, és a nevetds fényképemre gondoltam. Megnyitottam magam az
érzésnek, hogy te leszel az, aki elinditja a gyogyuldsi folyamatot. Azt kérdezted,
melyik lenne az a sz6, amelyik segitene gyégyulni, és milyen a szine. Az jutott
eszembe, hogy a sz0 ,érezni’, a szine pedig vildgoskék, és ezt ki is mondtam.

Azt mondtad, érezzem a kezedet az arcomon, és képzeljem azt, hogy az ar-
com egy szivacs, ami felszivja az energidt. Elképzeltem ezt a vildgoskék sziva-
csot, és éreztem a kezedet az arcomon. Az elmémben lattam a szivacsot, és azt
mondtam magamnak: ,,bénuldsmentes vagyok”. A szivacsot elképzelve teljesen
ellazultam, éreztem a kezedet, és hallgattam az ocedn hulldmait. Egy voltam
a testemmel, éreztem, hogy tudom irdnyitani, és azt is, ahogy nevetek — bénu-
lasmentesen.

Ugy tiint, legaldbb 6t percig tartottad a kezedet az arcomon. Bdr lehet, hogy
tévedek, mert a kezelés alatt az id6érzékelésem eléggé kizokkent. Ekkor elvet-
ted a kezeidet, én pedig kinyitottam a szemem. Lenéztél ram, és azt kérdezted,
hogy érzem magam. Nem emlékszem, mit vilaszoltam, de teljesen ellazultam,
és tokéletesen tudatdban voltam annak, mi torténik a testemben és koriilotte.
Emlékszem, mondtad, hogy a bal oldalon csikorgatom a fogaimat, és kérdezted,
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mi tortént a homlokommal (bevertem az autom tetejébe, még mielétt Hawaiira
érkeztem volna). Azt is mondtad, hogy bdrhogyan relaxdltam is eddig, probdl-
jak még jobban ellazulni, mert a gyogyulds attél indul el.

A kezelés tobbi részét elhomdlyositottdk a mdr leirt érzések. Mire a végére
értiink, mdr majdnem azt hittem, hogy képes leszek bénuldsmentesen nevetni,
és amikor nem sikeriilt, egy kicsit el is keseredtem. Aztdn pdr perc mulva gyo-
gyité gondolatok viltottik fel az elkeseredést. Mikozben felvettem a cipémet,
furcsa fizikai érzést észleltem a testemben — valami hatdrozottan megviltozott.
Békesség toltott el. Tudtam, hogy vége a szenvedéseimnek. Mdr nem éreztem
kényelmetleniil magam. Izgatott voltam, tele energidval. Tudtam, hogy gyogyu-
lok. Tudtam.

A kovetkezé hetekben arra gondoltam, hogy azt mondtad, a gyogyulds az
ellazultsag dllapotdaban torténik. Nem torddtem azzal, hogy az érzékeim arrdl
probdltak meggydzni, hogy tovdbbra is silyos bénuldsom van (példdul amikor
rogton a kezelés utan anydmmal beszélgetve nem tudtam rendesen kiejteni
néhdny szot). A vildgoskék szivacsra gondoltam, és éreztem a kezeidet az ar-
comon. Ha a szivacsra gondoltam, mindig visszatért a tokéletes ellazultsig, a
szenvedés és a kényelmetlenség pedig azonnal eltiint. A hulldmok hangja el-
nyomta, amit az érzékeim kozvetitettek, és csak a nevetds fényképemet lattam.
Mauirdl hazaindulva mindent elnyomott bennem a gydgyulds képe és érzése.
Bénuldsmentes vagyok. Bénuldsmentes vagyok. Bénuldsmentes vagyok.

Nicolette

A Nicolette-tel valé taldlkozasom utan tiz héttel eléadasom volt Calgaryban,
Kanadaban. Linda felhivott, hogy elmondja, a lanya maradéktalanul felgyd-
gyult a bénulasbol, és ez az élmény teljesen megvaltoztatta az életcéljait.

Felhivtam Nicolette-et, aki izgatottan mesélte, milyen csodalatos, hogy husz-
éves kordban megértette a Vagyok-jelenlét nagyszertiségét, és szeretné ezt a
mélyrehatd felfedezést megosztani mindenkivel, akivel csak taldlkozik. Az
anyjaval egyiitt meghivtam 6ket Calgaryba, hogy az ottani tobb ezer f6s hall-
gatdsagnak mesélje el a tapasztalatait. Nicolette pillanatok alatt elvardzsolta a
kozonséget, és valosagos, haromdimenzids bizonyitéka volt mindannak, amir6l
az eléaddson beszéltem. Amikor vastaps kozepette elhagyta a szinpadot, atadott
nekem egy lapot, amelyen két fénykép volt (lasd a fotomellékletben). Az egyik
Hawaiin késziilt. Hirman vagyunk rajta Nicolette-tel és Lindaval. Itt Nicolette
bal arca még bénult. A masik képen pedig nevet, bénulasmentesen — a bal vallan
egy jol kivehet6 fénygombbel! A képaldiras pedig: Beteljesiilt kivdansdgok. Szere-
tettel: Nicolette és Linda
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Mikdzben tovabbolvasod a konyvet, amely olyan csodalatos utazas volt a sza-
momra, tudd, hogy nem az enyém az érdem. Az 1977-ben bemutatott O, Iste-
nem! cimi film jut eszembe George Burnsszel, amelyben Isten valami olyasmit
mond, hogy ha csoddra vagysz, teremtsd meg a semmibdl. Erre csak a Vagyok-
jelenlét képes.

En ebben hiszek, és szeretném, ha tudndd, hogy te is megtalalhatod magad-
ban. Tégy igy - teremtsd meg a semmibdl!

Szeretettel:
Wayne Dyer
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OS2 0

ONMAGAD MAGASABB
VONATKOZASAI

»Az egyik részem azt hiszi, vesztes vagyok,
a mdsik részem pedig azt gondolja,
magam vagyok a Mindenhato Isten.”

- John Lennon -




I. fejezet

AZ ONMAGUNKROL ALKOTOTT
ELKEPZELESEK MEGVALTOZTATASA

»Az egészség, a gazdagsdg, a szépség és a zsenialitds nem
adottsdagok, hanem az elméd bedllitoddsdbol megteremtett

dolgok - vagyis az 6nmagadrdl alkotott elképzelésed

mint amit igaznak hiszel és tartasz.”
- Neville -

A

fiiggvényei. Az dnmagadrdl alkotott elképzelés pedig nem mads,

A
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Tudatossagodnak van egy olyan szintje, amely ugyan hozzaférhetd, mégis is-
meretlen a szamodra. Ez a szint felfelé torekszik és atlényegiti a tudatossagod
megszokott szintjét. A létezésnek ezen a magasabb sikjan valamennyi valaha élt
ember veled egyiitt hozzafér ahhoz az akarathoz, amelynek alapjan a vagyak
beteljesiilése nem csupan valdszind, hanem garantalt. Ez a fejezet felkészit arra,
hogy olyan birodalomba 1épj, ahol sokkal tobb dolog érkezik meg az életedbe,
mint amit valaha is elképzelni birtdl.

A viszonylagos elvonuldsban kutatassal és meditaciéval toltott masfél év soran
megtapasztaltam a létezésnek ezt a csodas sikjat, amely messze tul van azon,
amit hétkoznapinak vagy normalisnak nevezhetnénk, igy 6rommel véllaltam
a feladatot, hogy arrdl irjak, hogyan teljesiilnek be a kivansagok. Elsé kézbol
tapasztaltam, hogy barmely kivansag és vagy, amelyre a figyelmemet irdnyitot-
tam, gondolatbol valdsagga valt.

Nem egy elméleti nirvandba vezet6 ezoterikus formula bemagoldsat ajanlom.
Kényvemmel azt kivinom hangsulyozni, hogy a teremtés valosag, és megtor-
ténik, ha eldontdd, hogy masképp tekintesz 6nmagadra és arra, mit vagy képes
elérni az 6rokkévalosagnak abban a zaréjelében, ami az életed.

Légy nyitott egy gyokeresen 1j 6nképre. Azért gydkeresen 1j, mert sziiletésed
6ta olyan kulturalis programozas alanya vagy, amely arra szolgél, hogy a hét-
koznapi szintl tudatossaggal megelégedve ,,normalis életet” élj, ami lényegében
azt jelenti, hogy fogadj el mindent, amit az élet hoz. Arra is beprogramoztak,
hogy elhidd, nem rendelkezel bolcsességgel és nem vagy képes kivansagaidat és
vagyaidat teremté mddon beteljesiteni.

Ezért bevezetésként a lehetd legegyértelmiibben megfogalmazom: doénthetsz
ugy, hogy a tudatossagnak azon a sikjan létezel, ahol valamennyi kivansagodat
beteljesited, ha készen allsz arra, hogy megvéltoztasd a hétkéznapi 6nmagadrol
alkotott felfogasodat. Ebben a konyvben azt osztom meg, amit a teremtés erejérél
kikutattam, megtanultam, magaméva tettem, a gyakorlatban is kiprébaltam, és
igen, meg is éltem. Az elsé lépés az Gnmagadrol alkotott felfogas megvaltoztatasa.

Szdlnék néhany szot arrdl, mit értek a hétkoznapi és a rendkiviili alatt.

A hétkoznapi teljesen megszokott. Lényegében azt jelenti, hogy aszerint élsz,
amit a kulturad és a csaladod beléd programozott. Vagyis alkalmazkodsz, szor-
galmasan tanulsz, betartod a szabalyokat, teljesited a kotelezettségeidet, kitol-
tod a formanyomtatvanyokat, befizeted az addt, dolgozol, azt teszed, amit min-
den torvénytisztelé polgar, késdbb pedig nyugdijba mész, jatszol az unokaiddal,
végiil meghalsz. Nincs semmi baj ezzel a forgatokonyvvel, teljesen rendben van.
Mégsem olvasnad ezt a kdnyvet, ha beérnéd ennyivel.

A rendkiviili a hétkoznapit is magaban foglalja, hiszen ugyanabban a fizikai
vilagban éliink. Mindig lesznek kitoltendé nyomtatvanyok, szabalyok, amelye-
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