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AZ ERZELMEK - ELETUNK MOZGATORUGOI

Egyik pillanatban 6roém és eksztazis, énfeledt boldogsag
és felszabadult szarnyalas... a kdvetkez6ben a legmélyebb
kétségbeesés, gyasz, diih, szerelmi banat és kesertiség...
Aztan kis sztinet, és kezdédhet minden elolrol...

Idonként vannak ugyan csendesebb idoszakok, de
az érzelmek hullamzasatol elég nehéz elvonatkoztatni,
marpedig azok hatarozzak meg dontéseinket, cselekede-
teinket, és ezzel egytitt élettink legfontosabb eseményeit,
illetve ,sorsunkat” is.

Vannak hosszan tarto, sok kint és keservet okozo
érzelmi hullamvoélgyek, mint a gyasz, a szerelmi banat,
a csalodottsag érzése vagy a frusztracié. Van ugy, hogy
honapokig vagyunk egy-egy ilyen érzelemnek a hatasa
alatt, de az is eléfordul, hogy évek telnek el, és nem
tudunk mit kezdeni az tjra és ujra felbukkano érzelmi
hullamokkal.

Ez az érzelmi ,vihar” az egész emberiséget érinti, és
vélhetoen egyidos vele, de a hattérben meghuzodik egy
kulonos égitest hatasa, amely tobb titkot rejt, mint gon-
dolnank.

A vilagot jelen fejlodési szakaszaban nem a jozan ész,
nem a bolcs belatas, és nem is a ,legyen mindenki szama-
ra a lehet6 legjobb” gondolat iranyitja. Felemelo és lehtizo
érzelmek valdsagos viharaban vagyunk szinte folyama-
tosan, és érzelmi hullamveréstiinkre — mint azt nagyon
sokan észrevették — eros hatast gyakorol a Hold.

A Hold okozza az arapaly jelenségét, hatalmas viztome-
geket mozgat folyamatosan. A Hold jelenléte hatassal van
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anovények életére, hiszen bolygonk kisérojének allasatol
figgden hol tébb, hol kevesebb vizet szivnak magukba a
fak, a névények. A testtinkben 1évo vizre is hatassal van,
és a viz elem szoros 0sszefliggésben van az érzelmekkel,
ezért is konnyezunk, izzadunk vagy éppen pisilink be
egy-egy eros érzelem hatasara.

Hullamzo érzelmeink kénnyen megzavarhatjak gondo-
latainkat, helyzetértékeléstinket, és — végso soron —rend-
kiviilli modon megnehezitik a tudatosodas és a spiritualis
felemelkedés lehetoségét.

Mindaddig, amig az emberiség nagyobb hanyadat féle-
lemben és a negativ érzelmek szférajaban lehet tartani,
illetve ezeket a félelmeket sikertil ébren tartani és tap-
lalni, a f6ldi vilag iranyitoi és urai kénnyen befolyasol-
hato6, kénnyen terelgethet6 és konnyen megfélemlithet6
embertémeggel ,,dolgoznak”, azt sajat céljaik és érdekeik
szerint ,hasznaljak”, pontosabban kihasznaljak.

Ahhoz, hogy legalabb esélytink legyen felemelni a fe-
junket, és kikertilni ebbol a viharbol - €s eljutni egy olyan
zonaba, ahol a boélcs belatas, a jozan ész és a kozos jo
eszméje uralkodik —, szembe kell nézntink legalapvetobb
féelelmeinkkel, azok valodi okaval, és a félelmekt6l valo
szabadulas modjaval. Fel kell ismerntink azt is, mely
érzelmek huznak le, illetve melyek emelnek. J6 volna
ellendrzésunk ala vonni €s iranyitani ezeket az érzelme-
ket, és segitségiikkel magasabb tudatszintet, magasabb
szeretetszintet elérni. Jo volna, ha egy-egy mély gyasz-
ként, szerelmi banatként vagy nagy anyagi veszteségként
megélt érzelmi hullamzast le tudnank csillapitani, még
miel6tt ezek a negativ érzelmek ,szomatizalodnanak”,
azaz betegségként jelennének meg a fizikai testben.
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Mindannyiunkat érnek veszteségek, tin. sorscsapasok
vagy varatlan helyzetek. El6fordulhat, hogy a meg-
szokott dolgok, emberek, gyermekek, baratok, tarsak
hirtelen eltiinnek, régi ellenségek vagy ellenfelek pedig
felbukkannak. Anyagi helyzeted szinte egyik pillanatrol
a masikra megvaltozhat, a munkadat elveszitheted, a
megélhetésed bizonytalanna valhat. Természetes vagyad
és torekvésed, ha mindezektdl szeretnéd magad megki-
mélni, de — ha eleget éltél, azaz ha nem vagy tul fiatal
— talan mar belatod, hogy f6ldi értelemben véve teljes és
tokéletes biztonsag nem létezik. A valtozas mindig jelen
van, és feltartoztathatatlanul hozza az ujabbnal tijabb
élményeket az életedbe.

Ahhoz azonban, hogy végre atvehesd az iranyitast,
és a dolgok ne ,csak ugy”, mintegy sorscsapasszeru-
en torténjenek, nagyon fontos, hogy felismerd, milyen
szerkezetu vilagban €lsz, és milyen lehetoségek allnak a
rendelkezésedre.

Ha megnézel az utcan egy hajléktalan koldust és egy jol
01tozott, jomodunak latszé embert, felmertilhet benned
a kérdés, hogy vajon mi kulénbozteti meg 6ket. Hiszen
mindannyian Isten gyermekei vagyunk, és az Univerzu-
mot a szeretet iranyitja. Miért van az, hogy az egyik ember
egészséges és boldog, a masik meg beteg és szegény? Mitol
valik az egyik ilyenné, a masik olyanna?

A valasz viszonylag egyszeru. Az embert a sajat gon-
dolatai és a gondolataihoz kapcsolodo érzelmei teszik
olyanna, amilyenné valik.
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Sokan és sokat irnak arrol, hogy gondolatainkkal és
érzelmeinkkel teremtjuik a sajat valosagunkat, de kevesen
fogadjak el, hogy ez valoban igy is van. Pedig dobbenetes
ereju bizonyiték all a rendelkezéstinkre.

El a F6ld nevii bolygon - jo megkozelitéssel — hét és
fél milliard ember. Eltéré vallasi hattérrel, eltéré gazda-
sagi korulmények kozott, eltéro ismeretanyaggal, eltéro
vilagképpel és egyénileg is eltérd élményekkel és tapasz-
talatokkal rendelkeztink. Mindezek ellenére, személy
szerint mindenki meg van gyozodve arrol, hogy neki
sigaza van”.

Hogyan lehetséges ez?

Tobb mint hétmilliard ember ugyanannyiféleképpen
latja és értelmezi a benne 1évo és 6t kortilvevo vilagot, és
meégis mindenki ugy érzi, hogy neki van ,igaza”?

Mibél fakad ez a meggyozodés?

Hogyan lehetséges az, hogy gyakran ugy érzed, egyedul
neked van igazad, a tobbiek mind rosszul latjak?

Elgondolkodtal valaha azon, ez miként lehetséges?
Elgondolkodtal mar azon, hogy az Univerzum ebben az
esetben nem lehet anyagi valosag, csupan vetitett képek
kavalkadja, ahol mindenki a sajat maga altal életre kel-
tett korulményeket, helyzeteket, 6romteli vagy éromtelen
pillanatokat €éli meg?

Doébbenetes lehet az élmény, amikor ezt felismered.
Persze, hiszen oly hihetetlen! ,En teremtettem volna ma-
gamnak betegséget, szegénységet, rossz parkapcsolatot
vagy maganyt? Ennyire hiilye azért csak nem lehetek!”

Csakhogy ez nem intelligencia vagy értelem kérdése,
hanem elsO6sorban a tudatos és tudat alatti gondola-
taidhoz kapcsolodo érzelmek miuve.
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Azt hihetnénk, hogy a vilagot az értelem, a jozan ész
€és a jo szandék iranyitja, holott ez tavolrdl sincs igy.
A vilagot — legalabbis anyagi szinten — érzelmi hatasok,
érzelmi dontések, érzelmi csuicsok és mélységek iranyitjak
— a tapasztalat szerint nagyon is hullamvasutszerd tton.
A hullamvasuton pedig a lefelé, a kellemetlen élmények
felé vezeto uton, minden negativ érzelem hatterében
mindig ugyanazt a mozgatorugot talaljuk.

A neve: FELELEM!

Félelmek robbantjak ki a haborukat, félelmek okozzak
a tozsdék idonkénti 6sszeomlasat, félelmek miatt tértén-
nek rablasok, gyilkossagok, félelmek miatt romlanak meg
parkapcsolatok, félelmek htizodnak meg kivétel nélkiil
minden olyan déntéstink hatterében, amelyeket nem a
tiszta szeretet iranyit.

LEGMELYEBB FELELMEINK

Eletiink legnagyobb és legnehezebben lekiizdhetd
korlatait félelmekbol épitjuk fel sajat magunk korul.
Kitarto munkaval, azaz sok gondolattal és a gondolatok-
hoz kapcsolodo érzelmekkel olyan tigyesen korbe tudjuk
rakni sajat magunkat sorompokkal, hogy azutan mar
az sem latszik érdemesnek, hogy megprobaljuk ezeket
lektizdeni.

Hogy ki mit6l fél, arrol kulon konyvet lehetne irni.
A kivetitett félelem megtestesitoje lehet egér vagy pok,
de félhetiink az egyeduilléttol, valakinek vagy valaminek
az elveszitésétol, a kudarctol, az éregedéstol, a vihartol,
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a foldrengéstol... szinte vég nélkil sorolhatnank. Mégis,
ha megprobalunk a dolgok mélyére nézni, létezik néhany
alapvetd és nagyon is érthet6é félelem, amely gyakran
végigkiséri életiinket.

Ide sorolhato

— a sotétségtol valo félelem,

— a lezuhanastél valo félelem és

— a halaltél valo félelem.

Ha sikertil a probléma gytkeréig hatolnunk, azt tapasz-
taljuk, hogy a vilagunkban uralkodo6 dualitas miatt fény-
ben és sotétségben gondolkodunk, amelyek spiritualis
megfeleldi a szeretet és a félelem. Valosagnak tekintjuk a
soOtétséget, pedig a legritkabb esetekben kertuiltink olyan
helyzetbe, ahol valéoban nincs semmi fény a szemuink
szamara érzékelhetd savban. Ahogy mondani szoktuk,
szemunk hozzaszokik a sotéthez, és elkezdink a sotét-
ben is latni, ami azt jelenti, hogy van ott fény, csak hat
kevesebb.

Osztdonosen féliink és remegiink egy-egy magaslat
szeélén. Kapaszkodunk, amibe csak tudunk, nehogy
elveszitsiik az egyensulyunkat, mert akkor jon az elke-
rulhetetlen zuhanas.

Ha lefektettink a szoba kozepére egy négy méter hossza
és huisz centiméter széles deszkat, és az a feladatunk,
hogy végigsétaljunk rajta anélkiil, hogy lelépnénk rola, ez
szinte senkinek nem jelent nehézséget. De emeljiik csak
fel ezt a deszkat tiz méter magasra, erosen rogzitve. Nos,
ha ebben a magassagban kell atmennunk rajta, bizony a
legtobbtinknek mar a gondolattol is a torkunkban dobog
a szive. Vajon miért? Hiszen sem a deszka hossza, sem
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a szélessége nem valtozott. Miért rettegiink ennyire a
lezuhanastol?

Na és a halal? A nagy ismeretlen? A megsztnéstol valo
rettegés volna?

Vagy inkabb az a helyzet, hogy minden félelmtink hatte-
rében ott lapul egy olyan élmény, egy olyan emlék, amely
nem tudatos ugyan, de bizonyos helyzetek nagyon is
emlékeztetnek valamire, amit korabban mar atéltiink?

Tulajdonképpen mi a csudaért is félnénk valamitél,
amirol fogalmunk sincs, hogy milyen?

Az igaz, hogy a televizio adasain keresztiil folyamatosan
félelemre nevelnek benntinket, és mindennap megmond-
jak, hogy most épp az ebolatol, a madarinfluenzatol, a
kergemerhakortol, a terroristaktol, az tizemanyagar-
emelkedéstol vagy az esetleges nyugdij elveszitésétol
ajanlatos félntink, de mégsem hullanak koéruléttink a
rejtélyes virus altal megfert6zott emberek az utcan, és
pisztollyal szaladgalo6 rablokat is legtobben csak a film-
vasznon latunk.

Azt tanitjak nekunk az iskolaban, hogy a vadon €lo
allatok félnek az embert6l, és ha lehet, kerulik.

Ezért aztan oriasi meglepetés volt szamomra, amikor
rajottem, hogy ez sem feltétlentil igaz. Arizonaban, a
Grand Canyonban turaztam, egy alkalommal letiltem pi-
henni és amikor elévettem az elore elkészitett szendvicset,
egészen kuilonods élményben volt részem. Egy kismadar
raszallt a kezemre, és elkezdett csipegetni a szendvicsem-
bol. Sehol semmi félelem, inkabb természetes bizalom és
nyugalom volt az, amit mindketten éreztiink. Azutan, alig
par perccel késobb gy masfél méter tavolsagra mentem
el egy kanadai vadtuloktol. O sem riadt meg, csak nézett
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kivancsian. Elgondolkodtam rajta, milehet ennek az oka.
Valoszintileg az, hogy egy ilyen természeti rezervatum-
ban mindenki baratsagosan viselkedik az allatokkal, és
az allatoknak nincs arra utalé emlékiik, hogy barmelyik
embertol félnitik kellene.

Amitol félsz, az mar megtortént!

Ebben egészen biztos lehetsz. Lehet, hogy ebben az
életedben, el6fordulhat, hogy egyik-masik el6z6 életed-
ben, de egészen biztosan toértént mar olyan dolog veled,
amelynek valojaban a megismétlodésétol tartasz. Elég,
ha egyszer kirabolnak, valoszintleg egész életedben félni
fogsz az ujabb rablastol, mig, ha ilyen nem tortént, és
elozo életeidbol sem hozol ilyen eseményhez kapcsolodo
emléket, akkor valoszintileg eszedbe sem jut, hogy ez
egyaltalan megtorténhet.

Lassulk hat, miért is _féliink valéjaban a sététségtol?

Talan azeért, mert ez a szeretet hianyat jelenti szamunk-
ra, és lassuk be, valamikor elhagytuk azokat a magas
mennyei szférakat, ahol mindig minden fényarban tuszott,
és szeretettel voltunk atitatva.

A strtibb, f6ldi vilagba fokozatosan vezetett ugyan az
ut, de a magasabb vilagoktol, a magasabb energiaszin-
ten létez6 szféraktol — amelyek els6sorban abban kii-
16nbo6znek a {61ditél, hogy minden részecske és hullam
gyorsabban rezeg — nem vagyunk elvalasztva. Vissza is
tudunk térni, ha nagyon szeretnénk, példaul rendszeres
meditacio segitségével. De vissza-visszatériink akkor is,
ha nem vagyunk ennek tudataban, hiszen az az igazi
otthonunk. Ez rendszerint az alom idején valosul meg,
és ott tartozkodni a legtobb ember szamara annyira jo,
annyira kellemes, hogy onnan visszahangolodni a foldi
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vilagra idot és fokozatos alkalmazkodast igényel. Ez
torténik akkor, amikor lassan ébredeziink: egy ideig az
ébrenlét és az alom hataran tartézkodunk.

Viszont szinte mindenkivel el6fordul az is, hogy hirte-
len tér vissza, ez pedig a zuhanas élményével jar. Olyan,
mintha rendkiviili magassagbol és rendkiviili sebességgel
csapodnank bele az agyunkba, holott csak energiates-
tink foglalja el gyorsan, minden atmenet nélkul ujra az
alom idejére maga mogott hagyott fizikai testet. Pontosan
erre a megrazo €lmeényre, erre a zuhanasra €s erre a ma-
gassag és mélység kozotti hirtelen atmenetre emlékeziink,
valahanyszor olyan helyen vagyunk, ahonnan esetleg
akar le is lehetne zuhanni.

A halaltél valé félelem is emlékelchez kotédilk.

Az mar nyilvan el6fordult veled, hogy meghaltal, azaz
végleg elhagytad a fizikai testet, amelyben addig éltél. Itt
viszont két ktilonb6zo6 dolog is félelmet kelthet benned.

Az egyik a fizikai test halalahoz vezet6 ut és magat a
halalt megel6z6 fizikai szenvedés. Sokan félnek példaul
a vizbefulastol. Mégpedig azért, mert ez mar korabban
megtortént velik, és bizony erés emléket hagyott az au-
raban. Ugyanilyen jol ismert a klausztrofobia jelensége,
ez azt jelenti, hogy ha valakit bezarnak egy sztiik — esetleg
sotét — helyre, akkor panikba esik.

Korabban, kuilléndsen a kézépkorban, a nagy jarvanyok
idején bizony gyakran el6fordult, hogy kémaban 1év6
vagy tetszhalott embereket temettek el, néha igencsak
stirgésen. Igy aztan, ha valaki késébb magahoz tért egy
sotét, sziik helyen, ahol egyre fogyott a levegs, és nem volt
kiut... Egy ilyen esemény bizony olyan lenyomatot hagy,
amelyre az illeto tobb inkarnaci6 utan is emlékszik.
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Ma mar, az orvostudomany elérehaladtaval és az alapo-
sabb, gyakran muszerek segitségével végzett vizsgalatok
kovetkeztében az ilyen esetek sokkal ritkabbak, de az
elofordulasuk nem zarhato ki teljesen.

A halaltol valo félelem masik — komoly — oka rendszerint
megel6zo tartozkodasi hely emlékét, amely lehetett akar
a masodik asztralis szféra is — mas néven a ,pokol”.
Annak leirasara, hogy az emlitett rezgésszinten milyen
kortlmények uralkodnak, A végsé valésag cimi kényv-
ben egy egész fejezetet szantam, de legyen itt bel6le egy
kis izelito.

»,Gylilbletem és vad természetem még mindig erésebb
volt jo szandékaimnal. Ez lett a vesztem, ami ismét a s6-
tétbe taszitott...

...Merthogy sétét volt, az biztos. A kortildttem lévé szik-
lafalalkon lefoly6 vér volt az egyetlen, ami valamelyes hal-
vany fényt sugarzott. A vér lefolyt a _foldre, és 6sszegytilt
a mélyedéselkben. Olyan volt, mintha élt volna. Mozgott és
vilagitott, de kisérteties fény volt, amit kisugarzott.

Amint magamhoz tértem, felismertem, hogy egy bar-
langban vagyok, és egy véraztatta ragacsos-sikos szik-
lapadon fekkszem. Felkeltem és botorkalva elindultam, de
alig par lépés utan megbotlottam valamiben. Egy holttest
volt. Arccal a fold felé fekiidt. Megforditottam a fejét és a
sététséggel hataros félhomaly ellenére felismertem aldo-
zatomat, akit révid idével ezelétt 6ltem meg. Elborzadva
ugrottam fel, és el akartam rohanni, de mintha valaki
visszarantotta volna a labamat. A lendiilettol hasra estem
— arccal egy vértoécsaba. Amint alaposabban utananéztem,
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kidertilt, hogy a labam egy vékony lanccal a holttesthez
van kétve. Megprébaltam eltépni, de minden prébalkozas-
nalk ellendallt...

Késbébb megértettem, hogy mindez csak egy kivetitett
gondolati kép, amely annyira stirtivé valt, mint a sajat
testem. A hosszil idén keresztil taplalt gytilolet és az
ellcdvetett gyillkkossag annyira erésen 6sszekotott ezzel a
mentalis torzsziilott rémséggel, hogy egyszeriien nem vol-
tam kképes megszabadulni téle. Olyan bilincs volt ez, amit
én kovdacsoltam énmagamnalk. Es ez a rémkép szamomra
most rettenetes él6 valésag volt...”

Erdekes megfigyelni, hogy ett6l leginkabb azok az em-
berek rettegnek, akik még jelen életiikben is elég durva,
masokat kihasznald, masoknak szenvedést és bajt okozo
életet €lnek, amelynek soran nem ritka az alkohol- és a
kabitoszer-fogyasztas sem. Nem véletlentil. A masodik
asztralis szféraban tartézkodé ember, amint erre lehe-
tésége nyilik, maris ,menekul” a fizikai vilag felé, azaz
egy ujabb inkarnacioba. Mivel tudatszintje eleve elég
alacsony, és a szivében €16 szeretet csekély mértéku —
ktilonben nem a masodik asztralis szférara hangolodott
volna be el6z6 f6ldi életének befejezése utan —, kovetkezo
életéhez is csak olyan szuloket tud valasztani, akik hoz-
za hasonloak, igy hat a szulok és a sztiletendo gyermek
gondolat- és érzelemvilaga sok k6z6s vonassal rendelke-
zik. Emlékei viszont megmaradnak a ,pokolban” toltott
idoszakrol, és 6sztdéndsen tart attol, hogy az Gjabb halal
utan ujra hasonlo kérulmények kozé kertl. Ugyanak-
kor fogalma sincs, miként lehetne ezt elkertilni, és — az
alacsony tudatszint miatt — erre ravezetni sem kénnydu.
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Bizony, van az embernek — minden embernek - olyan fej-
l6dési szakasza, ahol csak a sajat maga altal létrehozott
szenvedés és Kin a tanitomestere. Mielott egy ilyen embert
elitélnél, gondolj arra, hogy 6 is ugyanazt az utat jarja,
amelyen te is haladsz, a kuldénbség csak annyi, hogy 6
most épp egy masik szakasznal tart.

Nagy kérdés természetesen, hogy lehet-e félelmek nél-
kil €lni, egyaltalan lehetséges-e barki szamara a minden
felelemtol mentes élet. A bolcsek, a beavatottak és a
spiritualis mesterek szerint igen.

~Persze — mondhatnad —, hiszen 0k, ki tudja hany in-
karnaci6 aran, mar elérték azt a lelki fejlodési szintet,
amely biztositja szamukra a félelem nélkuli életet. De mit
tehetnék én, allando veszélyeknek, bizonytalansagnak és
szenvedésnek kitéve, amikor ett6l még nagyon messze
vagyok?”

Talan éppen ebben segithet White Eagle, a fénytestben
€lo mester tanitasa, aki a kovetkezoket mondja:

~Fogadd szeretettel mindazt, ami torténik. Keresd benne
a tapasztalat altal megtanulhaté leckét. Figyelj Istenre
mindennap, sét, minden éraban, és téltsén fel a meny-
nyei Fény és Szeretet. A szeretet aranylo sugarként
aramlik be a szivedbe és a fejedbe, tisztit, gyogyit,
Jfelemel, megnyugtat és a kezedbe adja az ellendrzés
lehetdségét.”
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Tudod jol — hiszen az altalanos iskolaban fizikadran tanit-
jak —, hogy létezik egy mikrokozmosz, az atomok vilaga, és
létezik egy makrokozmosz, a csillagok és bolygok vilaga.
Azt is tudod, hogy a kett6 annyiban hasonlit egymashoz,
hogy méretiikhoz képest az elektronok olyan tavol vannak
az atommagtol, mint a bolygok a kézponti Naptol. A vilag
felépitése — legyen az kicsiben vagy nagyban — hasonlo
torvényszeruségeket kovet.

2011-ben fizikai Nobel-dijat kapott harom kutato, akik
bebizonyitottak, hogy az Univerzumban mindaz, amit mi
anyagi vilagként tartunk szamon - beleértve az 6sszes
galaxist és a csillagkozi port — nos, ez az anyagmennyiség
az Univerzum 0sszenergiajanak mindéssze 4 szazaléka.
Ha ez igy van, akkor nem kevesebb, mint 96 szazalék
az Univerzumnak az a része, amit ma soétét energianak
és lathatatlan tdmegnek neveznek, jelezve ezzel, hogy
fogalmuk sincs, ezeket hol kellene keresni.

Ha anal6giaban gondolkodunk, a te f6ldi, fizikai tested
sem tobb, mint a sajat energialényednek a 4 szazaléka.
Még a gondolataid és az érzelmeid sem tartoznak szoro-
san a fizikai vilaghoz, hiszen nem is a tested és nem is az
agyad generalja ezeket. Hétkdznapi gondolataid, érzéseid
és érzelmeid azonban még nem teszik ki azt a bizonyos
96 szazalékot. Akar tudataban vagy ennek, akar nem,
van egy ugynevezett ,felsébbrendd éned”, egy mennyei
vilagokhoz tartozoé fénytested, amelybe mar nagyon sok
korabbi inkarnacio tapasztalatat és tanulsagat beépi-
tetted.
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Foldi testedben, f6ldi életedben gondolataid és a hoz-
zajuk kapcsolodo érzelmeid hatarozzak meg mindazt,
ami benned és koriildtted megjelenik. Onmagaban csak
a gondolat nem elegendo a ,teremtéshez”, mert az anyagi
vilagba az ut a gondolatoknal alacsonyabb rezgésszamu
érzelmeken keresztil vezet. Az érzelmek tehat olyanok,
mint egy lépcsofok, amelyet nem lehet sem atugrani, sem
kihagyni. Pontosan az érzelmek hullamsavja az, amely
lehetove teszi szamodra, hogy a gondolataid megvalosul-
hassanak az anyagi vilag szintjén.

Sokat segit, ha tisztaban vagyunk azzal, melyik érze-
lem hova tartozik, melyeknek az energiaja huz le és tart
fogva az anyagi vilagban, és melyek emelnek és segitenek
bennunket a tudatosodas és a Teremtovel valo tjraegye-
stilés utjan.

Feltétel nélktili szeretet, szerelem,
boldogsag, humor, elfogadas, szolga-
latkészség, egytittérzés, nyugalom,
baratsag

Koz0s jot szolgaldé gondolatok

MENNYEI
VILAG
p Irigység, bosszuterv, arto szandék,
ASZIRALIS egyéni érdeket szolgal6é gondolatok
SZFERAK
Harag, felhaborodas, féltékenység, gytilolet,
szorongas, gyasz, banat, karérém, félelmek,
P bosszavagy, 6nsajnalat, kesergés
ANYAGI VILAG

- tralis vilag ré
az asziralls vilag resze Ragaszkodas az anyagi javakhoz, és azok

esetleges elveszitése miatt érzett félelem
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A latszolag nehéz helyzetek el6bb gondolatokat sztilnek,
de ezekhez a gondolatokhoz nagyon gyorsan érzelmek
is tarsulnak, és a gondolat az érzelemmel egytitt mar a
fizikai vilagban is megnyilvanulo ,valésagot” teremt. Ab-
ban a pillanatban, amikor s6tét, borulato gondolataidhoz
harag, féltékenység, 6nsajnalat, kesergeés stb. tarsul, mar
uton is vagy az alacsony rezgésszamu asztralis szférak
felé, amely utnak végallomasa a foldi pokol. Nem kivtil-
rol égetnek, vagy féznek olvasztott szurokban, hanem a
sajat — minden szépségtol és josagtol, minden felemelo
érzéstol eltavolodott — belso gyodtrelmedet éled. Mert-
hogy szabad akaratod van. Szabadon elhatarolodhatsz
a Teremto Fényétol. Addig mehetsz ezen az uton, amig
mar nem tudod tovabb elviselni a szenvedést. Akkor
megfordulsz és iranyt valtasz. Ismét elkezdesz kozeledni
a szeretetforrashoz, mert mast nem tehetsz. Barmilyen
meélyre mennél, barmennyire sikertilne is eltavolodnod az
Isteni Szeretettol, nem tudsz az életbol egyszer és min-
denkorra végleg kilépni. Az élet elvalaszthatatlan része
vagy. Jobb, ha tudod.

A felfelé vezetd uton, pozitiv, épit6-szEpit6 jellegi gon-
dolataidhoz is tarsulnak érzelmek, mégpedig felemelo,
a Teremto valosagahoz tartozo érzelmek. Ezek egyttt,
marmint a jo gondolatok, a szépség és josag — vagyis a
szeretet — vilagahoz tartozo érzelmekkel egyuitt megte-
remthetik szamodra a f6ldi mennyorszagot.

Ez a Miatyank jelentése, amikor azt mondja:

,Jojjon el a Te orszagod;

legyen meg a Te akaratod,

amint a mennyben, tgy a foldén is.”
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Azt gondolni vagy remélni, hogy a f6ldi 1ét ugyan pokol
szamodra, de majd, a halalod utan a mennybe kertilsz,
meglehetosen naiv elképzelés. A magasabb rezgésszamu
szférakban is a sajat gondolataid és sajat érzelmeid vilaga
fog kivettilni, az lesz a ,valosagod”.

Ha masért nem, mar csak ezért is érdemes lehetoség
szerint a jo gondolatok és a felemel6 érzelmek vilagaban
tartézkodni, de ehhez el6bb fel kell ismerned, és valami-
lyen modon le kell gy6znod a félelmeidet.

CSILLAGJEGYUNKHOZ TARTOZO FELELMEINK
LEKUZDESE

.Es ha eqy félelmet szeretnétek eloszlatni,

a félelem székchelyét sajat szivetekben keressétel,
ne pedig annak kezében, akitdl féltek.”

(Kahlil Gibran)

A lefelé huzo érzelmek hatterében mindig felfedezheto
valamilyen félelem. Ezért ha tobb id6t szeretnél eltdlteni
a pozitiv, felemel6 érzelmek tartomanyaban, sokat segit,
ha elobb szembenézel a tudatos vagy 6sztonos félel-
meiddel. A félelem démonai csak a so6tétben ijesztéek.
Ha kiteszed a napfényre és megnevezed Oket, elveszitik
minden erejuket, és inkabb megmosolyogni valo, artal-
matlan figurakka valnak.

Az asztrologia, amely régen még komoly tudomanynak
szamitott, és nem a mai elbulvarosodott formajaban
hasznaltak, nagyon sok megfigyelést rogzitett szamunk-
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ra. Ide tartozik tobbek kozott az a felismerés is, hogy egy
adott elemhez - tiiz, viz, f6ld, levego —, illetve csillagjegy-
hez tartoz6 emberek milyen félelmekkel élnek. Azért is
érdekes ez az informacio, mert a legtdbb esetben ezek a
félelmek nem tudatosak, és a félelem forrasanak elkerti-
lése gyakran 6szténos viselkedési mintakban nyilvanul
meg. Mindazonaltal amit6l az ember {€l, azzal el6bb-utobb
szembestilni fog, mert legyen az a félelem tudatos vagy a
tudatalattiban meghuz6do, mindenképp ugy mukddik,
mint a magnes, €és vonzza azt a helyzetet, ami az ember-
ben félelmet kelt. Ennek a célja viszont nem mas, mint
hogy végre kovetkezzék mar be mindaz, amitél tudatosan
vagy tudat alatt féltél, és tapasztald meg, hogy ,,Ez nem
is olyan szoérnyu!”. ,Hat ettol féltem én ilyen sokaig?”
~,Ha tudtam volna, hogy nem olyan veszélyes, mar régen
taltettem volna magam rajta!” — mondjuk ilyenkor.
Lassuk hat elemenként és csillagjegyenként, milyen
félelmek nehezithetik meg a mindennapjainkat.

A tiiz jegytiek a Kos, az Oroszlan és a Nyilas.

A Kos retteg a tétlenségtol, és nem birja sokaig, ha
nyugalom van kortuilotte.

Az Oroszlan a statusz elvesztésétol retteg, €s attol, hogy
idovel hasznavehetetlen lesz.

A Nyilas nagy félelme az, hogy talan az egész élet ér-
telmetlen, lehet, hogy nincs is Teremto, és altalanos a
zurzavar.
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A harom fold jegy a Balk, a Bika és a Sztiz.

A Bak a kudarctol tart, valamint a jol bejaratott rend-
szerek é€s helyzetek esetleges felbomlasatol.

A Bika jegytieket érzékenyen érinti a kényelmes élet-
helyzet elvesztésének lehetosége, és gyakran aggodnak
testi épséguikeért is.

A Sziiz félelmei kozott fellelhetdé az tjdonsagoktol és
kiszamithatatlansagtol valo 6dzkodas.

A levegé elemhez tartozik a Mérleg, a Vizénté és az Ik-
rek.

A Meérleget az egyensuly felborulasa és a harmonikus
allapot elvesztése tolti el félelemmel.

A Vizénté a kotodéstol, a fogsagtol, a kotdttségektol és
a kotelezo dolgoktol tart.

Az Ikrek jegyl ember rendszerint attol fél, hogy kima-
rad a beszélgetésekbol, a kapcsolatokbol, és hogy nem
szolhat hozza dolgokhoz.

A viz elemhez tartozik a Ralk, a Skorpié és a Halak.

A Radk jegytek leggyakrabban az egyediilléttol és a
maganytol félnek.

A Slorpio jegyében sziiletettek attol félnek, hogy elveszi-
tik az ellenodrzést testiik, érzelmeik és a kérnyezettikben
€l6 emberek felett.

A Halalk csillagjegy szulottei gyakran tartanak a fele-
l6sség vallalasatol és a kudarctol.
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A kép persze arnyaltabb, és minden csillagjegynél
eléfordulhatnak mas félelmek is, de a felsoroltak azok,
amelyeknek az egyén legtébbszor nincs is tudataban, és
O0sztondsen megtesz mindent, hogy a szamara félelem-
kelto helyzeteket elkertilhesse.

Tekintettel arra, hogy ezek a félelmek leggyakrabban a
tudatalattiban htizodnak meg, felszamolasuk vagy hatas-
talanitasuk is csak tudat alatti programjaink feltilirasaval
lehetséges. Ezt kijelent6 moédban, jelen idében megfo-
galmazott, pozitiv kijelentésekbdl, megerositésekbaol allo
par mondat segitségével érhetjiik el, amelyeket ha kellé
gyakorisaggal ismételgetiink, egy ido utan helyettesitik
a régi, félelemre iranyul6 tudat alatti programot.

Ime, néhany javaslat, amelyek hasonl6 ,programokkal”,
egyéni szltikséglet szerint batran kiegészithetok:

Kos: Eletemet magam iranyitom! Az aktiv napokon
felhasznalt energiatartalékaimat nyugalomban eltéltétt
idével és meditacioval téltom fel.

Oroszlan: Az erd, a fény és a magabiztossag folyamato-
san sugarzik belélem. A kérnyezetemben lévéknek puszta
jelenlétem is erét ad.

Nyilas: Az életet isteni térvény iranyitja, amelynek mii-
kkédésébdl mindennap tébbet és tébbet veszek észre.

Bak: Ami felbomlik vagy megvdltozik, az a korabbi
Jormdjaban feladatat mar elvégezte. Sikereimbél sokat
tanulok. Tévedéseimbdl még tébbet, és ez jo!

Bika: A belsé harmoénidat és béséget megdrzém, igy kiviil
is mindig b6séget és harménidat tapasztalok meg. Ep lelkem
és ép szellemem épségben tartja a testemet.
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