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Bevezetes

Sergio Magafia vagyok, Mexikoban, az évszazadokon ét rejtve ma-
radt és most napfényre keriilt 6si almodas- és észlelési gyakorlatok
foldjén sziilettem. Eletcélom, hogy ezt a titkos tudést megismertes-
sem a vilaggal. Ezt a kiildetést azonban képtelenség megérteni Mexi-
ko torténetének figyelembevétele nélkiil, amelynek sorsa megpecsé-
tel6dott azoknak az embereknek a vére dltal, akik 6tszaz évvel ezel6tt
meghaltak a f6ldjén.

Mexiko 16. szazadi leigazasanak hivatalos torténete szerint, amit
minden mexikdi megtanul az iskoldban, Moctezuma, az aztékok
uralkoddja és tlahtoanija,' azaz sz6szdldja aruld volt. Harc nélkiil
adta meg magat a Spanyolorszagbol érkez6 konkvisztddoroknak, akik
aztan meg is Olték.” A mexikoi szdjhagyomany azonban masképp
szamol be errdl, amely elbeszélésben az almok vilaganak rendkiviil
fontos szerep jut.

E szerint a hagyomany szerint Moctezuma, ahogy azt minden
uralkodotdl és harcostol el is vartdk, az almok és a proféciak miivé-
szetének mestere volt, és egy éber, profetikus almaban latta Mexiko
jovéjét. Tudta, hogy legy6zték volna, és hogy nagy ziirzavar tamadt
volna a vereség utdn - és hogy semmit sem tehet ellene. Ez az dlom

* A meghddolds miatt megtépazott tekintély(i uralkodét valéjaban sajat népe olte meg:
amikor szolni prébalt hozzajuk, ké- és nyilzaport zuditottak ra; az igy szerzett stlyos
sértilései miatt halt meg néhdny nap mulva. Az aztékok azonban valéban ugy gondoltdk,
hogy Hernan Cortés spanyol konkvisztador, illetve emberei 6lték meg. (A ford.)



A tolték titok

Centeotl istenrdl, az univerzum kreativ elvérdl szolt. Azért dontott
tehat ugy, hogy kiizdelem nélkiil atadja a f6ldjét 4j tulajdonosainak,
hogy elkeriilje a fajdalmat és a vérontast.

Egy masik, szintén szajrdl szajra terjedd torténet szerint a tlahtoani
tronjanak vérvonal szerinti kozvetlen utédja, Cuitldhuac (Kvitlavak,
mas néven Cacamazin) megtagadta az arra vonatkozd parancsot,
hogy megadja magat, és titokban megszervezte Moctezuma meggyil-
kolasat. Aztan, mint tlahtoani, elrendelte a mexikaknak (aztékoknak)
és szovetségeseiknek a spanyolok elleni tdmadast. Minddssze egy
csatdra, az ugynevezett ,,szomoru éjszakara” keriilt sor, amelyben a
konkvisztadorok és bennsziilott szovetségeseik véres vereséget szen-
vedtek, minek kovetkeztében Hernan Cortés, a spanyol hadsereg ve-
zetdje kénytelen volt visszavonulni a napjainkban Mexikévarosként
ismert Tenocstitlanbdl (Tenochtitlan vagy Tenochtitlan). Azt mond-
jak, sulyos vereségét egy fa alatt gyaszolta.

Moctezuma profetikus dlmanak azonban be kellett teljesednie.
A spanyolok korében himléjarvany dult - ez a betegség akkoriban
még teljesen ismeretlen volt Mexikéban -, és sok katona holtteste be-
leesett a Tenocstitlant 6vezd csatorndkba. Az azték harcosok ebben a
vizben mostak le sebeiket, igy fertdzte meg 6ket a betegség. Els6ként
Cuitldhuac halt meg, majd emberei sorra kovették 6t a haldlba - az
aztékok tehetetlenek voltak, nem maradt tobb harcosuk, akik meg-
menthették volna Mexikdt a sorsatdl.

Mikdzben a spanyolok és szovetségeseik ujjaszervezddtek és tij had-
sereggel tértek vissza, Tenocstitlan egy fiatal tlahtoani, Cuauhtémoc
(Cuauhtemotzin, Guatemotzin vagy Guatemoc) kezében volt. Mi-
utdn szemtanuja volt, hogyan viélik valdra elédje dlma, Cuauhtémoc
ezt az id6t nem a védekezés megszervezésével, hanem Mexikd kin-
cseinek elrejtésével toltotte. Az 6si kddexeket, rengeteg szent kdvel
egyiitt, tobb helyszinen, tobbek kozott Tulaban és Teotihuacanban,
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Bevezetés

eltemették. Ezek koziil a kincsek koziil még sokat nem taldltak meg,
a hagyomany szerint azonban némelyik hamarosan napvilagot lat, és
akkor majd az igaz torténet ismertté valik.

1521. augusztus 12-én, nem sokkal Tenocstitlan eleste el6tt, ame-
lyet ekkor mér féként nék és gyermekek védtek, a fiatal Cuauhtémoc
egy koltészettel és igazsagokkal teli beszédet mondott a szélrozsa
minden iranyaba, hogy hallhaté legyen az egész birodalomban.?
Szajhagyomadny utjan maradt fenn, ma hét kiillonb6z6, de egymashoz
nagyon hasonlé valtozata ismert, koziiliik az egyiket spanyol nyelven
jegyezték le az aztékok egykori templomdban, a Nagytemplomban
(Templo Mayor). Csak egy kis részletét idézem ennek a beszédnek,
amelyre a vilag most valaszol:

Napunk sotétségbe fordult.

Eljott Tenochtitlan, Texcoco és Tlatelolco® szomorii alkonya.

A hold és a csillagok gyézedelmeskednek ebben a csatdban,
Sotétségben és kétségek kozt hagyva benniinket.

Zdrkoézzunk be a hdzainkba,

Hagyjuk el a kihalt utakat és piactereket,

Rejtsiik el mélyen a sziviinkben a kédexek, a labdajdték, a tdncok és a
templomok irdnti szeretetiinket,

Titokban 6rizziik meg a bolcsességet, amelyre nagyra becsiilt nagyszii-
leink oly nagy szeretettel tanitottak benniinket,

Es ezt a tuddst a sziil6k adjdk dt gyerekeiknek, a tanitdk tanitvanyaik-
nak,

Amig fel nem kel a hatodik Nap,

Amikor az uj bolcsek visszahozzdk és megmentik Mexikot.

De addig is tancoljunk, és emlékezziink Tenochtitlan dicséségére,

A helyére, ahol erdsen fiij a szél.
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A tolték titok

Ez egy jelentds mértékben roviditett valtozata annak a parancsnak,
amely lezarta a véres mexikdi vereséget. A tradicionalis tudast aztan
sziilok adtak tovabb gyerekeiknek, tanitok tanitvanyaiknak, most pe-
dig eljott a hatodik Nap felkelésének ideje — az id6, amikor ennek az
6si tradicidnak a kovetdi, a mexicak (ejtsd: mesikak), bolcs férfiak és
nok visszahozzak ezt a tuddst.

Az, hogy valaki mexika, nem feltétleniil jelenti azt, hogy Mexiko-
ban kellett sziiletnie. Manapsag sok olyan kiilf6ldi mexika van, akik
raébredtek az dlmok hatalmara. Megtiszteltetés volt szamomra, hogy
néhanyukat tanithattam a hagyomanyunkra.

A mexikaknak van egy mondasuk: ,,Az az ember, aki nem emlék-
szik az almaira, €16 halott, mivel ébren sem tudja iranyitani az éle-
tét” Els6 halldsra bantonak talaltam ezt a kijelentést. Akkoriban még
nem gyakoroltam az §si hagyomanybdl ismert viragzd, éber, tudatos
almodast. Késébb azonban, amikor elkezdtem kifejleszteni magam-
ban, megbizonyosodhattam rola, milyen hatalmas igazsag ez.

Ma mar sajat tapasztalatom alapjan biztosithatlak réla, hogy nem
azok vagyunk, amit megesziink, és nem is azok, amit gondolunk, ha-
nem amit dlmodunk. Természetesen, amit esziink és amire gondo-
lunk, életiink alapvetd részét képezik, a tobbség azonban nem érti,
hogy dlmaink hatarozzak meg, mit esziink és gondolunk, vagyis hogy
kik vagyunk valéjaban.

Pedig ez az 6si bolcsesség még a beszédiinkben is el van rejtve.
Minden nyelvben léteznek olyan kifejezések, mint példaul: ,,almaim
ndje’, ,a munka, amelyrél mindig is dlmodtam”, ,élet, amilyenrdl
mindig is dlmodtam” stb., amelyek arra utalnak, hogy éseink a vilag
minden tdjan pontosan tudtak, hogy el6szor meg kell almodnunk a
dolgokat, csak utana élhetjiik meg 6ket.

Egyszer, amikor nagyon nehéz depresszios id6szakon mentem ke-
resztiil, csak az dlom révén voltam képes megtapasztalni a legcsoda-
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Bevezetés

latosabb gydgyulast. Attdl kezdve sohasem kételkedtem abban, hogy
az almodas lehet dnmagunk megvaltoztatasanak leghatékonyabb
eszkoze.

De ez még nem minden. Az évezredek soran sokan kisérleteztek
a kiilonféle észlelési és alvo allapotokkal, és meglepd eredményekre
jutottak. Ez az a tudas, amit megosztok olvaséimmal ebben a kdnyv-
ben - a leg6sibb mexikdi hagyomanyokat és kovetdik napjainkban
elért csodalatos eredményeit.

Elbeszélem a tanitéim révén szerzett személyes tapasztalataimat
is, és remélem, hogy ez iranymutatdst ad mindazoknak, akik érdek-
l6dnek az dlmok irdnt, és azoknak is, akik mar hallottak dlmodé el-
méjik és a hatodik Nap hivo szavat, és el akarnak indulni az almok
harcosanak utjan.
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1. fejezet (Ce)

A Foldon hagyott labnyomaim

Az 6si mexikoiak a vilagegyetemet viragként képzelték el. Ez az
életszemlélet masképp meséli el életed torténetét. Még joval meg-
sziiletésed el6tt a viragod elkezdett formalddni az univerzum ener-
gidjaban, el6késziilve az ebben az id6ben és térben torténd kibon-
takozasra.

A viradg északi szirmaban talalhat6 lelkiink energidja (ndhuatl
[ejtsd: navatl], azaz Gsi spanyol nyelven teyolidja), ez teremti meg
azokat a labnyomokat, amelyeket a szamtalan élet és halal kozti uta-
zasunk soran magunk utan hagyunk. Vérvonalunk, éseink energidja
szintén az északi sziromban van. Ez hatdrozza meg, hogy kivé va-
lunk, ahogy megteremti azt is, amit tojas alaku energiaburkunkon,
vagy aurankon, vagy energiamez6énkon 1évé kék labnyomoknak ne-
veziink - ezektdl lesziink végiil azza az emberré, akik ma vagyunk.
Ezért van az, hogy életem torténete csak ugy nyer igazi értelmet, ha
néhany 6som torténetét is elmesélem.
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