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Dave, Ryan és Brent — ti vagytok szamomra a legnagyobb ajdandék.
Nagyon szeretlek benneteket.



El&szd

A Kkislany kiborul, mert nem cukros sz€ld tolcsérbe kapta a fagyit.
Az anyuka Ggy érzi, minden szabadidejét a gyerekek dolgaival tolti,
meégis egy pohar vizet nem képesek tolteni maguknak, mindig nya-
fognak valamiért. A nagymama megjegyzi, hogy bezzeg az 6 gye-
rekkordban nem volt ilyen... Es valéban nem. A vilagtorténelemben
elGszor az elmult szaz évben gyokeresen megvaltozott a gyerekekhez
val6 hozzaallas. A sziil6k érzelmi kotédése gyermekeikhez sokkal mé-
lyebb lett, hiszen amig a 20. szazad elején a gyerekek negyede még az
elsd életévét sem érte meg, addig ma Magyarorszagon 1000-bél 998
gyermek megéri az 6todik életévét. Az atlagéletkor emelkedésével
a szUil6k egyre hosszabb id6t tolthetnek egylitt a gyermekeikkel.

Idénk is egyre tobb van, hogy a gyerekekkel foglalkozzunk, hi-
szen a munkaidd csokkenése mellett a haztartasok gépesitésének ko-
szonhet6en hazimunkaval is kevesebb id6t toltiink, mint akar har-
minc éve.

A sziil6k most mar merik kozel engedni magukhoz a gyermekei-
ket, mar nem csak a gyermek betegségekt6l valo megodvasa a cél,
és nem kell a gyereket kemény munkara szoktatni, hogy miel6bb
dolgozni tudjon a csaladi gazdasagban. A gyerek végre gyerek lehet!

De mité6l lesz kovetel6z6?
Miért nyafog? Miért nytzza a sziileit?

Mert a pozitiv egészségiigyi valtozasok mellett a tarsadalom is
megvaltozott. Amig régen arra nevelték a gyerekeket, hogy alkalmaz-
kodjanak, illeszkedjenek be, most azt tanitjdk nekik, hogy logjanak
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ki, legyenek egyéniségek, vallaljak a kiillonboz6ségiiket. Régen a szin-
jeles volt a ,,j6” tanul6, aki mindenbdl ugyanolyan jo teljesitményt
nyadjtott, most arra 6sztonozziik a gyerekeket, hogy bontakoztassak
ki a képességeiket azon a tertiileten, ahol a legjobbak. Egyre fonto-
sabb az individualitas, az egyéniség, a kiilonbozdség.

De vajon hol a hatar az egészséges tamogatds és a majomszere-
tet kozott? Hol a hatar akozott, hogy tdmogatom a gyermekemet,
megadom neki a lehetéséget a tanuldsra, a jatékra, a biztonsagban
fejlédésre és akozott, hogy talajnarozom, allanddéan a nyoméaban
jarok, mindent elintézek helyette? Amig szaz évvel a gyereknek kote-
lességei voltak, a mai gyerekeknek kivanalmai vannak. Megjelentek
a helikoptersziil6k, akik folyton a gyermekeik koril repkednek, és
igyekeznek kielégiteni minden sziikségletiiket. A blogomon végzett,
tobb mint tizenkétezer résztvevivel késziilt kutatasbol kiderilt, hogy
a magyar sziil6k tObbsége az igynevezett ,lelkiz8s” nevelési iranyvo-
nalat koveti, azaz fontos neki, hogyan érez a gyermeke, nem akarja
megbantani, mindent megbesz¢l vele, megmagyaraz, €s kerili a konf-
liktusokat. J6 torekvés ez, de konny( atesni a 16 taloldalara. A sziild
jot akar. JO sziil6 akar lenni. Igyekszik megfelelni a gyermek és a vilag
igényeinek. Szeretne j6 fej sziil6 lenni, aki nemcsak édesanyja és édes-
apja, hanem egyben jo bardtja is a gyermekének. Szeretne a gyerme-
keivel egyiitt kicsit gyerek lenni Gjra.

Kismamadkkal foglalkozva latom, hogy az elmult htsz évben elter-
jedt kotddo, a csecsemd igényeire figyeld gyermeknevelés mennyire
jot tesz az anya és a baba kozotti kapcsolatnak az elsé életévben.
Azonban sokan tulteljesitenek ezen a téren. Igy lesz az igényekre
odafigyelésbdl allando készenlét, a valaszkészseégbdl folytonos roha-
nas. A gyerek érzi a sziil6 belsé bizonytalansagat, erre reagdl azzal,
hogy kontrollalni kezdi a kornyezetét, parancsolgat, folyton kér va-
lamit. A sziil6 pedig rohan, odaviszi, segit, azt hiszi, az a dolga, hogy
teljesitse a gyerek kéréseit. Id6vel azt veszi észre, hogy mindig az van,
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amit a gyerek akar. De a gyerek még nem igazan tudja, mit akar. Illet-
ve: nem azt akarja, amit kér.

Vajon jo a tarsadalomnak, ha mindenki agy érzi, 6 a vilagon a leg-
kiilonlegesebb?

Ha egy kozépiskolaban egy gyerek lilara festi a hajat, hogy kife-
jezze az egyéniségét: kilog a sorbol, kiilonlegesnek szamit majd a tob-
biek szemében. Ha néhényan csatlakoznak hozza, 6k lesznek ,a” kii-
lonlegesek csoportja. Ha végiil mindenki lilara festi a hajat, elvész
a kilonlegesség varazsa, és a lila haj lesz az atlagos.

Ha a sziil6k agy kezelik a gyermekeiket, mint kis hercegndket és
hercegeket, vajon képesek lesznek kooperalni? Képesek lesznek csa-
patban dolgozni? Ennek a fajta hozzaallasnak a negativ hatasai mar
most mutatkoznak: megndétt azoknak a fiataloknak a szama, akik har-
mincéves korukon tal is a sziileiknél laknak, és nem akarnak a sajat
labukra allni, a tanuléssal toltott évek kitolodtak a fiatalok hiszas éve-
inek végéig, egyre né azoknak a szdma, akik még harminc-negyven
évesen sem taldlnak magunknak megfelel§ tarsat. Mindennek nem
kizarolag a talzottan individudlis gyermeknevelés az oka, de az 6sz-
szefliggések felfedezhetSk. Ha egy gyermek gy né fel, hogy mindent
megkap, nincs felel6ssége, késébb is ezt a kdrnyezetet keresi, elvérja,
hogy a vilag ezt adja meg neki. A gyermek szamara a sziilei maga
a vilag, és mig a szil6k igen, addig a vilag semmit sem ad ingyen.

Hogyan ne esstink at a 16 taloldalara? Miért gond, ha a szil6 csi-
ndalja meg azt, ami a gyerek feladata lenne? Képesek vagyunk-e ész-
revenni a gyermekiink val6di sziikségleteit, akkor és ott segiteni,
ahol tényleg rank van sziikség? Hogyan varjuk t6le azt, amire mar
onalldan is képes? Hogyan allitsunk fel hatarokat, és valjunk kiszol-
galo személyzetbdl azza, amik lenni szeretnénk: valodi sziil6vé? Miért
akar a gyerek mindig tobbet és tobbet és tobbet? Miért nem elég neki,
ami van? - ezeket a kérdéseket veti fel és valaszolja meg Amy McCready
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rendkiviil aktualis konyve. Szembesit minket a mai modern, figyelem-
hidnyos id6kbdl eredd sziil6i nehézségekkel. Azzal, ahogyan csapon-
gunk a ,nincs idém rad, foglald el magad” és a , mit kérsz még,
kiscsillagom?” kozott. Feltarja a talzott engedékenység okait és ko-
vetkezményeit, a talzott individualizmus veszélyeit. Beszél hisztizé
gyerekekrdl, nagy sirasokrol, osszeveszésekr6l, kis manipulatorokrol
és arr6l, hogyan léphetiink a valtoztatas atjara.

Kitér azokra a modern korral jar6 nehézségekre is, amelyekkel
a sziil6k a mindennapokban taldlkoznak: hogy hidba a j6 szandé¢k,
a sziil6i igyekezet, mert a kommunikacios eszkdzok, a kdzosségi ol-
dalak, a technologia mintha ellentink dolgozna. A gyerekek, a ti-
nédzserek a szelfiz6, videoblogold, az életiik minden kis részletét
kiposztol6 ismer6sok példajat latjak maguk el6tt. Vajon ezt hogyan
kezeljiik? Beleszolhatunk ebbe egyaltalan? Tartsuk 6ket tavol? En-
gedjiik? Mennyire?

A konyv nemcsak valaszokat ad, hanem Gjra meg Gjra visszarant
a valosagba, és segit megtalalni az arany kozéputat. Ertékes, elgon-
dolkodtato, id6szerl konyv, amelyet nemcsak a sziil6knek, de a nagy-
sziil6knek és a pedagogusoknak is olvasniuk kellene. Es egy tanéacs az
olvasashoz: a kivancsi sziil6 els6ként a megoldéasokra vagyik, a méd-
szereket keresi, ezért hajlamos gyorsan dtugrani a részleteken, és csak
a megoldasokra fokuszalni. Ennél a konyvnél azonban a részletek
is nagyon fontosak, a torténetekben a sajat gyerekeinkre, a sajat hi-
bainkra ismerhetiink rd, a sorok kozott sok inspiral6é gondolatra akad-
hatunk, ami segithet feliilemelkedni rogziilt szokasainkon, félelmein-
ken, sajat magunkkal, sziil6i képességeinkkel kapcsolatos hiedelme-
inken. Erdemes tehat nemcsak olvasni, de jegyzetelni is kozben, va-
lamint az olvasottakat megbeszélni a tarsunkkal is, hogy a csalad-
ban val6ban pozitiv valtozas induljon el.

J6 olvasast kivanok!
Vida Agnes



Bevezetd

Mit is latunk val6jaban, amikor gyermekeinkre néziink? Olyan fék-
telen képzelSerSt, amelyt6l 6mamank féltve 6rzott gyertyatartoja
azonnal fénykardda valtozik, hogy ellizze a sotét erSket a nappali-
boél. Olyan koncentralt energiat, amelynek hatasdra mi magunk is
vadaszebként koslatunk végig az egész hazon egy mikroszkopikus,
rézsaszin masnis hajcsat nyoméban. Es olyan eltokéltséget, amely
képes napokig nyazni benniinket, hogy elengedjiik koncertre egy
masik varosba, €s persze fizessiik is az egészet. Mégis, a kaosz mogott,
a kovetel6zésen és a hatalmi jatszmakon tal f6ként a benniik rejld
lehet&séget latjuk. Ezért is irtam ezt a konyvet. Tudom, hogy min-
den gyerekben megvan a lehetdség, hogy valami egészen csodélatos
dolog bontakozzon ki belSle: egy magabiztos feln6tt ember, akiben
megvan az akarat és a képesség, hogy a sajat kornyezetébdl képes
legyen egy jobb vilagot épiteni.

OlvasOm azért olvassa ezt a konyvet — én pedig azért vetettem pa-
pirra —, mert van egy olyan hatalom, amely gyermekeinket megfoszt-
hatja nem csupan képzel6erejiiktSl, energiajuktol és elszantsaguktol,
de attol is, hogy érzelemgazdag, elégedett életet éljenek. Ez pedig
nem mas, mint a ,jar nekem” hatalma!, az a meggy6z6dés, hogy

! Az eredeti angol fogalom (entitlement, kb. ,jogosultsagérzet”, jogosultnak lenni valamire)
magyar nyelven nem adhato vissza olyan kifejezéen, pedig a magyar szil6k is egyértelmien
ismerik a jelenséget. A szaknyelvben ,talzott jogosultsdgérzetnek” nevezik hétkdznapi szo-
hasznalatban legtobbszor az ,énkozpontd”, a ,kovetel6z6”, ,6nz6” és az ,elkényeztetett”
jelz6ket hasznaljuk. Ezért ebben a konyvben is ezekkel a kifejezésekkel kivanjuk visszaadni
ugyanazt a gondolattartalmat. (A ford.)
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a vilag tartozik nekiink valamivel, ez a hit pedig ezrével szedi az aldo-
kek érezhetik Gigy, hogy jogot formalhatnak a vilag legjavara anélkiil,
hogy megdolgoznanak érte, sziileik pedig minden elképzeléstiket
azonnal teljesitik, és kikovezik el6ttiik a siker felé vezet$ utat. Ett6l
persze agy érzik, korilottiik forog a vilag — és ki ne érezné igy napja-
inkban, amikor barmerre fordulunk, szelfik dzsungelébe titkoziink?
Az ilyen elkényeztetett gyermekekbdl pedig elkényeztetett felnSttek
lesznek, akik ugyanazokkal a gyermekes attitidokkel folytatjak az
életiiket, csak magasabb szinten. Orisi probléma ez, mert ha tgy
érzik, mindent 6k diktalhatnak, akkor képtelenek lesznek kezelni, ha
valami nem az igényeik szerint torténik (értsd: ahogyan a val6 vilag
m(kodik). S6t, mar egyiitt élni sem egyszer( veluk!

Szerencsére ez a betegség nem gyogyithatatlan. Képzeljen el egy haz-
tartast, ahol a gyerekeknek is vannak sajat feladataik, hozzateszik
a magukeét a csalad m@kodéséhez, elszantan megdolgoznak kitizott
céljaikért, visszajuttatnak az eredményekbdl a kozosbe, ligyesen ban-
nak a pénziikkel, és tudnak o6riilni annak, amijiik van. Az ilyen gye-
rekek boldogok és magabiztosak, emellett alaposan felkésziilnek mind-
arra, amit a felnd6ttkor tartogat szamukra. Ezt a fajta lehetGséget lat-
juk mi is utédainkban - és valoban lehet ilyen a jovéjtik.

Akér azzal néz szembe, hogy derékig siippedt a kovetel6zés fu-
tbhomokjaba, és gyermekeinek meég a labukat is neheziikre esik fel-
emelni, hogy kiporszivozhasson alattuk, akar még a megel6zés fa-
zisaban van, 6riilok, hogy megtalélta ezt a konyvet. En két fitigyer-
mekkel is megjartam mar a harcmezGt, igy pontosan tudom, milyen
nehézségekkel szembesiilnek a sziil6k. Utam soran harmincot olyan
eszkozt gytjtottem Ossze, amelyek mar bizonyitottak, és valoban ké-
pesek gatat szabni az elkényeztetett, énkdzponta hozzaallasnak. Sajat
csaladjaban is véget vethet ennek a problémanak — mindegy, hany
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napolyit kell most bedldoznia, hogy a gyermeke hisztiroham nélkiil
kibirjon egy bevasarlast. Mar az els6 néhdny napban érzékelhet6 val-
tozast érhet el, ha az itt felsoroltak koziil csak par eszkdzt megtanul
hasznalni.

Azok a stratégidk, amelyeket ebben a konyvben, az tgynevezett
ellenszerek eszkoztdra részeként bemutatok, 6nnek is megadjak majd
azt a magabiztossagot, hattértudast, s6t, a konkrét szavakat, amelyek-
kel az otthonat megszabadithatja az elkényeztetett magatartasfor-
maktol — ezek ugyanis nemcsak a sziil6ket kergetik az Oriiletbe, de
oOriasi akadalyokat gordithetnek a gyerek elé felnSttkoraban is.

Ezeket az eszkozoket alkalmazva a rossz viselkedés és a ,Mindent
megkapok, amit akarok, méghozz4 azonnal!” hozzaallas eltinik, mi-
kozben gyermeke — legyen barmilyen kora — végre elkezd besegiteni
a héz kortil, képes lesz veszekedés helyett éretten megbeszélni nézet-
eltéréseit, megtanul felel6sséget vallalni sajat tetteiért, és idénként
meg a mobilt is leteszi a kezébdl. Ez az alom elérhetd, és gyermekei
is profitalhatnak beldle.

Ezek az eszkodzok a legjobb viselkedést hozzak ki a gyerekekbdl
(nem lesz tobbé alkudozas a hazimunkardl, harcok a leckeiras kortil,
és folyamatos feleselés), és segitenek nekik a felel6sségtudat, a ki-
tartas és az alapvetd tisztelet kiépitésében, amelyekre a sikeres fel-
néttlétben sziikségiik lesz. Mindezt Ggy érheti el, hogy kozben véget
vet a kovetel6zésnek, és az otthona békés menedékké valik az oda-
kint dal6 énkozpontt viharban.

Epitsiik le az 6nz6 vilagképet gyermekeinkben! Segitsiink nekik Gj
vilagokat elképzelni (anélkiil, hogy egy csapat épitémunkast is hozza-
képzelnénk, akik majd felhizzdk azt helyettiik), segitsiink 6nalléan
felelGsseget vallalni (anélkiil, hogy minden lépésnél fognank a kezii-
ket), és nemesebb célokra hasznalni elszantsdgukat, mint a kiszolga-
las megkovetelése. Ekkor, €s csakis ekkor lesznek képesek a benniik
rejlé lehetGségeket teljes egészében kibontakoztatni — anélkil, hogy
agy éreznék, magatol értédSen joguk van ra.



Gyereknek lenni kirdly!
De uralkoddéként kell-e
bdnnunk veltk?

agy este a mai, Natasha holnap kapja meg az érettségijét — és

még sosem érezte magat ilyen iszonytan. Keserti konnyeket
hullat a szobajaban, amidta észrevette, hogy pont most fogyott ki
a kedvenc hajzseléje. Anyjanak minden keze foglalt ahhoz, hogy
elautékazzon a boltba egy 1j flakonért, mert éppen hat tucat siite-
ményre probalja cukormdzzal rakanyaritani Natasha nevét, hogy az
érettségi bulija tokéletes legyen. Ez is az 6 hibaja, sokkal korabban is
megcsinalhatta volna! Natasha arca még mindig konnyekben azik,
amikor a konyhdba visszaérve kozli anyjaval, hogy egyszertien mu-
szaj olyan zselét szereznie, kiilonben vallalhatatlan szénakazal lesz
a feje, és nem akar a nagy napon leégni a haverok el6tt. Par total
gaz segitd tipp utan anyja végiil hatrahagyja a stiteményt, hogy a szo-
bajaban megprobéljon kipasszirozni még egy félmaréknyit sajat, gaz-
dasagos zseléjébdl, aztan még elpakolja a kuplerajt, amit lanya ha-
gyott a fiird6ben. Natasha ekozben tovabb roja a koroket. Kild egy
sms-t a baratjanak, hogy vegye fel kocsival, de az éppen a haverjaival
van, nem ér ra. A szemét! Eleve mar tegnap is a barataival 16gott. Le-
het, hogy megint meg kellene fenyegetni egy szakitassal, majd abbol
tanul. Natasha néha még azt sem érti, miért 16g egy ilyen sraccal.
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Kozben ratalal az apjara, és hirtelen eszébe jut: téle is kell még egy
kis zsebpénz-kiegészitést kunyeralnia, hogy beszerezhessen néhany
4j bikinit és szandalt a nyarra. Apu észreveszi a konnyektdl csillo-
g6 pillakat, és mar adja is a pénzt. Kevesebbet ugyan, mint a lanya
szerette volna, ezért menteget6zve megigéri, hogy kip6tolja a hitel-
kéartyajabol, amely meég ki sem hiilt a legutobbi hasznalat Ota: egy
vadonataj kocsiért fizettek vele, ez lesz Natasha érettségi ajandéka.
Elvileg titok, de Natasha hallotta, ahogy apja délel6tt a kereskedGvel
telefonalt. ,Ajdnlom, hogy kabri6 legyen!” — gondolja magaban. Per-
sze Natasha azért maga is biiszke, hogy holnaptél hivatalosan is
érettnek szamit. Végil is szinte minden Orajan sikertilt maradék-
talanul ébren maradnia (kdszonhetSen féként az okostelefonjanak).
A lecke, mondjuk, tényleg sok mel6 volt, de a magantandr, akit a szii-
lei fizettek neki, mindig gond nélkiil befejezte helyette. Azutan pedig
irdny a nagybetdis élet! igy, amikor éppen nem amiatt hisztizik, hogy
ki kell pakolnia a mosogatogépet és az dccsére is vigyaznia egyszer-
re (rongyos huasz dollarért!), olyankor azért érez némi izgatottsagot.
Végre, varja a felnd6ttlét - minden este elmehet bulizni, nem csak
cslitortoktol szombatig, mint most. A sziilei mar néhanyszor meg-
penditették a f6éiskolat és valami didkmunkat, de Natasha biztos ben-
ne, hogy igazan jot tenne neki egy tapasztalatszerzéssel toltott év.
Réadasul pont sehol nem keresnek munkaer6t azokon a helyeken,
ahol dolgozni szeretne. Mar mindketténél rakérdezett (a butikban és
a sminkszakiizletben is), de a sziilei egyszertien nem széallnak le rdla.
Biztos benne, hogy néhany héten beliil lehiggadnak, csak az évzaras
meg az érettségi miatt vannak ennyire rdporogve.

Natasha mélyet s6hajt. Ha méar nem kapja meg azt a zselét ma
este, akkor legalabb puhithatna még egy kicsit az anyjat, hogy tény-
leg engedje el jov8 hétvégére Amber sziileinek tengerparti hazaba.
Az &sszes baratja ott lesz, ezért nem igazsag, ha pont 6 nem mehet el.
Réadasul, ha agy vessziik, mar tizennyolc éves, befejezte a sulit, itt

s 2

az id6, hogy maga dontson az életérsl. Es micsoda élet lesz az! Mar
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csak ki kell sajtolnia a baratjabol a neki kijaro figyelmet, sziileibél
pedig minden tovéabbi vagyat, plusz a kabridt, és végre boldog lehet.
»Vigyazz vilag, mert jovok!”

Jobban is teszi a vilag, ha vigyaz magara. Ha még nem vettiik vol-
na észre, Natasha klasszikus iskolapélddja az elkényeztetettségnek.
Hiadnyzik bel6le a képesség, hogy a sajat igényeinél tavolabbra las-
son, hogy kivarja a jutalmat, és megdolgozzon a céljai eléréséért.
Senki nem szereti ezt felfedezni gyermekén (legyen az barmilyen
¢életkorban), de kilonosen fajdalmas, ha a sziil6 akkor latja botla-
dozni csemetéjét, amikor eljott az id6, hogy kirepiiljon a fészekbdl.
Es noha Natasha valoszintileg nem néalunk lakik, az 6nmaguk koriil
forgod gyerekek torténete sokunk szdmara ismerdsen hangzik. Ha ez
onnel is igy van, nincs egyediil. A fejlett vilagban a sziil6k nagy tobb-
sége kiiszkodik az elkényeztetett gyerek problémajaval.

Bar sokan irigykedhetnek azokra, akik tényleg j kocsit kapnak
érettségire — raadasul az €let mas teriiletein is potyaznak —, valahol
sajnalhatjuk is 6ket. Ha ez a potyautas hozzaallas athatja a tanulma-
nyaikat, a munkajukat, a kapcsolataikat €és a szabadidejiiket is, ak-
kor val6szint, hogy sosem élhették at a felpezsdit6 sikerélményt egy
kemény erdfeszitést kivano feladat megoldasakor; egy barat halajat,
akinek elvarasok nélkiil segitettek; a beteljesiilés érzését, amikor végre
megkaptak, amiért régota dolgoztak vagy amit nagyon vartak; vagy
egyszerlien a boldogsagot, amit a jelennel vald elégedettség nyijt.
Ez a hozzaallas azonban nem csak a sziil6ket kergeti az Oriiletbe,
a gyereket is megfosztja attol a képességtdl, hogy valora valthassak
a legnagyobb lehet&ségeket, amiket az élet tartogat szamukra, ehe-
lyett elérhetetlen dlmokat kergetnek.

A téves jogosultsagérzet valoban oriasi probléma — s6t, mara jar-
vanyos méreteket Oltott.
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A ,jar nekem"-jarvany

Mar egy honapja nem koltottiink arcdpolésra, mert a tizenharom éves
Adam neonsarga alomcsukajara rament az egész koltségvetésiink?
Mindig van a taskdnkban egy extra mcdonald’sos zacsko, hogy a ha-
roméves Emmaval elhitessiik, hogy a mogyorokrémes kenyerét egye-
nesen a gyorsétterembdl hoztuk? A nyolcéves Darylt pedig semmi-
lyen mas moédon nem tudjuk agyba rakni, csak ha elébb hagyjuk
elaludni a tévé el6tt, aztan olben cipeljiik be a szobajaba?

Miota kell a sziil6knek tiizes karikdkon atugralniuk, hogy folya-
matos boldogsagot nyajtsanak csemetéiknek? Mikor vették at az
iranyitast a gyerekek? Napjainkban gyerekek millioi — a totyogoktol
egészen a tizenévesekig — uraljak az egész csaladot, és ezt a pozicidju-
kat nem fogjak harc nélkil feladni.

Ez a probléma minden csaladban feliiti a fejét, és az enyém sem
kivétel alola. Mindannyiunkban megvan az érzés, hogy bizonyos
dolgokhoz egyszertien jogunk van - legyen az egy pliissallat, amellyel
sziiletésiink Ota egytitt alszunk, az okostelefonunk vagy egyszertien
egy pihentet6 éjszakai alvas. Az ilyen jellegl ,jogok” alapvet6en po-
zitivnak mindsiilnek, és nem is tudnank nélkiliik elképzelni az éle-
tiinket. Haldsak vagyunk, amikor esziinkbe jutnak, de nem kérdés,
hogy néhany dologrél egyenesen gy ¢€rezziik, természettdl fogva jar
nekiink. Es a gyermekeink pont ugyanigy gondoljak.

A ,jar nekem” attitlid 6nmagaban nem betegség, de mara széls6-
séges, jarvanyszerd méreteket oltott tarsadalmunkban. Raadasul egy-
altalan nem csak a tehetds csalddokat érinti. A problémakor semmi-
lyen tarsadalmi osztalyt és kultarat nem kimél. Nem csupan a targyi
javakrol van szo: az ilyen elkényeztetett gyerekek gy érzik, a vilag
korulottik forog. Elvarjak, hogy masok végezzEk el helyettiik a fel-
adatokat, hogy kikovezzék el6ttiik a boldogsag felé vezetd utat, anél-
kil, hogy nekik maguknak talzott munkat kellene ebbe belefektet-
nitik. Ha egy pillanatig nem boldogok, akkor gy érzik, valami nincs



Gyereknek lenni kirdaly! De uralkoddként kell-e bannunk veltik? 19

rendjén. Azt akarjak, hogy az életiik minden egyes perce eksztazisban
teljen, hiszen tudjak jol, ,csak egyszer élink”.

De miként jelenik ez meg egy atlagos haztartasban? Van néhéany
figyelmeztetd jel, amely arra mutathat, hogy sajat otthonunkban is
adoédnak nehézségek:

e Bar idegesitenek gyermekiink kovetelései, mégis gyakran be-
adjuk a derekunkat.

e Osszeomlunk a rengeteg hazimunka terhe alatt, de minden-
ki mast talsagosan lefoglal a tévénézés ahhoz, hogy segit-
senek.

e Nem létezik olyan bevasarlas, hogy ne kellene valami ragcsél-
nival6t venniink a gyereknek.

e Gyakran ki kell egésziteniink a gyerekek zsebpénzét.

e Levessziik roluk a felel6sséget azzal, hogy magunk végziink el
helyettiik valamit, amit nekik kellene megcsinalniuk.

e Vesztegetéssel, jutalommal kell megvasarolnunk gyermekeink
egyuttmikodéseét.

e Gyakran sietlink a megmentésiikre, példaul kocsival vissziik
utanuk az iskolaba az otthon felejtett cuccokat, és folyamato-
san emlékeztetjiik ket a hatarid6kre.

e Gyermekiink iskolai vagy egyéb tevékenységek kozben gyak-
ran kertiil 6sszetitkdzésbe szabalyokkal vagy kovetelményekkel.

e Azonnal masokat hibaztat, ha valami nem az elvart moédon
alakul.

e Masok manipuldldsaval probélja véghezvinni akaratat.

e Gyakran duzzog vagy hisztizik, ha nem gy mennek a dolgok,
ahogyan 6 akarja.

e Sokszor panaszkodik, hogy unatkozik, vagy azt akarja, hogy
mi szorakoztassuk.

e Nem képes tiirelmesen varakozni arra, amit szeretne meg-
kapni.
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Ismer ilyen gyereket? Val6jaban nincs a féldkerekségen olyan gye-
rek, aki ne mutatna id6rél id6re hasonl6 viselkedést. Akar mar stlyos
méreteket 6ltdtt az 6nzés jarvanya a csaladban, akar még csak aprobb
kititések jelentek meg, rovidesen akkor is képes lehet gyermekeit Gj-

bol az 6nallosag, felelésségvallalas és az elégedettség felé terelni.

De mi is a gond?

Dr. Leon F. Seltzer a Psychology Today? pszicholdgiai szaklapban meg-
jelend cikkében a kdvetkezSket irta az énkdzponti vilagképrol: , Akiket
énkozponta vilagnézettel »vert meg a sors«, agy gondoljak, hogy va-
gyuk minden targyara automatikusan jogot formalhatnak, egyszertien
csak azon okbol, mert akaratuk ezt diktalja. igy barmire vetnek sze-
met, legyen az targyi vagy kapcsolati cél, az azonnal jar nekik. A va-
gyaik elegendé indoklast nytGjtanak szamukra, nem kell kiérdemelniiik
az adott dolgot.” Mindannyian szeretnénk, ha minden kivansagunk
teljestilne, lehet6leg azonnal. Napjainkban, a b&ség kultarajaban az
azonnali kielégiilés, az azonnali jutalom elérhet6 valosagga valt. Tobb
szinten is beteljesithetjiik almainkat. De hogy ez jot tesz-e?

Dr. Seltzer szerint nem kifejezetten. Az elkényeztetett emberek
lemaradnak az é€let kindlta legnagyobb 6romokr6l. Mivel nincsenek
hozzéaszokva, hogy a nehézségeket lekiizdve, kitartoan haladjanak
elére, ezért nem is ismerik azt a biiszkeséget, amely abbol ered, ha ke-
mény munkaval érik el magasra tizott céljaikat. Ha magatol ért6dd
moédon varjak el a fizetésemelést vagy a jutalmat, nem pedig érde-
meik alapjan, akkor sokszor fogja 6ket csaldédas érni. Ha megpro6-
balnak egy masik embert a sajat akaratuk szerint engedelmességre
kényszeriteni, kapcsolataik megrendiilnek. Mindezeket a tényez&ket

2 https://www.psychologytoday.com/blog/evolution-the-self/200909/child-entitlement-
abuse-part-1-5
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kombindlva olyan emberré valnak, akiknek neheziikre esik stabil
munkahelyet talalni, hossza tava parkapcsolatot kialakitani, vagy
bérmilyen, valéban érdemes feladatot végrehajtani. Azéltal, hogy az
elkényeztetett emberek agy érzik, a vilag a legjavaval tartozik nekik,
éppen ettdl fosztjak meg magukat.

Az ilyen attitlid azonban nem deriilt égbdl villamcsapasként alakul
ki. A probléma ott kezdddik, ha egy gyerek szdmadra az énkodzponta
rendszer életmo6dda valik. Az ilyen esetekben a gyerekek uraljék a csa-
ladot. Anyu és apu kezét-labat tori, hogy teljesitse a soha véget nem
ér6 koveteléseket — még akkor is, ha ehhez hdrom fazékban kell hdrom
kiilonbo6z6 vacsorat f6zni a kényes izléseknek, este még egyszer lero-
hanni a szupermarketbe a hatéves kedvenc fogkrémjéért, vagy tobb
szaz dollart kidobni csak azért, hogy a kamasz miniat(ir rocksztarnak
Oltozhessen. Mialatt a sziil6k megprobalnak minden lehetséges elényt
megadni nekik, a gyerekek csak azt tanuljak meg, hogy semmit nem
kell megcsinalniuk, amit nem akarnak, barmit megkapnak, amit szi-
viik megkivan, és kedviik szerint barmikor félbehagyhatnak egy fel-
adatot. A végén meégsem lesz senki sem boldog — a sziil6k halalra dol-
gozzak magukat, amig csemetéjiik csak azt veszi észre, hogy sosem elég,
meég tobbet akar, tobbet és tobbet! Egy gyerek sosem kegyes uralkodo!
Gyorsan raérez, hogyan hasznalhatja ki a nyavalygast, a kovetel6zést,
sOt, a tettlegességet annak érdekében, hogy megkapja, amit akar.

A kovetel6zés nem csupan otthonunkat fert6zi meg: hatassal van
a gyerekek iskolai teljesitményére, szabadidejére és barati kapcsolata-
ira is. Kozepes teljesitményre is 6tds eredményt fognak elvarni, mi-
kozben azt hiszik, elég megjelenni az edzésen, hogy egybdl a csatar-
sorba keriiljenek. Baratsagaik sokszor énkdzponttak, mert gyakran
hianyzik beldliik az empatia €s az Onzetlenség. Ha viselkedésiik miatt
gondok adddnak az iskoldban (vagy azon kiviil), mindig valaki mast
okolnak érte: az id6jarastol a kistesoig széles a skala. Vagy a dolgozat
volt értelmetlen, vagy épp rossz napjuk volt, vagy a f6nok pikkel
rajuk. Az itéletiik szinte mindig az, hogy ,Ez total igazsagtalan!”.
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Az elkényeztetettség egyértelmiien messzire mutatoé probléma, amely
az ember teljes életatjan érezteti hatasat.

Gyerekkozpontu sziilék, énkoézpontu gyerekek

De miért gyotor minket az ilyen kényur viselkedés atka — amely ré-
gebben csak a kiralyi csaladokra volt jellemz6? Az bizonyos, hogy
nem a genetikdban keresendd az ok — nincs belénk kédolva, hogy
tizennyolc évesen azonnal sziikségiink van egy kocsira vagy egy
csokiszeletre, csak hogy kibirjuk a bevasarlast hisztiroham nélkiil.
Hogyan olthetett jarvanyos méretet az énkozponttsag az elmult ha-
rom évtizedben?

Felbukkant néhédny alapvet6 jelenség a kultarankban, ezek hata-
sara az ezredfordul6s, 1980 utan sziiletett generaciéban énkdzponta
latasmod alakult ki. Valojaban azonban nem itt kezd6doétt a dolog,
sGt, ez még nem is a vége. Tekintsiik hat at a teljes képet!

EN IS KULONLEGES VAGYOK, TE IS KULONLEGES VAGY,
MI MIND KULONLEGESEK VAGYUNK!
1969-ben dr. Nathaniel Branden konyve, a The Psychology of A Self-
Esteem (Az 6nbizalom pszicholégidja) inditotta Gtjara az dnbizalom-
novelés mozgalmat. Ez a konyv hivta fel a sziil6k, a gondozok és
a tarsadalom figyelmét arra, hogy az onbizalom kiemelkedd fontos-
sagl a személyiség fejlédésének szempontjabol, és ezzel kulturalis
forradalmat inditott el.

Po Bronson a New York Magazine foly6iratban megjelen6 cikkében
— How Not to Talk to Your Kids (Hogyan ne beszélj a gyerekeiddel?) —
ramutatott, hogy ez a mozgalom gy6zott meg minden gyereket arrdl,
hogy 6 valoban egyedi és kiilonleges. A versenyeken ett6l fogva min-
den résztvevét dijaztak, nem csak a gy6zteseket (hiszen mindnyéjan
gy6ztesek vagyunk!), az osztdlyozasi rendszer a leghanyagabb mun-
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kat is értékelte, a munkahelyeken pedig elkezdték helyteleniteni
a munkatarsi kritikat. A gyerekek minden mozdulatat b&séges dicsé-
ret jutalmazta, amitdl szinte fliggévé valtak, és mar a legbanalisabb
feladatok elvegzéséért is elvartak azt — késébb mar felnéttkorukban is.
Napjainkban ezek a fiatal felnSttek még azért is elvarjak az elis-
merést és a vallveregetést, ha vasalt inget vesznek fel a munkahelyre.
A munkaadoknak egyre tobb fejtorést okoz az olyan dolgozok moti-
valasa, akik folyamatos visszajelzést és allando figyelmet igényelnek,
mert csak ebbdl tudjak, hogy jol teszik-e a dolgukat.
szeleknek (példaul biztosak lehetiink benne, hogy mar nem osztanak
kormost az iskolaban), de a tény tény marad: az az elképzelés, hogy
mindannyian kiilonlegesek vagyunk, tobbet artott, mint hasznalt,
és még hosszt idén keresztiil érezhetjiik utdlagos hatéasat. Jean M.
Twenge pszicholdgus, a San Dieg6-i Allami Egyetem professzora kimu-
tatta, hogy napjainkban a tinédzserek és a fiatal feln6ttek onteltebbek,
mint régebben. Felméréseiben azt talalta, hogy napjaink f6iskoldsai az
1979-es hallgatokhoz viszonyitva magasabb pontszamot érnek el az
agynevezett narcisztikus személyiségteszten (NPI), nagyobb kozottiik
a magukat atlagon feliilinek gondolok aranya, munkaetikajuk pedig
alacsonyabb szintd. Ez a hatds még irasaik stilusaban is érezhet6: tobb-
szor hasznaljak az egyes szam els§ személyi névmasokat (én, engem),
amely egyértelmi azonosito jele az énkdzponta generacionak.

Az agyonkényeztetés problematikdja

Most mar, hogy az dnbizalom valt a legf6bb értékke, a baby boom-
generaciobol® valédi gyermekkozponta csaladok néttek ki — és a fo-

3 Az 1946 és 1964 kozott sziiletett népesség. Az amerikai baby boom kortilbeliil egybe esik
a magyarorszagi Ratko-korszakkal. Forras: Wikipédia. (A szerk.)
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ciedzés, a gyerekbalett és a jatszorandik a torténelemben elGszor el-
sGbbséget élveztek a ndéi kertészklubhoz és a céges focicsapathoz ké-
pest. Hat nem csodélatos, hogy mennyire bevono6dtunk gyermeke-
ink életébe?

De, természetesen az — mindaddig, amig nem vissziik talzésba.
Természetes, hogy a sziil6k a legjobbat akarjak utédaiknak, és meg-
probalnak mindent megadni nekik. A gond ott kezdédik, hogy ami-
kor eziisttdlcan nyajtjuk nekik a vilagot, ontudatlanul is hamis igé-
nyeket teremtiink.

Sok aggddod anyabol és apabol valik flinyirosziils: agy probéljak
megvédeni gyermekeiket, hogy letarolnak el6ttiik minden akadalyt,
amellyel a hétkdoznapokban taldlkozhatnanak, a nytzott 6vé nénik-
t6l kezdve a szinjatszé kor vezetijéig, aki a legutdbbi harom darab-
ban folyton a legaprobb szerepekbe osztotta be a kicsit. Vagy ami
még rosszabb: a gyorséttermi fénokig bezarolag, aki harom egymast
kovets késesert figyelmeztetésben részesitette a gyereket. A sziil6k
nem egyszerdien a gyerek koré épitik fel a teljes életiiket, hanem min-
dent megtesznek, hogy porontyuk soha ne is titkzhessen nehézség-
be - tiikorsima utat betonoznak le el6ttiik egészen a feln6tté valasig,
és még azon is tal. A talsagos védelmet élvezs gyerekek hamar meg-
tanuljak, hogy az élet bizony habos torta, de még ha nem is, akkor is
megoldja majd valaki mas. Egy ilyen buborékban kellemes lehet az
élet, de ez sajnos nem tart 6rokké.

Azzal is elkényeztetjiik gyerekeinket, ha sosem mondunk nekik
nemet. Mindannyiunkkal megesik, hogy inkabb rabdlintunk, csak
hogy mosolygd arcocskdkat lathassunk, semmint hogy a tiltassal
Gjabb hisztit valtsunk ki. Ez természetes. Az igazsag azonban az, hogy
a sziil6k gyakran maguk is félnek a nem kimondasatol, és inkabb ke-
riilik a hasznalatat. Mindent megadunk, amit csak akarnak, méghoz-
za késlekedés nélkiil, ezzel pedig belekényszeriiliink a szolgaszerepbe,
hiszen valljuk be, ez valéban a konnyebb ut. A gyerekek hozzaszok-
nak az akaratuk azonnali beteljestiléséhez, igy egyre jobban toporzé-
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kolnak, ha ellenallasba titk6znek, a probléma pedig egyre nagyobbra
duzzadva kikertiil az iranyitasunk alol.

Ott van azutan még az agyondicsérés problémakore. A gyerek cu-
korkat kap érte, hogy kibirt harom perc sorban allast a bankban; csil-
lagot a tandr nénitdl, hogy szépen, csendben {lt a padjaban; pénzt
a jo jegyekért; és egy napolyit, hogy kibirja a bevasarlast tivoltés nél-
kiil. Még a legegyszer(ibb tevékenységre is csak gy zaporozik a dicsé-
ret: ,Ugyes voltall” ,Jaj, de aranyos vagy!”, és ,Milyen eszes gyerek!”
Ugy nének fel, hogy minden hétkdznapi mozdulatukat dicshimnusz
kiséri, igy késébb sem fognak jol viselkedni, er6s munkamorallal dol-
gozni vagy segiteni masokon, ha nem varhatnak érte jutalmat vagy
elismerést.

A talzott sziil6i jelenlét a legjobb szandékbol ered, de ez még
nem valtoztat azon a tényen, hogy az ilyen nevelés egyenesen az
énkozpontusag felé vezeti a gyereket. Nem kell azonban aldozatta
valnunk: ahogy ez a kdnyv is bemutatja, vannak modszereink arra,
hogy gyermekeinket kigyogyithassuk ebbdl a korbol.

Hogyan romboljdk a kézésségeket a kozosségi halok?

A 21. szazad hajnalan bekoszontott a kommunikaciés halozatok kora,
a Facebook, a Twitter, az Instagram és a tobbi kozosségi oldal pe-
dig korlatlan onreklamozasi lehet6séget nyjt a fiataloknak. Nem
mintha egy tinédzsernek kiilon biztatas kellene, hogy a sajat énkeé-
pe megszallottjava valjon... Azzal, hogy folyamatosan posztolnak,
twittelnek és értesitik a vilagot mindenrdél, ami veliik torténik — a reg-
gelit6l kezdve a kistesok idegesitéséig —, az énkodzpontd, csak a pil-
lanatnak é16 mentalitast erdsitik meg. Es mivel a halézatukban 1évé
baratok mind egy szalig egyetértenek veliik, egyszerien nincs okuk
mas szemmel nézni a vilagot, f6leg nem azok szemével, akik a ke-
mény munkat és a felelGsséget tartjak értéknek.
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